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Re-Witalizacja — wspoélnie ozywiamy Cieszyn

0d kilkumiesiecywCieszynietrwajapracenad Gmin-
nym Programem Rewitalizacji. Posiadanie takiego
dokumentu to dla lokalnego samorzadu nie tylko

ormalny wymog, ale takze mozliwosc ubieganiasie
o atrakcyjne dotacje unijne, stuzace rozwigzywaniu
ielu problemoéw, przede wszystkim spotecznych.

Dotychczas rewitalizacja kojarzona byta gtéwnie z ozywie-
niem gospodarczym terenéw poprzemystowych. Obecnie proces
ten ma stuzy¢ przede wszystkim zwalczaniu ubdstwa, bezrobo-
cia, nalogéw, przestepczosci czy tez innych problemdw, z kté-
rymi borykaja sie lokalne spotecznos$ci. Rewitalizacja pozwala
spojrze¢ na miasto i jego problemy z perspektywy tych dzielnic
czy tez ulic, gdzie sytuacje kryzysowe sg najmocniej odczuwal-
ne. Proces przygotowania Gminnego Programu Rewitalizacji to
doskonata okazja, zeby odbudowa¢ wiezi sasiedzkie, wzmocni¢
poczucie wspélnoty lokalnej, spotkac sie w gronie mieszkancéow,
przedsiebiorcéw czy tez organizacji pozarzadowych i porozma-
wiaé o zmianach, ktérych oczekuje spotecznos¢ lokalna.

W dniu 28 listopada o godz. 16.00 w Domu Narodowym od-
bedzie sie spotkanie, otwierajace prace nad przygotowaniem
Gminnego Programu Rewitalizacji. Zaproszeni eksperci krajowi
i zagraniczni przedstawia ciekawe przyktady skutecznych dzia-
tan rewitalizacyjnych w Polsce i w Europie, ktére moga by¢ takze
inspiracja dla Cieszyna. Podczas spotkania zaplanowano réwniez
debate, ktérg poprowadzi Aldo Vargas Tetmajer, doswiadczony
specjalista w zakresie rozwoju przestrzennego miast i rewitaliza-

cji, wspotpracujacy ze Zwiazkiem Miast Polskich. Waznym punk-
tem spotkania bedzie takze dyskusja o problemach lokalnych oraz
potrzebach i oczekiwaniach wszystkich korzystajacych z obszaru
rewitalizowanego, nie tylko mieszkancow, ale réwniez przedsie-
biorcéw, przedstawicieli organizacji pozarzadowych, a takze tury-
stow. Zapraszamy wszystkich, ktérzy sa zainteresowani przy-

gotowaniem dobrego Gminnego Programu Rewitalizacji.
Szczegbétowy plan dostepny bedzie od dnia 24 listopada pod
adresem internetowym www.cieszyn.pl/GminnyProgramRe-
witalizacji.
Mat. pras.
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Ulica Gteboka w Cieszynie.

Czas na obywatelskie glosowanie

dla ich spotecznosci lokalnej inicjatywy,
na ktore teraz bedq gtosowaé wszyscy

mieszkaricy Cieszyna - méwi Aleksander

Kolejna edycja
budzetu obywatel-
skiego w Cieszynie
wkracza w decydu-
jaca faze. 5 grudnia
 rozpocznie sie gto-
sowanie na 12 pro-
jektow.  Zdecydo-
wang wiekszos¢ stanowia tzw. projekty
twarde, obejmujace inwestycje. Jest tez
jedna ciekawa inicjatywa zwigzana ze
Swietami Bozego Narodzenia.

W sumie mieszkancy ztozyli 20 wnio-
skow. Osiem z nich zostato jednak odrzu-

conych z przyczyn formalnych, najczest-
szym powodem byta niewystarczajaca
liczba podpiséw mieszkancéw na liscie
poparcia. W jednym przypadku projekt
opiewat ma kwote ponad 220 tysiecy
ztotych, podczas gdy - zgodnie z zasada-
mi budzetu obywatelskiego w Cieszynie
- nie mégt przekroczy¢ 50 tysiecy. Osta-
tecznie w walce liczy sie 12 projektow,
tradycyjnie réznorodnych, obejmujgcych
inwestycje w réznych zakatkach miasta.

- Cieszymy sie, ze kolejny raz projekty
sq réznorodne. Rézne grupy mieszkaricow
zmobilizowaty sie, by przedstawi¢ wazne

Cierniak, zastepca burmistrza Cieszyna.
- Zatujemy, ze nie wszyscy spenili kry-
teria formalne. Liczymy na to, Ze dzieki
wskazéwkom komisji powotanej przez bur-
mistrza miasta ztozq juz w prawidtowej
wersji ciekawe projekty w przysztorocznej
edycji budzetu obywatelskiego — dodaje.
Glosowanie na projekty rozpocznie sie
5 grudnia i potrwa do 30 grudnia. W ko-
lejnym numerze Wiadomosci Ratuszowych
przyblizymy szczego6ty gtosowania.
wot
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Cieszynianki wreczone

Tradycji stato sie zado$é. W wieczér w Narodowe Swieto Niepod- dziataczka spoteczna, w powiecie cieszynskim nagrodzona zostata
legtosci w Teatrze im. Adama Mickiewicza w Cieszynie odbyta sie Marta Kawulok, prezes Macierzy Ziemi Cieszynskiej, a Ztota Hono-
gala wreczenia Lauréw Ziemi Cieszynskiej. Jak juz informowali$my, rowa Cieszynianke odebrat na deskach teatru byty starosta cie-

z Cieszyna Srebrng Cieszynianke odebrata Wtadystawa Magiera, szynski, Witold Dzierzawski. wot

Wiadystawa Magiefa odebrata wyrdznienie z rak Krzysztofa Kasztury, Na deskach teatru wystapn} Zespol Piesni i Tanca Ziemi Cieszynskiej im. ]a-
przewodniczacego Rady Miejskiej Cieszyna, oraz burmistrza Cieszyna, niny Marcinkowej.
Ryszarda Macury.
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Zespot im. Janiny Marcinkowej, tym razem z programem z E.'.c'lrnego Slaska, Goscinnie wystapity takze orkiestra ,,Glorietta” z Jaworza oraz chér , Lut-
jak zawsze podbit serca widowni. nia” (na zdjeciu) ze Strumienia.

Zdjecia: Ox.pl

Tral:lycyjme w obchodach 1 I|stopada uczestmczylo |:quo mieszkancow. Okolicznosciowe przemowienie burmistrza Cieszyna, Ryszarda Macury.
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Warto odkryé
,Budzicieli”

Pawet Stalmach, Andrzej Cinciata,
Ludwik Klucki, Andrzej Kotula, Je-
rzy Sliwka, Jan Heczko - te nazwi-
ska trafity na wymowny plakat,
zapowiadajacy kolejna wystawe

Ksiaznicy Cieszynskiej. Werni-

saz ekspozycji ,,Budziciele. W 125.
rocznice Smierci Pawta Stalma-
cha” odbyt sie w srode 9 listopa-
da. Jego gosciem byt m.in. Ry-
szard Macura, burmistrz Cieszyna.

Przed 170 laty, kiedy galicyjscy chtopi mor-
dowali polska szlachte, wytapywali ja i od-
dawali powstancéw krakowskich w rece au-
striackich zandarmoéw, w Cieszynie chtopscy
synowie zaczynali $ni¢ swdj sen o niepodlegtej
Polsce. Naich czele stat Pawet Stalmach, synek
z Bazanowic, zafascynowany Adamem Mickie-
wiczem i przepowiadajacy wskrzeszenie Pol-
ski. Stat na czele niewielkiego kregu kolegow,
ktdrzy ruszyli lawine. USwiadomiwszy sobie,
Ze sg Polakami, tg wiedzg postanowili podzie-
li¢ sie ze wszystkimi swoimi ziomkami. Posta-

nowili obudzi¢ Slazakéw cieszynskich i powie-
dzie¢ im, Ze sg pelnoprawna czastka polskiej
wspdlnoty narodowej - moéwit Krzysztof
Szelong, dyrektor Ksigznicy Cieszynskiej. Jak
kontynuowat dyrektor, ich dziatania przy-
braty tak duza skale, ze kilkadziesiat lat p6z-
niej, jesienig 1918 roku, wtasnie w Cieszynie
powstata Rada Narodowa Ksiestwa Cieszyn-
skiego, ktéra zadeklarowata wiaczenie Slaska
Cieszynskiego do Polski.

Galeria ekspozycyjna Ksiaznicy Cieszyn-
skiej jest dos$¢ obszerna - to 25 gablot oraz
dwie ekspozycje Scienne. Wszystkie zostaty
wykorzystane przy tworzeniu najnowszej
ekspozycji, cho¢ ze zrozumiatych wzgledow,
najwiecej miejsca poswiecono Pawtowi Stal-
machowi, przywddcy ,budzicieli”. Materiaty
pochodza za zbioréw placéwki, czes¢ zosta-
ta takze wypozyczona z Muzeum Slgska Cie-
szynskiego. Ekspozycje przygotowali Anna
Rusnok oraz Wojciech Swies.

- Wszyscy ci dziatacze chodzili do jednej
szkoty. Mam na mysli gimnazjum ewangelickie,
ktdre byto prywatnq placéwkq. Nie uczono tam
woéwczas jezyka polskiego, dlatego sami zaczeli
tworzy¢ kétka, ktore miaty na zadanie éwiczenie
sie w nim, nauke kultury polskiej i samodoskona-
lenie sie - moéwita Anna Rusnok. Jak dodata po
chwili, ,budzicielami” byli takze katolicy. Pra-
cownica Ksigznicy Cieszynskiej zaliczyta do
nich ksiedza Mateusza Opolskiego, nastepce
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Fot. Ksigznica Cieszynska

Pawet Stalmach na pierwszych stronach war-
szawskich czasopism.

ks. Szersznika na stanowisku nadzorcy szkot
ludowych w regionie cieszynskim, ktéry jako
kolejny hierarcha czynit starania o wprowa-
dzenie do szkét ludowych polskich podrecz-
nikéw, a takze ksiedza Antoniego Janusza.
Krzysztof Szelong konczac swoje krétkie prze-
mowienie wznidst toast, miedzy innymi za to,
zeby wystawa byta licznie odwiedzana przez
cieszynska mtodziez. To jednak apel nie tylko
do samych mtodych, ale takze ich rodzicéw
i nauczycieli, ktérzy powinni zabra¢ ich w po-
dro6z sentymentalng do Ksigznicy.

- Ogélnie edukacja na temat historii regio-
nu jest zaniedbywana w szkotach, co na pew-
no przektada sie na poziom wiedzy - przy-
znat Wojciech Swies.

Najnowsza wystawe w placéwce przy uli-
cy Menniczej mozna oglada¢ do 11 lutego
2017 roku. wot

Ponad 4 tys. kilometrow w miesigc

Przez caty paz-
dziernik  Prze-

¥y
O \(J glad  Filmowy
e ‘2‘ Kino na Granic
%S:Qyﬁ-be\—} podrézowat pi)}
\e o Polsce i Czechach
O

w poszukiwaniu

fané6w  polskiej

i czeskiej kinema-
tografii, a takze potencjalnych uczestnikow
19. edycji KnG. Filmowa podroéz zakonczyta
sie w sobote 5 listopada w Cieszynie.

Podczas trwania projektu Kino na Granicy
w Drodze organizatorzy filmowego przegladu
z Cieszyna i Czeskiego Cieszyna odwiedzili
Ostrawe, L6dz, Warszawe, Prage, Krakoéw,
Otomuniec, Poznan, Brno i Katowice. W sumie
podczas wyjazdowych spotkan rozdanych zo-
stato prawie 1000 ekologicznych toreb z mo-
tywem graficznym KnG w Drodze, jak réwniez
20 karnetéw na kolejng edycje Kina na Granicy.
Byty tez prezenty od naszych partneréw, tj.
miast Cieszyn i Czeski Cieszyn oraz Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej i dystrybutora fil-
mowego - firmy Vivarto.

- Przemierzylismy ponad 4 tys. km, by spo-
tka¢ sie z fanami polskiej i czeskiej kinema-
tografii. Kazde spotkanie byto inne, jednak
z kazdego z nich przywiezlismy réwnie duzy
bagaz pozytywnego nastawienia do naszej
objazdowej inicjatywy. Chcielibysmy konty-
nuowac ,Kino na Granicy w Drodze” i w ko-
lejng trase wyruszyc¢ za rok - wyjasniaja or-
ganizatorzy Przegladu Filmowego Kino na

Granicy, ktérzy wyruszyli w tournée dzieki
dofinansowaniu przyznanemu przez Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych, w ramach
konkursu Forum Polsko-Czeskiego.

W programie polskiej trasy Kina na Grani-
¢y w Drodze znalazty sie przedpremierowe
projekcje filméw ja, Olga Hepnarova oraz
Opieka domowa, do ktérych mini-wyktad
wygtlosit filmoznawca, dziennikarz filmo-
wy, animator kultury i prezes Dyskusyjnego
Klubu Filmowego Maciste - Jacek Dzidusz-
ko. Z kolei w ramach czeskiego tournée po-
kazane zostaty filmy Moje corki krowy oraz
Méw mi Marianna. O polskiej kinematografii
opowiadat widzom Petr Vi¢ek - absolwent
polonistyki i filmoznawstwa Wydziatu Filo-
zofii Uniwersytetu im. Frantiska Palackého
w Otomuncu oraz kierownik produkcji Fe-
stiwalu Filméw Dokumentalnych i Popular-
no-naukowych Academia Film Olomouc.

Filmowa podrdéz Kina na Granicy zakonczy-
fa sie 5 listopada w kinie Piast w Cieszynie,
gdzie odbyt sie specjalny pozaprogramowy
pokaz filmu Opieka domowa, skierowany do
przyjaciot cieszynskiego przegladu. - Ostatnia
projekcja byta formq podziekowania dla tych
wszystkich, ktdérzy od lat wspierajg nas przy or-
ganizacji filmowej majéwki. W symboliczny spo-
s6b chcielismy takze podkreslic, iz Kino na Grani-
¢y moze odnosic¢ sukcesy na zewngtrz i wyrusza¢
w podréze dalekie i bliskie, jednak zawsze byto
i bedzie silnie zwiqzane z Cieszynem i Czeskim
Cieszynem - dodajq organizatorzy.

Mat. pras.

Wolontariusze
poszukiwani

Cieszynski sztab 25. Finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy ogtasza nabér wolon-
tariuszy do kwestowania z puszkami w dniu
15 stycznia 2017 r. W przysztym roku Orkiestra
zagra Dla ratowania Zycia i zdrowia dzieci na od-
dziatach ogdlnopediatrycznych oraz dla zapew-
nienia godnej opieki medycznej seniorom.

Co trzeba zrobi¢, aby zosta¢ wolontariu-
szem? Pobra¢ ze strony COK Dom Narodowy
www.domnarodowy.pl ankiete w wersji elek-
tronicznej lub w sekretariacie w wersji papie-
rowej; wypetni¢ ja, podpisac i zeskanowang
przesta¢ na adres: cieszyn_sztab_wosp@o2.pl
wraz ze zdjeciem w formacie jpg, nie mniej-
szym niz 600x800 pikseli (oba dokumenty
musza by¢ podpisane imieniem i nazwiskiem
wolontariusza). W przypadku, kiedy wolon-
tariusz jest niepetnoletni, konieczny jest pod-
pis rodzica lub opiekuna prawnego. Ankiete
mozna zltozy¢ réwniez w wersji papierowej
w sekretariacie COK Dom Narodowy. Na pod-
stawie ankiet zostang wydrukowane o$§wiad-
czenia, ktére wolontariusze beda musieli
wtasnorecznie podpisa¢ (lub rodzic/opiekun
prawny). Kazdy zarejestrowany wolontariusz
otrzyma identyfikator, puszke i wtasny nu-
mer wolontariusza, ktérych w zadnym wy-
padku nie moze udostepni¢ innym osobom.

Wszystkich ludzi o wielkich sercach za-
praszamy do grania z nami i najwieksza
orkiestra swiata! Sie mal!

COK Dom Narodowy
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Czasna
obywatelskie
glosowanie

Dokoriczenie ze str. 1

Mieszkancy beda mogli odda¢ swdj gtos
na nastepujagce obywatelskie inicjatywy:
Piastowskie kontynuacja - mini strefa sportu
i rekreacji (teren Mini Strefy Sportu i Rekre-
acji przy ul. Skrajnej, warto$¢ projektu 50 tys.
ztotych), Budowa chodnika przy ulicy Majo-
wej od nr. 92 do nr. 98C (27 200), Utwardzone
przejscie dla pieszych (tacznik ul. Bucewicza
z ul. Stoneczng, 50 tys.), Plac zabaw przy ulicy
Zagrodowej (Marklowice, 49 173 zt), Zielona
klasa na szostke (przy Szkole Podstawowej nr
6 w Kalembicach, 49 925), Doposazenie szla-
kéw spacerowych (obszar miasta, 35 tys.), Re-
mont parkingu przed Miejskimi Halami Targo-
wymi przy ul. Stawowej 6 (50 tys.), Bezpieczna
nawierzchnia placu zabaw przy ul. Dyboskiego,
na terenie osiedla ,, Bobrek-Zachdd (49 995 zt),
Cieszyn — kwitngce miasto (amfiteatr przy ul.
3 Maja, 30 tys.), Przystanek Btogocice Il - plac
zabaw oraz sitownia pod chmurkq (osiedle
Btogocice, 50 tys.), Laptop - pracownia kom-
puterowa w OCKiR na Podgdrzu (w budynku
Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji,
4495), Magia Swiqgt w centrum Cieszyna
(wzdtuz ulic: Gteboka, Mennicza, Matejki,
Szeroka, Szersznika i Regera, 50 tys.).

Jak wida¢ z zestawienia, cze$¢ to projek-
ty bedace kontynuacja rozpoczetych prac
w ramach poprzednich budzetéw obywa-
telskich, sa tez jednak nowe inicjatywy.

wot

Konkurs urbanistyczno-architektoniczny

Burmistrz Miasta Cieszyna Ryszard
Macura oraz Towarzystwo Urbanistow
Polskich (Urban Workshop) serdecznie
zapraszaja do udziatu w jednoetapowym
konkursie urbanistyczno-architektonicz-
nym na opracowanie koncepcji zagospoda-
rowania terenéw sasiadujgcych z mostem
Przyjazni w Cieszynie.

Celem konkursu jest wylonienie najlep-
szych pod wzgledem urbanistyczno-ar-
chitektonicznym rozwigzan zagospodaro-
wania przestrzennego obszaru objetego
zakresem Konkursu, uwzgledniajacych po-
tencjal kulturowy, gospodarczy i krajo-
brazowy Cieszyna. Jest on swego rodzaju
odpowiedzig na potrzebe ksztattowania
wysokiej jako$ci przestrzeni publicznych
z uwzglednieniem zasad ksztattowania tadu
przestrzennego i waloréw estetycznych.

W konkursie moga bra¢ udziat osoby, kté-
re ukonczyty 18 lat i posiadajg wyksztatce-
nie kierunkowe z zakresu gospodarki prze-
strzennej, urbanistyki, architektury, lub
kierunkéw pokrewnych zwigzanych z te-
matyka miejska. Organizatorzy otwarci sa
na $wieze spojrzenia dopuszczajac do kon-
kursu mtodych specjalistow jeszcze studiu-
jacych. Udziat w konkursie moga wzia¢ po-
jedyncze osoby lub grupy, pod warunkiem,
Ze przynajmniej jeden cztonek spetnia wy-
magania w zakresie wyksztatcenia.

Nabor prac trwa do 15 grudnia 2016 r. do
godz. 10.00, a pula nagrdd toaz 23 000 zt. In-
formacje o konkursie zamieszczone zostaty
na stronach urbanworkshop.eu, w zaktad-
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ce informacje, oraz na bip.um.cieszyn.pl,
gdzie bedzie mozna szuka¢ dalszych wiesci
o ewentualnych zmianach czy uzupetnie-
niach. Natomiast ogloszenie wynikéw na-
stapi 20 grudnia, kiedy podczas konferencji
prasowej otwarta zostanie wystawa pokon-
kursowa. Zachecamy do $ledzenia informa-
cji o konkursie réwniez w mediach spotecz-
nosciowych organizatora.
Pytania dotyczace konkursu prosimy kiero-
wac na adres: warsztat@urbanworkshop.eu
Organizatorzy

Rozmowa z Kubg Dobroszkiem, dziennikarzem portalu internetowego Logo24

Promocjana
czterech koétkach

Kuba Dobr-oszek.

Pojawiles sie w Cieszynie z ,wypa-
siona” skoda, ktora zaparkowaliscie na
Wzgdrzu Zamkowym. Co to za akcja?

Na naszym internetowym portalu mamy
od jakiego$ czasu cykl, w ktérym prezentu-
jemy lifestylowe recenzje samochodéw. Do
tej pory byty nissan, mercedes, opel i mit-
subishi, teraz przyszedt czas na skode. Przy
tej okazji pomysleliSmy, ze fajnie bytoby
zabra¢ skode do domu, czyli do Cieszyna,

sfotografowac jg w najwazniejszych punk-
tach miasta i przy okazji przyblizy¢ troche
historie marki.

Gdzie sie pojawiliscie samochodem?

Byty to trzy miejsca - Rynek, Wzgdrze
Zamkowe oraz most Przyjazni. Mamy to
szczes$cie, ze dopisata nam pogoda, samo-
chdd fajnie sie prezentowat na tle zabyt-
kéw, dlatego jestem przekonany, ze czytel-
nicy, ktérzy niekoniecznie znaja Cieszyn,
pokojarza to miejsce, cho¢by przez fakt, ze
Rotunda znajduje sie na banknocie 20-zto-
towym. Najwieksze poruszenie wywotali-
$my chyba na Rynku, bo wjechali$my prze-
ciez najego ptyte.

Chodzi o promocje marki, waszego pi-
sma czy Cieszyna?

Wychodzi na to, ze najbardziej bedzie
promowany Cieszyn ($miech). Skoda jest
réwnie wazna, a najmniej w tym wszyst-
kim chodzi o promocje naszego portalu.

Skad pomyst na Cieszyn? Chodzi wy-
lacznie o blisko$¢ Czech, skad wywodzi
sie skoda?

Pochodze z tych stron, w Cieszynie cho-
dzitem do II Liceum Ogdlnoksztatcacego

im. Mikotaja Kopernika. Dlatego ciesze sie,
Ze moge pom6c w promocji miasta.

Dostajecie od koncernu, dilera samo-
chdd i ruszacie w trase...

Dostajemy spis poszczegélnych modeli
z wersjami, ktére nam proponujg. Potem
wybieramy dogodny dla obu stron termin
ijedziemy w trase.

Pamietajmy, ze Logo24 jest magazynem
dla mezczyzn, dlatego staramy sie pro-
mowac meskie samochody. Troche inaczej
sytuacja wygladata z nissanem juke, ktéry
kojarzony jest z ptcia piekna. Chodzito wiec
o przekonanie mezczyzn do tego modelu.
Skoda superb, ktéra dotarliémy na Slask
Cieszynski, jest naprawde meska.

Rozmawiat: wot

Logo24 jes
mezczyzn.



WYDARZENIA

Odkrycie
przy Bozniczej

Odkryty fragment posadzki synagogi.

Jezeli tylko warunki pogodowe na to po-
zwola, w najblizszym tygodniu archeolo-
dzy powinni zakonczy¢ prace przy Gimna-
zjum nr 1.

Przed dwoma tygodniami, podczas prac
przy remoncie boiska sportowego, na-
tknieto sie na pozostatosci synagogi, ktora
Niemcy spalili 13 wrzesnia 1939 roku.

Jak poinformowata Zofia Jagosz-Za-
rzycka, archeolog z Muzeum Slgska Cie-
szynskiego, natrafiono na fragment po-
sadzki i $ciane wschodnig, a wiec miejsca,
w ktérym znajdowatl sie Aron ha-kodesz
(szafa ottarzowa, w ktoérej przechowywa-
ne sg zwoje Tory - przyp. red.). Znaleziono
réwniez pozostato$ci metalowych oku¢,
klamki, a takze zawiasy.

- Odkrycie nie zaskoczyto nas, poniewaz
spodziewaliSmy sie, Ze w tym miejscu w ja-
kim$ stopniu musiaty sie zachowaé funda-
menty synagogi. Zaskakujgcy jest natomiast
fakt, Ze zachowata sie wewnetrzna, kamien-
na posadzka wykonana z bardzo kruchych
tupkoéw - dodata Jagosz-Zarzycka.

wot

Kolejna inicjatywa

11 listopada zenski zespét Vocalis, dzia-
tajacy przy skoczowskiej parafii ewan-
gelicko-augsburskiej, wystapit w ramach
kampanii Pola Nadziei dla cieszynskiego
hospicjum. Zesp6t gromadzi $piewaczki
réznych wyznan, a dziata od roku 1999.
Obecnie dyryguje nim Agnieszka Socha-
nek (doktorantka muzykologii na KUL-u).
Warto wspomnieé, ze zespdt wydat juz
dwie ptyty i zdobyt kilka waznych nagréd
na konkursach krajowych i miedzynaro-
dowych. Podczas wystepu, ktory odbyt sie

s | 5

w kaplicy ss. boromeuszek, mozna byto
ustysze¢ tradycyjne piesni religijne wyko-

! 1la.
nane a'capella D. Kania

Zespot ,Vocalis” dziata od 1999 roku. .

Jezyk mieszkancow

Na listopadowym spotkaniu macierzow-
cow, ktore odbyto sie w dniu 9 listopada
w Kole nr 1 MZC, goscit znany historyk, znaw-
ca $redniowiecza, a szczegdlnie historii ziemi
cieszynskiej, prof. Idzi Panic. Profesor opo-
wiadat o pracy nad swojg najnowsza ksigzka,
noszaca tytut Jezyk mieszkarnicéw Slgska Cie-
szynskiego od sredniowiecza do potowy XIX w.

W ksigzce tej, uznanej przez kapitute
Wydziatu Historii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego za najwybitniejsza tego typu prace
w Europie, opierajac sie na wynikach ba-

Profesor Idzi Panic goscit w Kole nr 1 MZC.

dan réznych dokumentéw historycznych,
w tym sprawozdan koscielnych, prof. Panic
obalit czasem wystepujace w réznych publi-
kacjach czeskich stwierdzenie, Ze naptyw
ksiezy z Galicji spowodowat spolszczenie
rdzennej ludnos$ci zamieszkujacej Slask Cie-
szynski. Z dokumentéw zbadanych przez
profesora dowiedzieliSmy sie niezbicie, ze
mimo, iz niemiecki byt tu jezykiem urzedo-
wym, to ludno$¢ miejscowa méwita po pol-
sku. Dotyczyto to obszaréw potozonych po
obu stronach Olzy. Profesor wykluczyt tez
teze stawiang czasem w publikacjach cze-
skich, o polonizacji czeskiej ludnosci.

Spotkanie uptyneto w mitej i przyjemnej
atmosferze, a prof. Panic po interesujagcym
wyktadzie, odpowiadat jeszcze bardzo ob-
szernie na wiele pytan dotyczacych historii
ziemi cieszynskiej.

Na kolejne spotkanie, tym razem juz gru-
dniowe, $wigteczne, organizowanie wspol-
nie z sekcjg literacka Nadolzie w imieniu Za-
rzadu Kota nr 1 MZC serdecznie zapraszam
wszystkich zainteresowanych. Odbedzie
sie ono w dniu 14 grudnia w siedzibie MZC,
0 godz. 16.00.

Ela Holeksa

Wazna wizyta

Znaczaca wizyta nazywaja cieszynskie
soroptymistki pobyt go$ci z Cambrai w Cie-
szynie w dniach 11-13 listopada. Soropti-
mist International Club de Cambrai, majacy
40-letnie do$wiadczenie w swej dziatalno-
$ci, zaproponowat w 2014 r. nowopowstate-
mu klubowi w Cieszynie podpisanie umowy
o przyjazniiwspotpracy. Propozycja zosta-
ta przyjeta z wielka rados$cia, tym bardziej,
ze Cambrai od lat jest miastem partnerskim
Cieszyna.

Podpisana pomiedzy klubami umowa za-
owocowata zacie$nieniem wzajemnych rela-
cji, nawigzaniem korespondencji i w rezulta-
cie zaproszeniem soroptymistek z Francji do
Cieszyna. Jest to zwigzane z realizacjg celéw,
jakie przyswiecaja miedzynarodowej orga-
nizacji Soroptimist Internatonal w zakresie
nawigzywania kontaktéw, przyjazni i dzia-
talnosci wszystkich klubéw w Polsce oraz za
granicg narzecz kobiet i dziewczat.

Soroptimist Klub w Cieszynie przygotowat

atrakcyjny program pobytu soroptymistek
z Cambrai, chcac przedstawi¢ im w czasie
krotkiego niestety pobytu piekno Cieszyna
i ziemi cieszynskiej. Dzieki goscinno$ci wiadz
Cieszyna francuskie soroptymistki mogty
zwiedzi¢ Sale Sesyjng cieszynskiego ratu-
sza, gdzie oprdcz zapoznania sie z jej historia
otrzymaty mite upominki oraz foldery. Termin
przyjazdu delegacji zbiegt sie z otrzymaniem
przez cieszynska soroptymistke - Wiadysta-
we Magiere lauru Srebrnej Cieszynianki. Wie-
czér Swieta Niepodlegtosci uatrakcyjniony byt
wiec udziatem soroptymistek w uroczystosci
wreczania wyrédznien w cieszynskim Teatrze
im. A. Mickiewicza. Nasi goscie byli pod duzym
wrazeniem zaréwno tego miejsca, jak i przy-
gotowanego programu.

Wyjazd do Wisty to wizyta w Zamecz-
ku Prezydenckim na Zadnim Groniu, gdzie
historia miesza sie ze wspodtczesnoscia,
zwiedzanie Muzeum Beskidzkiego oraz po-
szukiwanie pamigtek dla przyjaciét i naj-
blizszych. W czasie wieczornych spotkan
mogty$my nie tylko nacieszy¢ sie swoja

obecnoscia, ale wymieni¢ sie doswiadcze-
niami, zaplanowa¢ wspétprace na dalsze
lata.

Miedzynarodowa Organizacja Soropti-
mist International Klub w Cieszynie dzieku-
je za pomoc i wsparcie przy organizacji wi-
zyty francuskich soroptymistek w ramach
miedzynarodowej wspotpracy klubéw SI
- wladzom Miasta Cieszyna oraz Stowarzy-
szeniu Samorzadowemu Ziemi Cieszynskiej.
Halina Mataszkiewicz,

Fot. Soroptimist International Klub

Pot3aczone sity polsko-francuskie...
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Dom Narodowy zaprasza

Talerz dla sasiada

4 grudnia o 12.00 zapraszamy na ro-
dzinne warsztaty ceramiczne.

Talerz - przedmiot symboliczny w naszej
kulturze, obiecujacy go$cinno$¢ i pozywie-
nie, symbol domu, pokoju i dostatku. Ce-
lem warsztatow nie jest wyprodukowanie
kolejnego tadnego przedmiotu. Gliéwnym
zadaniem jest zwrdcenie uwagi na to, ze
wiecej nas taczy, niz dzieli. Czasem wy-
starczy niewielki gest z naszej strony i zte,
obce UFO okazuje sie dobrym, podobnym
do nas sgsiadem. Na warsztaty przynosimy
wtasne, domowe porcelanowe talerze, sta-
re, wyblakte, z niemodng dekoracja, nawet
z widocznymi $ladami uzywania. Pod opie-
ka ceramika Bogdana Kosaka, uczestnicy
zaprojektujg i wykonaja wzory z przemy-
stowej kalkomanii, dadza talerzom drugie
zycie. Liczba miejsc ograniczona, zapisy
w COK, wstep wolny.

3 grudnia 2016, godz. 15.00

W PROGRAMIE:
* bajka-niespodzianka
«spotkanie ze Swietym Mikotajem

bilety do nabycia w COK: dzieci 20 21, opiekunowie 5
impreza dla dzieci od 3 lat

Pies$ni naszych ojcow

7 grudnia o 18.00 zapraszamy na kon-
cert Mate.O, promujacy jego ostatni album
Piesni naszych ojcéw. Bilety w cenie 25 zt
w przedsprzedazy, 30 zt w dniu koncertu,
do nabycia w COK.

Piesni naszych ojcéw sa naszym duchowym
spadkiem, spisanym dziedzictwem minionych
pokolen ludzi wiary. Spiewanie ich bez ozy-
wionego doswiadczenia wiezi z Chrystusem,
jest tylko piekna muzyka wzieta z historycz-
nego skansenu tradycji kociota. Spiewane
z niezaspokojong potrzeba wyrazania za-
chwytu i wychwalania Chrystusa, rozbrzmie-
wajg duchowym objawieniem minionych po-
kolen, ktére w terazniejszo$ci moga sta¢ sie
dla nas duchowym btogostawienstwem. Cho¢
nie spotkali$my ich autoréw, o istnieniu wielu
z nich nie wiedzieli$my, to jednak ewangelicz-
ni ojcowie, nasze dziedzictwo spisali i zosta-
wili nam w pie$niach. Byli gotowi opisa¢ to,

co widzieli i czego doswiadczyli nie tylko dla
siebie, ale przede wszystkim dla swoich du-
chowych dzieci, oraz dzieci ich dzieci. Kosciét
od zawsze budowat sie duchowo przez hymny,
psalmy i natchnione pie$ni duchowe. Szczegél-
nie w Polsce, mamy nieodparte wrazenie, Ze
nie odkryliSmy jeszcze naszego ewangelicz-
nego, duchowego dziedzictwa, ktdre rowniez
zostato nam przekazane w niegdy$ spisanych
pie$niach, ktorymi kosciét sie modlit, uwiel-
bial w momentach najwiekszych przeciwno$ci
i przebudzen. Nasza droga wiary nie zaczeta
sie od nas i na nas nie ma sie zakonczy¢. Przed
nami byli ci, ktérzy dali $wiadectwo swej wia-
ry, dzisiaj my jeste$my i nasze dzieci, a po nas
przyjda kolejni.

Dziadek do orzechéw

Teatr Tanca zaprasza 18 grudnia o 16.00
na premiere spektaklu baletowego Dziadek
do orzechdw, zainspirowanego basnig ET.A.
Hoffmanna. Jest to spektakl otwierajacy dzia-
talno$¢ Teatru Tanca w Domu Narodowym,
stworzony wraz z uczennicami zaawansowa-
nej grupy baletowej ¢wiczacej od kilku lat pod
kierunkiem Marioli Ptak. Dziadek do orzechéw
jest dla nas prawdziwym wyzwaniem zarow-
no baletowym, jak i aktorskim, jest poszukiwa-
niem w sobie cudownych chwil przezywania
$wiat graniczacych z dzieciecymi marzeniami.
Mamy nadzieje, ze nasz spektakl przypomni
widzom o tych pieknych momentach z dziecin-
stwa. Bilety - 10 zt do nabycia w COK.

GODZ. 16.00
DOM NARODOY
CIESZYN

CENA BILETU
1071

(D0 MARYETA
W o o

Koronkowa wystawa

Do konca listopada w Galerii COK mozna
oglada¢ wystawe Na styku dwdch swiatow.
Jest ona cze$cig projektu dofinansowa-
nego przez ministra kultury i dziedzictwa
narodowego, dotyczacego transformacji ko-
ronki koniakowskiej i teneryfowej na przy-
ktadzie prac koronczarek: Beaty Legierskiej,
Marty Legierskiej oraz Marii Michatek.
COK Dom Narodowy

Teatr poleca

Czajkowski na deskach

Zapraszamy na balet w dwoéch aktach
z prologiem na motywach bas$ni Ernsta Hof-
fmanna Dziadek do orzechéw i krél myszy -
Piotra Czajkowskiego, ktéry zaprezentuje
Narodowy Teatr Opery i Baletu z Odessy.
Libretto: Marius Petip w redakcji Wtadimi-
ra Troshchenko.

W Wigilie Bozego Narodzenia po za$niezo-
nych ulicach matego niemieckiego miastecz-
ka w pospiechu biegng do domu prezydenta
Zilberhausa od$wietnie ubrani goscie. Wéréd
przechodniéw i Drosselmeyer - starszy radca
sadu, wynalazca i mistrz zabawek. On przygo-
towat wspaniate bozonarodzeniowe prezenty
dla dzieci Zilberhausa - jego chrze$niakéw
Maszy i Fritza. Jednak szczesliwe oczekiwanie
na Boze Narodzenie dla Drosselmeyera przy-
ttoczone jest lekiem: w sposéb tajemniczy

znikneta jeden z lalek - Krol Myszy...
Teatr

DZIADEK :
DO ORZECHOW

NA MOTYWACH BASNI "DZIADEK BQ ORZEGHOW | KROL MYSZY”

5 grudnia 2016r.5
(poniedziatek),,
godz. 19.00,,

&

INARODOWY TEATR
OPERY1 BALETU Z ODESSY

o -
Edukac ja Rity
PIOTR FRONCZEWSKI
KATARZYNA UCHERSKA

PREMIERA
SPEKTAKLU
sobota 3.12.2016
godz. 18.00

7590; 3385816 52
ol)

MAdama Mickiewicza
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Zamek Cieszyn organizuje...

Dizajn dla dojrzatych

Na Zamek powrdcit cykl spotkan prze-
znaczonych dla oséb 50+ zainteresowanych
tematyka projektowania. Organizatorzy pro-
ponuja zwiedzanie wraz z przewodnikiem
aktualnej wystawy prezentowanej w Zamku
Cieszyn potaczone z rozmowa o roli dizajnu
i projektantow we wspdtczesnym Swiecie. Na
spotkania zapraszaja w kazdy drugi czwar-
tek miesigca w godzinach 10.00-12.00. Naj-
blizsze spotkanie zaplanowano na 8 grud-
nia. Spotkaniu i rozmowie o tym, czym
zajmuje sie Zamek Cieszyn, czym jest dizajn
towarzyszy¢ bedzie oprowadzanie po wysta-
wie: Dizajn w przestrzeni publicznej. Dostep-
nos¢ w miastach historycznych. Udziat w spo-
tkaniach jest bezptatny. Spotkania odbeda sie
przy zgtoszeniu minimum 5 oséb. Zgtoszenia
uczestnictwa przyjmuje oraz dodatkowych
informacji udziela: Agnieszka Woszczynska,
tel. 33 851 08 21 wew. 53 lub awoszczynska@
zamekcieszyn.pl. Cykl zamkowych spotkan
jest elementem projektu Slgskie dla seniora.

Mata Pracownia Projektowania

W grudniu Zamek zaprasza na drugie spo-
tkanie z cyklu Mata Pracownia Projektowania.
Ich uczestnicy poznaja tajniki pracy projek-
tantow oraz dyscyplin, ktérymi sie zajmuja.
Beda mieli okazje sprawdzic, jak pomysty za-
mieniaja sie w gotowe produkty i sprébowac
zaprojektowa¢ witasne modele. Zapraszamy
10 grudnia dzieci i mtodziez w wieku 7-12

lat na warsztaty projektowania zegaréw
z Alicja Bak-Zerebiec, ktéra jest absolwentka
Wydziatu Form Przemystowych Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie oraz dwuletniego
Studium Pedagogicznego. Prowadzi wtasne
studio projektowe AB:Design. Interesuje sie
grafika, projektowaniem produktu i wnetrz.
Praktyke zawodowa zdobywata w takich fir-
mach, jak Pilch, Paged Meble, Quadur, Ergo
Design. Podczas warsztatéw uczestnicy sta-
ng sie budowniczymi zegaréw. Poznajg krot-
ka historie powstania réznych czasomierzy,
metody ich projektowania oraz wykonania
w oparciu o konkretne przyktady. Nastepnie
sami sprobuja zaprojektowac tarcze i obudo-
we dostosowane do gotowego mechanizmu
zegarowego. Efektem warsztatéow bedzie
stworzenie dziatajgcego zegara, przeznaczo-
nego do postawienia na przyktad na biurku.
Udziat w warsztatach kosztuje 30 zt od osoby.
Obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograni-
czona. Zgtoszenia i informacje: Wioletta Be-
czek, wbeczek@zamekcieszyn.pl, tel. 33 851
08 21 wew. 34.

Goscinnosé
w miastach historycznych

Tegoroczna edycja Dizajnu w przestrzeni pu-
blicznej jest posSwiecona dostepno$ci miast hi-
storycznych. Czym jest dostepno$¢? Wiasciwie
jej synonimem moze by¢ stowo ,gos$cinnos¢”,
czyli otwarto$¢ miast na mieszkancéw i przy-
jezdnych z rozmaitymi dysfunkcjamiio bardzo
réznych potrzebach. Oczywiscie w miastach hi-
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storycznych z zabytkowa zabudowg, chroniona
specjalnymi przepisami, wprowadzanie jakich-
kolwiek zmian jest procesem skomplikowanym
i kosztownym. Nie jest to jednak zadanie nie-
mozliwe do wykonania, o czym przekonuje wy-
stawa, ktérg mozna oglada¢ w Zamku Cieszyn
do 11 grudnia. Wstep jest wolny. Informacje:
www.zamekcieszyn.pl.

Czas na ciasteczka

Tradycyjnie juz w grudniu Zamek Cieszyn
organizuje konkurs na cieszynskie ciastecz-
ka. Jego rozstrzygniecie zaplanowano na
18 grudnia. Bedzie ono towarzyszylo spo-
tkaniu z cyklu: Zaprojektuj Swieta. Tegorocz-
na edycja konkursu bedzie réznita sie, od
wczesniejszych, nowa kategoria. Do tej pory
ciasteczka musiaty by¢ tradycyjnymi, drob-
nymi wyrobami. A konkursowe jury oceniato:
zgodnos¢ z tradycja, estetyke i staranno$¢ wy-
konania, bogactwo form, smak, sposéb poda-
nia. Tak bedzie réwniez w tej edycji, ale oprdocz
kategorii ,tradycyjnej”, pomyslano tez o osob-
nej kategorii dla poszukiwaczy nowych sma-
kéw, ksztattéw i potaczen. W konkursie beda
wiec mogli réwniez sprawdzi¢ sie mito$nicy
wypiekow, ktérzy bazujg na tradycyjnych re-
cepturach, ale wprowadzaja do nich wtasne
pomysty. Wszystkie osoby zainteresowane
udziatem prosimy o wcze$niejsze zgltoszenie:
w Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn, te-
lefonicznie: 33 851 08 21 w. 14 lub wzagan@
zamekcieszyn.pl. Zgtoszenia sg przyjmowane
do 16 grudnia. Stodkie wypieki nalezy dostar-
czy¢ do Informacji Turystycznej do 18 grudnia

do godz. 13.00.
Zamek Cieszyn

W Ksiaznicy...

W piatek 18 listopada o godz. 17.00
w Sali Konferencyjnej Ksigznicy Cieszyn-
skiej odbedzie sie wyktad dr. hab. Tomasza
Pudtockiego (U]) po$wiecony postaci zapo-
mnianego uczonego o cieszynskim rodowo-
dzie, Romana Dyboskiego.

Roman Dyboski (1883-1945), wybitny
polski anglista i amerykanista, profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego wyktadajacy na
wielu uniwersytetach na $wiecie, oredow-
nik spraw polskich w krajach anglosaskich,
zotnierz I wojny Swiatowej i wiezien Syberii,
cate zycie czerpat z miasta, z ktérego pocho-
dzit. Cieszyn byt dla niego kuzZnig wzorcéw
i postaw - do miasta tego stale wracat, o nim
pisat i je promowat. Genius loci Cieszyna
spowodowatl, ze Dyboski - pochodzacy
z rodziny waznej dla Slaska Cieszynskiego,
cho¢ sam zawodowo nie zajmowat sie regio-
nem - starat sie ukazywac Cieszynskie, jako
swoistego rodzaju mikrokosmos. W ramach
prelekcji dr hab. Tomasz Pudtocki bedzie sie
starat odpowiedzie¢ na pytanie, jaki byt ob-
raz Cieszyna wedtug Romana Dyboskiego,
oraz co powodowatlo, ze jego mata ojczyzna
odgrywata tak wazne miejsce w jego zyciu
i dziatalno$ci.

Ksigznica Cieszyriska

Cieszynska
Barborka

19 listopada odbedzie sie 42. Rajd Cie-
szynska Barborka, ostatnia runda Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Slaska. W tym
roku ponownie odbedzie sie honorowy start
rajdu, bedzie on miat miejsce w piatkowy
wieczor na Rynku w Cieszynie. Mete rajdu
zaplanowano na sobotnie popotudnie réow-
niez na cieszynskim Rynku. Biuro rajdu oraz
biuro prasowe zlokalizowano w COK Dom
Narodowy. Kompaktowe odcinki specjalne to
tatwo$¢ dojazdu, przemieszczania sie miedzy
odcinkami, a co za tym idzie duzo kibicow na
trasie, ktorzy beda dopingowac swoich fawo-
rytéw. To takze ogromna odpowiedzialno$¢
sedziéw pracujacych na zabezpieczeniu, by
wszystko szto sprawnie i bez przeszkdd. Park
serwisowy zlokalizowany na terenie firmy
Inzbud w Ustroniu, ul. Sportowa 7, pozwoli na
podgladanie mechanikéw w akcji oraz chwile
rozmowy z zawodnikami.

Harmonogram rajdu:

18 listopada (piatek)

Cieszynski Auto Serwis Grand, Cieszyn,
ul. Frysztacka 103:

¢ godz. 10.00-15.00 Program zapoznania
z trasa rajdu

e godz. 12.00-17.00 Badanie kontrolne
BK-1 oraz plombowanie i znakowanie

e godz. 19.30-21.00 Park przedstartowy,
Cieszyn - Rynek.

¢ godz. 20.00 Honorowy Start Rajdu, Cie-
szyn - Rynek

19 listopada (sobota) - dzien rajdu:

e godz. 9.00 Start rajdu, Ustron - Inzbud,
0S 1/3/5 Lipowiec 9.13/11.29/13.45; OS
2/4/6 Nierodzim 9.46/12.02/14.18

e godz. 15.43 Ceremonia Mety Rajdu, Cie-
szyn - Rynek

e godz. 19.00 Rozdanie nagréd, Cieszyn -
Sala Sesyjna - Ratusz.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do Kki-
bicowania swoim faworytom na trasie, ale
tez do zachowania bezpieczenstwa pod-
czas ogladania kierowcéw w akgji.

CCIESTYNSKAe
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Re-Witalizacja

— wspolnie ozywiamy Cieszyn

Fundusze
Europejskie

Pomoc Techniczna

0, @
Cieszyn

Dokonczenie ze str. 1

Rewitalizacja mozna obja¢ obszar do 20
procent powierzchni gminy, ktéry zamiesz-
kuje co najwyzej 30 proc. ludnosci, na kté-
rym opisane problemy sg najmocniej odczu-
walne. Skuteczna rewitalizacja powinna by¢
konsekwentna. Co prawda czesto przynosi
efekty dopiero po pewnym czasie, ale na
pewno nie nalezy jej odktada¢ na pdznie;j.
Obecnie duza cze$¢ polskich miast - podob-
nie jak Cieszyn - opracowuje lub aktualizuje
gminne programy rewitalizacji.

Unia Europejska

Fundusz Spoéjnosci gk

**
*

*

W Cieszynie wyznaczono juz obszar re-
witalizowany, ktérego szczegétowy opis
mozna znalez¢ na stronie www.bip.um.cie-
szyn.pl. Kolejnym krokiem bedzie samo
przygotowanie Gminnego Programu Rewi-
talizacji. Szczegoélnie istotne jest wytypo-
wanie projektow, ktorych realizacja moze
bezposrednio przyczyni¢ sie do poprawy
sytuacji spotecznej, gospodarczej czy tez
Ssrodowiskowej na obszarze rewitalizowa-
nym.

Mat. pras.

Czas na wspinanie

Rusza Beskidzka Liga Boulderowa. Za-
wody odbeda sie na trzech Sciankach wspi-
naczkowych w Bielsku-Biatej oraz jednej
w Cieszynie. To wtasnie w naszym miescie,
w Strefie Wolnosci przy ulicy Stawowej,
rozpocznie sie w sobote 19 listopada ten
cykl widowiskowych zawoddow.

- Zaczynamy o godz. 17.00. Przed rokiem
goscilismy okoto 50 zawodnikéw z Polski
i Czech, teraz ich liczba moZe by¢ podobna -
moéwi Janusz Mendera ze Strefy Wolnosci.

Jak przekonuje, warto oswajac sie z roz-
nymi sportami wspinaczkowymi, w tym
z boulderingiem, bo beda jednym z punk-

tow programu kolejnych Letnich Igrzysk
Olimpijskich, ktére odbeda sie w Tokio.
wot

#2016/17

BESKIDZKA
LIGA
BOULDERCWA

Zdrowe wyklady

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji
zaprasza na nowy cykl spotkan o tematyce
zdrowotnej. Pierwsze spotkanie, pt. Powraét
do zdrowia z refleksologig, juz 25 listopada
0 godz. 16.30.

Refleksologia to nauka o refleksach znaj-
dujacych sie w stopach i dtoniach, ktére
maja bezposrednie potaczenie ze wszyst-
kimi gruczotami, organami i cze$ciami
ciata. O tej formie terapii opowie Wioletta
Szojda, nauczyciel zawodu refleksologii
stop pierwszego i drugiego stopnia. Metoda
ta zajmuje sie 8 lat, prowadzi w Cieszynie
Centrum Refleksologii. Spotkanie potaczo-
ne bedzie z pokazem refleksologii.

2 grudnia o godz. 16.30 zapraszamy na
drugie spotkanie pt. Co mi dolega. Jego bo-
haterka bedzie Bozena Kropka, dietetyk,
ceniona specjalistka od spraw leczenia zy-
wieniem. Jest autorka wielu ksiagzek doty-
czacych diety oraz alergii.

Wstep na spotkania jest bezptatny.

POWROT

DO ZDROWIA

! Z REFLEKSOLOGIA
#

spotkanie
z Wioletta Szojda

z Centrum Refleksologii

25 X12016, g. 16.30

Dlaczego
boli w krzyzu?

Bdle odcinka ledzwiowego i krzyzowego
kregostupa to jedno ze schorzen cywiliza-
cyjnych, czesto utrudniajacych normalne
funkcjonowanie, zaburzajacych zdolnos¢
do pracy, powodujacych zaburzenia snu.
Dotyczy gtéwnie os6b w §rednim wieku.

Na temat bdlu kregostupa typu mecha-
nicznego, neurogennego, psychogennego
i innych bedzie mozna porozmawiac ze
szpitalnymi specjalistami fizjoterapii. Pod-
czas spotkania z cyklu Pro salute, ktore roz-
pocznie sie 29 listopada (wtorek), o godz.
16.00 w sali konferencyjnej Szpitala Sla-
skiego w Cieszynie, mgr Joanna Mendroch
omowi metody i skuteczno$¢ fizjoterapii
w odcinku ledzZwiowym.

Bdl plecéw w okolicy krzyzowej i ledz-
wiowej to powszechna dolegliwo$¢. Bywa
z jednej strony bagatelizowany, cho¢ moze
sygnalizowa¢ powazne schorzenia, z dru-
giej za$ zagrozenie to jest wyolbrzymiane,
achoryboisie wsta¢ zt6zka w obawie przed
konsekwencjami nieostroznego ruchu. Pra-

wie kazdy z nas (zrédta méwia o 60-80%
populacji), przynajmniej raz w zyciu bedzie
dotkniety ta dolegliwos$cia. Rocznie zgta-
sza sie do lekarza z bdlem krzyza od kilku
procent do nawet 20% os6b dorostych, co
jednak bardzo zalezy od miejsca i populacji,
w ktdrej zbierano dane.

Wystapieniu bolow krzyza sprzyjaja nie
tylko ptec¢ i wiek, ale takze warunki, w kto-
rych Zyjemy, rodzaj wykonywanej pracy,
anawet nastawienie do zycia. Zaobserwowa-
no bowiem, ze ludzie niezadowoleni ze swo-
jego zycia lub swojej pracy, czujacy sie nie-
doceniani i Zle optacani cze$ciej skarza sie
na tego typu dolegliwosci, a wyniki leczenia
przeciwbélowego sa u nich gorsze, pomagaja
im natomiast leki przeciwdepresyjne.

Przyczyn bdléw krzyza jest wiele, czes¢
z nich to niegrozne stany na pograniczu
fizjologii, ale sa tez takie, ktéore wymagaja
pilnej interwencji chirurgicznej. Nie zawsze
to sam kregostup jest winien - patologia
bioder lub stawéw krzyzowo-biodrowych
moze imitowa¢ béle kregostupa. Zeby méc
samemu odro6zni¢ jedne od drugich, warto
wiedzie¢, jaki rodzaj bélu i jakie objawy mu
towarzyszace powinny by¢ sygnatem alar-

mowym. Podejrzane sg gtéwnie bdle spo-
czynkowe, niekoniecznie bardzo silne, ale
dtugotrwate, zwtaszcza jesli towarzysza
im objawy neurologiczne.

W wiekszosci przypadkow bdle krzyza sa
wynikiem przecigzenia i mikrourazéw apa-
ratu ruchu. W takim przypadku chory cze-
sto potrafi przypomniec sobie, co wywota-
to bol (wysitek, konkretny ruch, uprawianie
sportu), cho¢ zdarza sie, ze jest to jedynie
przypadkowa zbieznos$¢ faktéw, a dolegli-
wosci nie sa pochodzenia urazowego.

W przypadku niektérych chordb, np.
spondyloartropatii, ruch zmniejsza dole-
gliwosci. Przyjecie pozycji siedzacej czesto
nasila bél, chorzy wola leze¢ lub sta¢, jed-
nak np. w zwezeniu kanatu kregowego to
wtasnie pozycja siedzaca powoduje zmniej-
szenie dolegliwos$ci. Bl w zwezeniu kanatu
kregowego nasila sie typowo przy kaszlu i
kichaniu. Podczas listopadowego Pro salu-
te spotkania z cyklu Pro salute stuchacze
beda mieli okazje zapoznania sie ze sposo-
bami leczenia boléw kregostupa w odcinku
krzyzowo-ledZwiowym. Wstep bezptatny,
serdecznie zapraszamy.

Szpital Slgski



NASZE SPRAWY

m 18 listopada 2016 9
Nr 23 (900)

Podsumowanie 50-lecia ,Ondraszka”

W ostatnich pieciu numerach Wiadomosci
Ratuszowych mieliSmy okazje przesledzic¢
okolicznos$ci powstania oraz historie dzia-
talno$ci Turystycznego Klubu Kolarskiego
PTTK Ondraszek na przestrzeni pétwiecza.
W ostatnim, zamykajacym cykl artykule za-
checamy do zapoznania sie dziatalnos$cig klu-
bu w jubileuszowym roku.

Na jubileuszowy, 50. sezon kolarski zarzad klubu wraz z bratnig
Sekcja Turystyki Rowerowej Olza przy Polskim Towarzystwie Tu-
rystyczno-Sportowym Beskid Slgski w Republice Czeskiej przygo-
towat sporo atrakcji w formie jedno- i wielodniowych rowerowych
wycieczek w blizsze i dalsze okolice. Cate kalendarium propozycji
zostato opublikowane w specjalnym kalendarzyku, ktéry od 2007
roku zostaje rozdawany ws$rdod cztonkéw obu organizacji, a kaz-
da wycieczka byta szczegétowo anonsowana na klubowej stronie
internetowej, Facebooku, w Wiadomosciach Ratuszowych, a czesto
takze w lokalnej prasie po obu stronach Olzy.

)

»Ondraszki” prezentuja sie zawsze okazale.

0d marca do pazdziernika br. odbyto sie tacznie 14 jednodnio-
wych wycieczek kolarskich po najblizszej okolicy, w tym XIX Ro-
dzinny Rajd Rowerowy i cztery wycieczki dwudniowe. Zorgani-
zowano tez jubileuszowy zlot kolarski Sladami Ondraszka, ktérego
celem byto poznanie miejsc wokét Frydka-Mistka zwigzanych z hi-
storyczng postacia patrona klubu, Ondraszka, Zyjacego na przeto-
mie XVIIiXVIII w. Kolejnych pie¢ jednodniowych wypadéw rowero-
wych zorganizowato Polskie Towarzystwo Turystyczno-Sportowe.

Odbyto sie tez wyjatkowo duzo, bo az pie¢ wielodniowych
obozow kolarskich, w tym trzy zagraniczne. Ondraszkowy team
w 23-osobowym sktadzie byt obecny na 56. Zlocie Przodownikéw
Turystyki Kolarskiej na Podlasiu (Supra$l) i byta to najliczniejsza
ekipa. Ponadto trzech klubowiczéw pojawito sie na centralnym Zlo-
cie Kolarskim PTTK w Krasnobrodzie (Roztocze). Ondraszkéw nie
zabrakto réwniez na kolarskich $ciezkach poza granicami kraju.
Sze$¢ os6b na rowerach zwiedzito Ru$ Zakarpacka, cztery przemie-
rzaty okolice Hradca Kralowej (Czechy), a kolejne dwie osoby byty
obecne na zlocie UETC w Auch (Gaskonia-Francja). Lacznie daje to
dos¢ imponujaca liczbe 28 zrealizowanych kolarskich wycieczek
i obozoéw, w ktérych udziat wzieto ok. 1000 uczestnikéw.

k 3k 3k

Klub byt réwniez bardzo aktywny w dziataniach promujacych tury-
styke kolarska oraz podsumowaniu swojej dtugoletniej dziatalnosci.
Witasnym staraniem i naktadem zostata wydana bogato ilustrowana
obszerna monografia 50 lat z Ondraszkiem, zorganizowano tez wysta-
we jubileuszowa w Muzeum Slaska Cieszyrskiego. Wystawa obrazuje
dotychczasowe dokonania klubu i prezentuje zebrane trofea, a takze
historie rowerowych konstrukcji od 1880 r. do wspoétczesnosci. Jej
czescia jest rowniez pokonkursowa wystawa fotografii Jubileusz On-
draszka w obiektywie, ktora klub zorganizowat przy wspétpracy z Klu-
bem Fotograficznym PTTK Start pod patronatem Komisji Fotografii
Krajoznawczej ZG PTTK. Na konkurs wptynety 92 prace 20 autordw,
a odwiedzajacy wystawe wcigz maja mozliwo$¢ gtosowania na najcie-

kawsze prace. Wystawa jest czynna do 2 grudnia. Z inicjatyw, ktérych
realizacja rozpoczeta sie juz w 2015 roku, byto zdobywanie statuetki
jubileuszowej 50/50, czyli 50 wycieczek na 50 lecie klubu.

Jubileuszowa wystawa.

Pétwieczng aktywno$¢ Ondraszka podsumowano na gali jubile-
uszowej, ktéra odbyta sie w Domu Narodowym 5 listopada, w obecno-
$ci wtadz samorzadowych miasta i regionu, wtadz naczelnych PTTK,
zarzadu i przedstawicieli poszczegélnych ogniw organizacyjnych
macierzystego oddziatu PTTK Beskid Slgski, przedstawicieli wspét-
pracujacych organizacji polskich na Zaolziu, zaprzyjaznionych klubéw
turystyki kolarskiej, dawnych i obecnych klubowiczéw i sympatykéw.
Byta to wyjatkowa okazja do uhonorowania wyréznieniami woje-
woédzkimi, Rady Prezeséw PTTK i organizacyjnymi PTTK zastuzonych
dziataczy klubu, w tym jego zatozycieli - Emilie i Wtadystawa Sosndow.

Warto nadmienié, ze Klub Ondraszek zostat wyrézniony Slaska Hono-
rowa Odznaka PTTK. W formie podziekowan za dtugoletnie wsparcie
i wspoélprace uroczyscie wreczono specjalne honorowe statuetki jubi-
leuszowe przedstawicielom wtadz samorzadowych miasta Cieszyna
i powiatu cieszynskiego, wtadz PTTK oraz bratnim organizacjom PTTS
i PZKO z Zaolzia, Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK i Wojewoddzkiej
Rady Regionalnej Turystyki Kolarskiej PTTK. Statuetki otrzymali row-
niez honorowi cztonkowie klubu oraz dotychczasowi trzej jego prezesi.
To uroczyste i petne wzruszen spotkanie uswietnit wystep chéru jubile-
uszowego i kapeli ZPiT Ziemi Cieszynskiej im. Janiny Marcinkowej oraz
zespot tanca nowoczesnego z LO im. M. Kopernika. Spotkanie zakonczo-
no degustacja urodzinowego okoliczno$ciowego tortu, ktérego pierw-
szy kawatek ukroit burmistrz Cieszyna, Ryszard Macura.

P

Zdjecia: TKK PTTK ,Ondraszek”

Klub liczy aktualnie 68 cztonkéw w réznym wieku - od gimnazjali-
stéw po emerytéw, a 20 0séb stanowi jego kadre przodownicka. Zyciem
klubu steruje 7-osobowy zarzad wybierany na czteroletnig kadencje.
Klub zrzesza pasjonatdw turystyki kolarskiej, a mottem naszego wspol-
nego dziatania jest pogtebianie wiedzy krajoznawczej o ziemi cieszyn-
skiej, Polsce i Europie. Rower jest przydatnym i pomocnym $rodkiem,
ale nie wytacznym celem.

Zbigniew Pawlik, prezes TKK PTTK ,Ondraszek”
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Colaczy golfa
ze snowboardem

22. najwiekszy amatorski turniej golfowy
na Swiecie dobiegl konica. World Amateur
Golfers Championship, bo o nim mowa, roz-
grywany byt w dniach 22-29 pazdziernika
w Durbanie - Republika Potudniowej Afry-
ki. Wérod 200 najlepszych zawodnikéw ama-
toréw z blisko 40 krajéw Swiata na bardzo
dobrym siédmym miejscu (trzecim wsréd
Europejczykéw) w swojej kategorii handica-
powej (16-20) uplasowat sie Mateusz Ligocki.

Cieszynianin znalazt sie w Swiatowym fi-
nale dzieki zwyciestwu w krajowych fina-
tach, gdzie w kategorii ,celebrities” poko-
nat m.in. Jerzego Dudka, Roberta Rozmusa,
Mateusza Kusznierewicza, Tomka Iwana,
swojego mtodszego brata Michata oraz
Klaudiusza Sevkovica.

- Golfa traktuje jako uzupetniajqce narze-
dzie treningowe, ktére pomaga odnosi¢ mi
sukcesy w snowboardzie - méwi Ligocki.

W rywalizacji na najwyzszym $wiato-
wym poziomie to gtowa i psychika odgry-
waja najwazniejsza role. Nie inaczej jest
wtasnie w golfie.

- Jestem pewien, ze golf ogromnie mi
wtym pomaga, dlatego tez ciesze sie, Ze juz od
potowy grudnia przystepuje do walki o punkty
kwalifikacyjne na czwarte, co jest rzadkosciq
wsréd snowboardzistéw na Swiecie, Zimowe
Igrzyska Olimpijskie. Odbedq sie one w Korei
Potudniowej w lutym 2018 r. - dodje Ligocki.

- Sezon przygotowawczy przepracowatem
nalezycie, bedqc m.in. na pieciu 10-dniowych
zgrupowaniach snieznych, rozgrywajqc re-
gularnie lige tenisowqg w Krakowie zaréwno
w singlu, jak i deblu, uczestniczqc intensyw-
nie w treningach squasha i judo, gdzie szyb-
kos¢, zwinnosé, zwrotnos¢ i koordynacja

przestrzenna, podobnie jak snowboardzie,
to podstawa. Wspdtpracuje rowniez z olim-
pijczykiem, lekkoatletq Marcinem Nowa-
kiem. Mysle, ze bedzie to udany sezon zimowy
dla mnie - konczy Ligocki.
Wiecej na temat WAGC na stronie: www.
golfpgc.pl/index.php/wagc-aktualnosci.
Mat. pras.

Mateusz Ligocki na polu golfowym w Durbanie.

Talent do tenisa stolowego
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Najlepsi zawodnicy w kategorii kadet.

W sobote 12 listopada w sali gimnastycznej II Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie odbyt sie III Tur-
niej Tenisa Stotowego o Puchar Fundacji Talent Cieszyn. W rywaliza-
cji stojacej na bardzo wysokim poziomie uczestniczyto 27 mtodych
sportowcow, wsrdd ktérych najlepiej w poszczegélnych kategoriach
zaprezentowali sie: kategoria zaczki/zacy 1. Robert Zydek, 2. Kacper

AR A

tacznie rywalizowato 27 zawodnikéw w czterech kategoriach wiekowych.

Socha, 3. Adam Stawacki; mtodziczki/mtodzicy 1. Laura Gruchata,
2. Jagoda Michalska, 3. Klaudia Folek; kadetki/kadeci 1.Piotr Osta-
chowski, 2. Celina Rucka, 3. Michat Wadowski; juniorki/juniorzy
1. Michat Toman, 2. Marcin Massalski, 3. Grzegorz Libiszewski.

Zarzad Fundacji dziekuje zawodnikom i kibicom za wspaniatg at-
mosfere, a sponsorom za wsparcie finansowe turnieju.

Zapraszamy juz 26 listopada na nasz nastepny turniej, tym ra-
zem o Puchar Starosty Cieszynskiego.

Fundacja Talent Cieszyn

Zdjecia: Fundacja Talent Cieszyn
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Kilka metrow od medalu...

Dobiegt konca dtugi i intensywny system rywalizacji szkét
w sztafetowych biegach przetajowych. Rozpoczat sie we wrze-
$niu rywalizacja na szczeblu miejskim, skad dwie najlepsze szta-
fety awansowaty do zawodéw powiatowych, ktére zorganizowano
w Chybiu. Tréjki medalistow reprezentowaty nasz powiat w zawo-
dach rejonowych przeprowadzonych w Lace (powiat pszczynski).
We wszystkich tych biegach dziewczeta z Gimnazjum nr 3 okazaty
sie bezkonkurencyjne. Pozwolito to osiagna¢ wymarzony awans do
wojewodzkich zawodéw finatowych, ktére odbyty sie 3 listopada
w Rudzie Slaskiej. Rywalizacja odbyta sie na dystansie 6 x 800 me-
tréw w trudnym, btotnistym terenie. W gronie szesnastu najlep-
szych gimnazjéw w wojewddztwie §laskim dziewczeta z Cieszyna
zajety wysokie czwarte miejsce. Podopieczne trenera Mirostawa
Wernera przegraty po zacietej walce ze szkotami sportowymi z By-
tomia, Dabrowy Gérniczej i Rudy Slaskiej. Do medalu zabrakto kil-
ku metréw. Sktad naszej sztafety na wszystkich szczeblach rywa-
lizacji: Julia kuczak, Iga Szczepanska, Emilia Walica, Hanna Walga,
Zuzanna Legierska i Samanta Goérniak. Trzeba podkresli¢, ze czte-
ry dziewczyny to uczennice pierwszej klasy o profilu sportowym
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Stoja od lewej: Zuzanna Legierska, Emilia Walica, Hanna Watga, Julia
tuczak, Samanta Gorniak, Iga Szczepanska.

w Gimnazjum nr 3 w Cieszynie. Przed zawodniczkami otwiera sie
przygoda z lekka atletyka i szansa na dalsze sportowe sukcesy.
Gimnazjum nr 3

Sniadanie daje moc

\ﬁ-—‘"_ fas

Zdrowe jedzenie to podstawa.

Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi wzieta udziat w ogdlnopol-
skim programie Sniadanie Daje Moc. Ucznio-
wie uczestniczyli w licznych misjach $nia-
daniowych peitnych ciekawych zabaw, gier
i eksperymentoéw, dzieki ktérym poznali za-
sady zdrowego odzywiania. ,Pie¢ positkow

Fot. SP3

w ciagu dnia jest na piatke”, ,pamietaj o ka-
szach”, ,jedz chleb, nie buteczki”, ,zawsze
myj rece przed positkiem”, ,dzien bez pieciu
porcji Swiezych warzyw, owocéw i soku to
dzien stracony” - to tylko niektére zasady,
ktérych nauczyli sie uczniowie.

Podczas realizacji poszczegélnych misji
wychowankowie naszej szkoty byli w piekar-
ni, gdzie nauczyli sie wyrabia¢ ciasto i piec
chleb. Odwiedzili kilka sklepow, gdzie poznali
szeroki wybor réznych rodzajéw kasz i mak.
Nastepnie w ramach zaje¢ lekcyjnych mogli
réznymi zmystami blizej sie z nimi zapoznac.
Zorganizowano wycieczke do Chlebowej Cha-
ty, podczas ktérej uczniowie dowiedzieli sie,
co trzeba zrobi¢, aby powstat bochenek chle-
ba. Nasza szkote odwiedzity panie dietetyczki,
ktére opowiedziaty o zdrowym sposobie od-
zywiania sie. Ponadto dzieci zatozyty wtasna
hodowle ziét, uktadaty przepisy na zdrowe
$niadanie oraz wierszyki na temat , dlaczego
warto my¢ rece”. Wiele z nich po raz pierwszy
skosztowato niektérych warzyw i owocow.

Zakonczeniem udzialu w programie byty
obchody 8 listopada - Dnia Sniadania Daje
Moc. Uczniowie wraz z nauczycielami przy-
gotowali moc $niadaniowych pysznosci
z wykorzystaniem réznorodnych i zdrowych
produktéw. Dzieci zrobity smaczne pasty
m.in. z biatego sera, ryb i jajek. St6t zdobity
kolorowe i ciekawe kanapki przygotowane
na réznych rodzajach pieczywa. Witamin
dostarczyty swiezo wyciskane soki z jabtek,
marchwi i gruszek. Dla wielu uczniéw byta to
okazja do tego, by po raz pierwszy samodziel-
nie pokroi¢ pomidora lub ogérka oraz spré-
bowac¢ zdrowych produktéw wczesniej przez
nich nielubianych. Dzief Sniadanie Daje Moc
uptynat w atmosferze podekscytowania, ra-
dosnej zabawy i wspoélnej integracji.

Dzieki udziatlowi w projekcie i zdobytej
wiedzy zaden uczen naszej szkoty nie zapo-
mni juz o zjedzeniu zdrowego i pozywnego
$niadania przed wyjsciem na lekcje.

Zespot Promocji SP3

Tenisowe
mistrzostwa

25 pazdziernika w Szkolnym Schronisku
Mtodziezowym odbyty sie Mistrzostwa
Cieszyna w tenisie stolowym.

W kategorii dziewczat rywalizowaty
uczennice nastepujacych szkét: SP nr 1, SP
nr 2, SP nr 3, SP nr 4, SP nr 6, SPTE. Wy-
niki koncowe: 1. SP1, 2. SP3, 3. SP6. W ka-
tegorii chtopcéw rywalizowali uczniowie
ze szkot: SP nr 1, SP nr 2, SP nr 3, SP nr 4,
SP nr 6, SP nr 7, SPTE. Wyniki koncowe:
1.SP6, 2. SP3, 3. SP1.

Druzyny dziewczat z SP nr 1 iz SP nr 3
oraz chtopcéw z SP nr 6 i SP nr 3 repre-
zentowaty nasze miasto w rozgrywkach
powiatowych w tenisie stotowym, ktoére
odbyty sie 15 listopada w Chybiu.

SP1

Mtode mistrzynie celuloidowej piteczki.

Fot. SP1

Z ,jedynka’ od
Zawsze na zawsze

Zapraszamy serdecznie na zwigzany ze
Swietem Szkoty dzier otwarty SP nr 1, ktéry
odbedzie sie 9 grudnia 2016 roku. Od godz.
13.00 do 14.00 we wszystkich klasach odby-
wac sie beda zajecia otwarte. W tym samym
czasie w sali gimnastycznej rozegrany zo-
stanie turniej sportowy dla rodzicow i dzie-
ci. 0 14.30 w auli rozpocznie sie czes¢ arty-
styczna pt.: Z,Jedynkq” od zawsze na zawsze.
Zakonczy ja rozstrzygniecie konkurséw pla-
stycznych z rozdaniem nagréd. W ramach ob-
chodéw Swieta Szkoty bedzie mozna zobaczy¢
wystawy starych dokumentéw i fotografii
oraz wystawy konkurséw Multimedialna pocz-
téwka z Cieszyna i Gdybym sie urodzit przed stu
laty w moim grodzie.

SP nr 1 Cieszyn

Fot. Gim3
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Dary dla Szpitala Slaskiego

4 tozek z napedem hydraulicznym oraz elek-
rycznym, 16 szafek przytozkowych, stolik za-

biegowy, wytwornica lodu, wiertarki chirurgicz-
ne - to sprzet, ktéry trafit do Szpitala Slaskiego.
aczna wartos¢ aparatury wynosi 30 900 ziotych.

Sprzet pochodzacy z niemieckiej kliniki zostat sprowadzony
dzieki Henrykowi Smykowskiemu, ktory po raz kolejny zaangazo-
wat sie w pomoc dla cieszynskiej placowki. W czwartek 3 listopada
Henryk Smykowski wraz z Zong Janing odwiedzit szpital i opowie-
dziat o swojej dziatalnosci charytatywnej, ktéra prowadzi w Niem-
czech, gdzie na state mieszka.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz miasta, zarza-
du Fundacji Zdrowia Slaska Cieszyniskiego oraz dyrekcji szpitala
i lekarze.

- Pomaganie jest rzeczq naturalng. Jest powodem do radosci i daje
naprawde ogromngq satysfakcje. Pomagac¢ mozna na wiele sposobow
i angazujqc sie w rézne akcje spoteczne - przekonywat zebranych
Henryk Smykowski.

Darczynca wraz z zong w kwietniu tego roku przekazali az
40 tysiecy zlotych na remont gabinetu zabiegowego w Oddziale
Otolaryngologicznym Szpitala Slaskiego. Za ten wyjatkowy gest
po raz kolejny podziekowat Czestaw Ptygawko, dyrektor Szpitala
Slaskiego w Cieszynie.

Janina i Henryk Smykowscy.
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- Sprzet, ktory zostat podarowany, przede wszystkim stuzy pacjen-
tom, ale réwnoczesnie wywotuje entuzjazm lekarzy i pielegniarek -
zaznaczyt dyrektor Ptygawko.

Nie zabrakto réwniez podziekowan od Janusza Martynka, pre-
zesa Fundacji Zdrowia Slaska Cieszynskiego, za sprawga ktorej
dary przekazane przez panstwa Smykowskich trafity do Szpi-
tala Slaskiego w Cieszynie, a takze listu gratulacyjnego od Ja-
nusza Kréla, starosty cieszynskiego, ktéry nie mogt uczestni-
czy¢ w uroczystosci. Podarunek w postaci monografii Cieszyna
przekazal Stanistaw Kawecki, sekretarz Urzedu Miejskiego ze
stowami uznania: ,dary przekazane przez panstwa Smykow-
skich sa takze darem dla miasta, bo stuza jego mieszkancom”.
Janina i Henryk Smykowscy chca nadal kontynuowa¢ wspoétprace
z cieszynskim szpitalem. Obiecali pomoc w pozyskaniu kolejnych
sprzetéw dla placowki.

% %k %

Dr Florian Smykowski do dzi$ zwany jest ,ojcem” cieszynskiej
laryngologii. W trakcie swojej pracy zawodowej przyczynit sie do
otwarcia wielu poradni laryngologicznych w regionie.

Florian Smykowski urodzit sie w 1907 r. w Orchowie, w woj. po-
znanskim. Studiowat na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznan-
skiego, w 1933 r. uzyskujac dyplom. W latach 1934-1938 specjalizo-
wat sie w Klinice Usznej Szpitala Spétki Brackiej w Katowicach.
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Zdjecie 21950 roku, stoja w 1. rzedzie od lewej: Edmund Dalski, prof.
Kazimierz Opoczynski, dyrektor Alfons Mackowski, Florian Smykowski;
w 2. rzedzie: Jan Zielina, Henryk Bernacik, Pawet Rakowski, Emil Btahut;
w 3 rzedzie: Adam Stano, Augustyn Réhrich, Halina Chobot, Anna Rézyc-
ka-Wrébel, Irena Andrzejewska, Mieczystaw Andrzejewski, Karol Dostal.
W Cieszynie - do wybuchu wojny - pracowat w szpitalach po obu
stronach Olzy. W czasie okupacji pomagat chorym w US i Poradni
PKP w Cieszynie. W lutym 1947 r. dr Smykowski uruchomit Oddziat
Laryngologiczny w Szpitalu Sidstr Elzbietanek w Cieszynie, a po
jego przemianowaniu w 1949 r. na Miejski Szpital Przeciwgruzliczy,
przeniést oddziat do Szpitala Slaskiego w Cieszynie i pracowat tam
jako ordynator do konica grudnia 1976 r. W trakcie dtugoletniej pra-
cy zatozyl dodatkowe poradnie laryngologiczne w Ustroniu, Wisle
i Skoczowie. Jako konsultant 20 lat pracowat w Sanatorium Dzie-
ciecym w Istebnej oraz w Gérkach Wielkich (Bucze). Badat rowniez
dzieci w Dziegielowie.
W 1983 r. dr Smykowski obchodzit 50-lecie pracy lekarskiej.
Z zona Elzbieta Tomecka miat troje dzieci - Henryka (doktor me-
dycyny, magister fizyki i filozof, obecnie zyje w Tybindze), Jadwige
(znana cieszynska artystka) i Janine (muzyk, pracuje w Nadrenii -
Westfalii). W styczniu 1977 r. przeszedt na emeryture. Do 1985 r.
- tak dtugo, jak pozwalato mu na to zdrowie - pracowat w cieszyn-
skim ZOZ. Zmart 9 sierpnia 1986 r.; wybitnego specjaliste pochowa-
no na cmentarzu komunalnym w Cieszynie.
Barbara Karnas



POLECAMY

Wiacz Kulture!

20 listopada (niedziela) zapraszamy na
kilka wydarzen artystycznych, ktére za-
koncza realizowany przez nas od dwéch lat
projekt Wtqcz Kulture!

e godz. 10.00, ul. Stary Targ (w miejscu
stragandéw warzywnych) - Spacer szlakiem
Wtqcz kulture

Spacer po miejscach, ktérymi zajmowa-
li sie artysci i artystki (Julita Wéjcik, Jacek
Niegoda, Marcin Polak, Ludomir i Magdalena
Franczak, Katarzyna Wolny, Sylwester Ga-
tuszka, Elzbieta Jabtoniska) miedzy kwiet-
niem 2015 a listopadem 2016 w ramach
projektu Wtgcz Kulture! Zobaczymy wspol-
nie, co odkryli, nazwali, wyodrebnili. Moze
czego$ nas nauczyli, a moze podpowiadaja,
co mozemy dobrego dla siebie zrobi¢. Bo
centrum miasta moze zmieniac sie nie tylko
w wyniku prac remontowych, buldozeréw
czy koparek i pomystéw inzynieréw. Prowa-
dzenie: Joanna Wowrzeczka i artysci.

W UFO

TALERZ

DLA SASIADA

e godz. 12.00, pustostan w Starym Mty-
nie (Aleja Jana Lyska 3) - UFO-Talerz dla
sasiada.

Warsztaty tworzenia talerzy prowadzo-
ne przez Bogdana Kosaka.

Na warsztaty nalezy zabra¢ ze soba
dwa wtasne, domowe porcelanowe tale-
rze, stare, wyblakte, z niemodng deko-

racja, nawet z widocznymi $ladami uzy-
wania. Pod opieka ceramika Bogdana
Kosaka uczestnicy osobiscie zaprojektuja
i wykonaja wzory z przemystowej kalko-
manii, dadza talerzom drugie zycie.

Zgloszenie na warsztaty nalezy wystaé
w e-mailu z tytutem UFO-Talerz dla sgsia-
da swoje imie i nazwisko: natalia.kaluza@
krytykapolityczna.pl (warsztaty w pusto-
stanie na Al. Jana Lyska 3).

HANBA!

TRUNTOWANA ORRIESTRA PONWORNOWA

20.11.2016 [ godz. 18.00

AL Janz Eyska 3 | Mbyn | Cleszyn

¢ godz. 18.00, pustostan w Starym Mtynie
(Aleja Jana Lyska 3) - koncert zespotu Hariba

Czterech krakowskich muzykoéw, ktorzy
przy pomocy podwoérkowego instrumen-
tarium (banjo, beben, akordeon, tuba) oraz
wsparciu miedzywojennych poetéw (Tuwi-
ma, Brzechwy, Broniewskiego) wcielajg sie
w wykreowane postacie i tagczg muzyczne
inspiracje (punkowe, folkowe, klezmer-
skie), aby stworzy¢ wtasng opowies¢.

e godz. 10.00-18.00, Srédmiescie Cieszy-
na, dziatania artystyczne:

- Diana Lelonek Rozkwit — przeniesienie
fragmentu roslinnosci z ekosystemu po-
wstatego po dawnych dworcu PKS. Utwo-
rzenie kompozycji z mchéw i bylin w doni-
cach na ul. Gtebokie;j.

- Anna Jochymek Przeszczep - proces two-
rzeniaiukorzeniania relacji miedzyludzkich

- Aleka Polis Samo Dobro - wyprowa-
dzenie ,dobrych uczynkéw” z wnetrza ka-
mienic Srédmiescia na ich mury w dniach
17- 21 listopada.

30 listopada godz. 17.00, Rynek 9 (przy
zaktadzie fryzjerskim) Eksploracje - Pra-
cowania Interdyscyplinarnych Projektéow
Twérczych (Instytut Sztuki US), prowadze-
nie prof. Krzysztof Kula.

Wspétorganizatorami projektu sa: Za-
mek Cieszyn, Kolonia Artystéow, Wydziat
Artystyczny Uniwersytetu Slaskiego.
Krytyka Polityczna

Naukowieciartysta

Spotkania z Heca

Zbigniew JéZwik - przyrodnik, podro6z-
nik, artysta plastyk i bibliofil. Doktor nauk
przyrodniczych. Zajmuje sie takze krytyka
sztuki w zakresie grafiki i ekslibrisu. Upra-
wia grafike artystyczng i uzytkowa. Wie-
lokrotnie wyrdézniany i nagradzany. Jest
bibliofilem oraz kolekcjonerem grafiki eksli-
briséw. Jest twoérca ponad 300 grafik, wyko-
nat ponad 700 ekslibriséw. Swoje prace gra-
ficzne prezentowat na ok. 70. wystawach.
Na wystawe, konczaca obchody 500-lecia
polskiego ekslibrisu, zapraszamy do Galerii
Przystanek Grafika w Muzeum Drukarstwa.
Wystawa dostepna do 22 grudnia w godzi-
nach otwarcia Muzeum.

Muzeum Drukarstwa

Jubileusz 20-lecia kabaretu Formacja
Chatelet - Finat trasy Gramy dalej 2016
w Cieszynie zostanie uswietniony udziatem
gos$ci specjalnych: Katarzyny Pakosinskiej,
Kabaretu Lowcy.B, Kabaretu Nowaki i Ka-
baretu Mtodych Panéw. Wszystkich mito-
$nikéw Formacji Chatelet zapraszamy row-
niez na dwa festiwalowe wydarzenia:

¢ 16 grudnia o godz. 12.00 do Kawiarni
Kornel i Przyjaciele, ul. Sejmowa 1 na Kawe
w samo potudnie z Formacjq Chatelet

¢ 17 grudnia o godz. 9.00 gratka dla fa-
néw dobrego humoru i lubigcych ruch na
Swiezym powietrzu - Jogging nad brzegiem
Olzy z Basiq z Formacji Chatelet. Zbi6érka na

moscie Przyjazni w Cieszynie ul. Zamkowa.
Organizatorzy
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Swiat ze snu

Swoboda wyobrazni, odrzucenie rygoréw
logicznych i przyczynowo-skutkowych, zabu-
rzenie porzadku czasowego, zmienna prze-
strzen i tajemnicza atmosfera... to wszystko
zamkniete jest w zdjeciach Sebastiana Basto
Zebrowskiego, ktére bedzie mozna obejrze¢
podczas listopadowej wystawy w Galerii
Zmiennej Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Ekspozycja Onirycznie przenosi nas w §wiat
snu. - Prezentowane prace kreowane na po-
dobieristwo marzen, irracjonalne, sprzeczne
z zasadami prawdopodobieristwa wywotujq
dodatkowq potrzebe smaku i zapachu, a takze
doznan stuchowych. Fotografie przenoszq wi-
dzéw w tajemny swiat, gdzie koniecznie chce
sie znaleZ¢, by¢ i przezy¢. Zdjecia sq poktosiem
moich licznych wypraw - méwi autor i skrom-
nie dodaje: - Tak odbieram miejsca, w ktérych
Jestem, tak je czuje. Mam nadzieje, ze prezento-
wane fotografie spodobajq sie.

Sebastian Basto Zebrowski jest rodowitym
skoczowianinem, znanym fotografem, specja-
lizujgcym sie w szeroko rozumianej fotografii
krajobrazu oraz podrézniczej. Jest takze twor-
ca projektu FotoWypad, ktéry przenosi grupe
zaangazowanych fotograféw w ciekawe miej-
sca fotograficznie w Polsce i Europie.

Galeria Zmienna znajduje sie w Zespole
Poradni Specjalistycznych Szpitala Slaskie-
go w Cieszynie (Pawilon Diagnostyczno-
-Zabiegowy), wstep bezptatny. 3
Szpital Slgski

UL Kultury zaprasza

Sztuka fotografii - sztuka przetrwania to
wystawa prac powstatych w ramach warsz-
tatéow rozwojowych dla kobiet, majacych na
celu przepracowanie trudnych do$wiadczen
zyciowych za pomoca fotografii. Warszta-
ty prowadzity psychoterapeutka dr Hele-
na Zakliczynska i fotografka Anka Sielska.
Zatozeniem wystawy bylo pokazanie innej,
wzbogaconej o obraz fotograficzny formy
terapii, ktérej doswiadczenie utatwia pora-
dzenie sobie z bolesnymi wspomnieniami.

Wernisaz odbyt sie 26 pazZdziernka,
awystawa potrwa do 30 listopada 2016.

UL Kultury
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SAD -szansg
dla mlodych

Aktualnie Miasto Cie-
d’sﬁ

szyn jest partnerem w pol-
sko-czeskim projekcie Sad
- mikrogrant jako narze-
MIASTO | ; .
WLOTIEE dzie ustrukturalizowanego
dialogu miedzy mtodziezq
a miastem. Inicjatorem projektu jest czeskie
stowarzyszenie Petrkli¢ Help. Polskimi part-
nerami sg Fundacja Laja oraz Transgranicze
Centrum Wolontariatu.

Gtéwnym zalozeniem tego projektu jest
stworzenie kompleksowego systemu wspar-
cia dla mtodziezowych inicjatyw i projektéw.
0d kilku miesiecy nad realizacja celu pracuja
grupy eksperckie w czterech miastach - Cie-
szynie, Czeskim Cieszynie, Jastrzebiu-Zdroju
i Karwinie. Narzedzie, ktére tworza przed-
stawiciele urzedu, rady miasta i cztonkéw
organizacji pozarzadowych ma poméc w bu-
dowaniu dialogu pomiedzy mtodzieza a in-

Erasmus+

stytucjami miasta. Stad grupa, do ktorej jest
skierowany projekt, sa mtodzi ludzie, ktérzy
maja ciekawe pomysty nato, jak ozywi¢ swoja
ulice, najblizsze otoczenie i miasto, w ktérym
zyja. To oni wtasnie majg szanse napisa¢ mi-
krograntipostarac sie o jego dofinansowanie
w ramach niniejszego przedsiewziecia.

Jesli mie$cisz sie w przedziale wiekowym
13-30 lat, mieszkasz w Cieszynie, jeste$ oso-
ba aktywna i kreatywna, to ten projekt jest
skierowany réwniez do ciebie. Nalezysz do
grupy uczniéw, studentéw, pracownikéw,
badz jestes osobg bezrobotng? Masz grupe
przyjaciét (grupa powinna liczy¢ min. 4 oso-
by, z czego co najmniej jedna powinna by¢
pelnoletnia), z ktéra chesz wprowadzi¢ pozy-
twyna zmiane w twojej okolicy? Jesli tak, to
masz szanse na zdobycie az do 2000 zt.

W jakich obszarach mozna realizowac pro-
jekty? Ich tematyka moze skupia¢ sie wokét
kultury i sztuki, sportu, ochrony $rodowiska,
praw cztowieka, czasu wolnego, zdrowego sty-
lu zycia, wspétpracy transgranicznej lub innych
waznych dziedzin zycia spotecznego.

Zgto$ swojq idee jeszcze dzi$ na stronie:
www.sad.jecool.net. Wypetnij formularz,
a eksperci skontaktuja sie z tobg i pomoga ci
w przygotowaniu wniosku. Wiecej informa-

cji znajdziecie na: facebook.com/projektSAD
oraz w Wydziale Kultury Urzedu Miejskiego.
Nabor pomystéw prowadzony jest w try-
bie ciagtym, a najblizszy termin zgtoszenia
pomystéw uptywa 2 grudnia 2016.

Wydziat Kultury
JESTES MTYWNTY IDIBALE WSPARCE
MAST POMYSET? FINANSOWE
r MAST 0013 D0 30 LAT? DU SWOUES AKCH
] CHOESE 005 IMIENIC W SWOIM OTOCTENNT | INSFIRIL INNTCH!
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. -I__ 4 PRAA CZLOWIEKA MOZECIE
S s W REALIZOWAC
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Turnusy
rehabilitacyjne

Niepeilnosprawni
dzialaja

Zarzad Stowarzyszenia Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji
Oséb Niepetnosprawnych w Cieszynie in-
formuje, ze planuje organizacje:

¢ 10-dniowego pobytu integracyjnego
w Szczawnicy Zdroju w terminie 11-20
maja 2017 r.

¢ 14-dniowy turnus rehabilitacyjny nad
morzem w Sarbinowie Morskim w dniach
11-24 czerwca 2017 r.

e 14-dniowy turnus rehabilitacyjny
w Kotobrzegu od 30 wrzes$nia do 13 paz-
dziernika 2017 r.

Zapisy na pobyt integracyjny w Szczawnicy
Zdroju sg juz przyjmowane w dniach i godzi-
nach dyzurdw, natomiast zapisy na turnusy
rehabilitacyjne bedg przyjmowane od 1 stycz-
nia 2017 roku. Blizsze informacje mozna uzy-
ska¢ w siedzibie stowarzyszenia, tel. 33 858 12

56. Liczba miejsc ograniczona.
SRKFTiION

Zarzad Stowarzyszenia Rehabilitacji
Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji
Oséb Niepetnosprawnych w Cieszynie
uprzejmie informuje, ze:

¢ 19 listopada o godz. 10.00 w Hali Spor-
towej Szkolnego Schroniska Mtodziezowego
w Cieszynie, ul. Btogodzka 24 odbedzie sie
Miedzywojewo6dzki Turniej Tenisa Stotowe-
go Oséb Niepetnosprawnych pod patronatem
burmistrza Cieszyna, wsp6tfinansowany
przez Urzad Marszatkowski woj. $laskiego
w Katowicach, PFRON, Starostwo Powiato-
we w Cieszynie i Urzad Miejski w Cieszynie.

¢ 17 grudnia o godz. 12.00 w stotéwce Ma-
pis wbudynku Starostwa Powiatowego w Cie-
szynie, ul. Bobrecka 29 organizuje tradycyjna
wigilijke os6b niepetnosprawnych. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy beda przyjmowa-
ne do 8 grudnia w siedzibie Stowarzyszenia.

SRKFTIION

Sprostowanie

W ostatnim numerze Wiadomosci Ratu-
szowych pod zapowiedzig wydarzenia De-
bata o reformie btednie podano, Ze jej or-
ganizatorem byta Krytyka Polityczna, a nie
jak powinno by¢ ,Dyrektorzy, Nauczyciele,
Pedagodzy”. Za nie$cisto$¢ przepraszamy.

Redakcja WR

Zbieraj nakretki

Zapraszamy do przytgczenia sie do zbiorki
plastikowych nakretek narzecz Hospicjum im.
Lukasza Ewangelisty w Cieszynie. Zgloszenia
odbioru wiekszej liczby nakretek mozna doko-
nac pod nr. tel. 501 723 990. Oddajac nakretki
prosimy napisa¢ na worku lub kartonie nazwe
szkoty, przedszkola, instytucji, zaktadu pracy,
organizacji wraz z dopiskiem ,dla Hospicjum
im. Lukasza Ewangelisty”. Dodatkowe infor-
macje mozna uzyskac pod nr. tel. 781 448 192.
Hospicjum serdecznie dziekuje wszystkim,
ktorzy wiaczaja sie do akeji

Mat. pras.

Centrum Praw
Kobiet i Rodziny
spieszy zZ pomoca

Miedzynarodowa Organizacja Soroptimist
International Klub w Cieszynie odpowiadajac
na potrzeby kobiet z naszego miasta i regionu
zorganizowata osrodek wsparcia dla nich -
Centrum Praw Kobiet i Rodziny.

W ramach Centrum udzielane s3 nieod-
ptatne porady prawne z wszystkich dzie-

dzin prawa z wytaczeniem prawa podatko-
wego oraz porady pedagogiczne, z ktérych
moga korzysta¢ matki potrzebujace pomo-
cy i porady doswiadczonego pedagoga. Po-
mocy prawnej udzielaja wykwalifikowani
prawnicy, posiadajacy niezbedne doswiad-
czenie zawodowe. Prowadzone sa rowniez
sesje coachingowe, skierowane do kobiet,
ktére chca poznaé swoje zdolnosci, zmienic
zawod lub powrdci¢ na rynek pracy.
Dziatalno$¢ Centrum Praw Kobiet i Ro-
dziny adresowana jest wytacznie do kobiet
i uwzglednia specyfike ich probleméw i sy-

tuacji zyciowych. Zapewniamy klientkom
petna ochrone danych i zachowanie w ta-
jemnicy wszystkich informacji uzyskanych
przy udzielaniu pomocy zaréwno prawnej,
jakipozostate;j.

Zapraszamy panie do siedziby Sorop-
timist International, ul. Zamkowa 3abc.
W celu uméwienia sie na spotkania pro-
simy o kontakt telefoniczny: 731 609 903.
Terminy dyzuréw znaleZ¢ mozna na stro-
nie Wiadomosci Ratuszowych w dziale: ,In-
stytucje”.

Halina Mataszkiewicz, prezydent Klubu SI



Oddanie dziatki
w uzytkowanie wieczyste

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze prze-
znaczono do oddania w uzytkowanie wieczyste
w drodze bezprzetargowej, w celu poprawy wa-
runkow zagospodarowania sasiedniej dziatki nr
17/58 obr. 31, nieruchomos$¢ gruntowa potozona
w Cieszynie przy ul. Gawlasa, oznaczong w ewi-
dencji gruntéw jako dziatka nr 17/76 obr. 31
o pow. 113 m? zapisang w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00058749/1 Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, I pietro) na okres
od 3 listopada 2016 do 24 listopada 2016 1.

Wydziat GN

Ustny przetarg ograniczony

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, Ze prze-
znaczono do sprzedazy w drodze ustnego prze-
targu ograniczonego do dzierzawcéw kompleksu
dziatek przy ul. Mickiewicza w Cieszynie, nieru-
chomos$¢ gruntowq potozona w Cieszynie przy ul.
Mickiewicza, oznaczona w ewidencji gruntéw
jako dziatka nr 2/101 obr. 57 o pow. 408 m?, zapi-
sang w ksiedze wieczystej nr BB1C/00103207/1
Sadu Rejonowego w Cieszynie wraz z udziatem
w 1/14 czes$ci dziatki nr 2/107 obr. 57 o pow.
415 m? zapisanej w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00103213/6 Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zby-
cia zostat wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, I pietro) na okres
od 8 listopada 2016 r. do 29 listopada 2016 .

Wydziat GN

Lokale uzytkowe do wynajecia

o Zaktad Budynkow Miejskich w Cieszynie Sp6t-
ka z 0.0. informuje, ze przeznacza do najmu w dro-
dze dwuetapowego przetargu ustnego, nieogra-
niczonego, na prowadzenie dowolnej dziatalnosci
gospodarczej, lokal uzytkowy potozony na parte-
rze budynku przy ul. Gtebokiej nr 57 w Cieszynie,
o tgcznej powierzchni uzytkowej 69.85 m?.

o Zaktad Budynkow Miejskich w Cieszynie
Spotka z o.0. informuje, Ze przeznacza do najmu,
w drodze przetargu pisemnego - konkurs ofert,
lokal uzytkowy potozony na parterze budynku
przy ul. Srebrnej nr 5 w Cieszynie (wejscie do
lokalu przez korytarz budynku), o tacznej po-
wierzchni uzytkowej 24.10 m? ograniczonego
na prowadzenie w lokalu cichej, nieucigzliwej
dla mieszkancoéw dziatalnosci gospodarczej.

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszo-
ne na tablicy ogtoszen Zaktadu Budynkéw Miej-
skich w Cieszynie Spétka z o.0., ul. Liburnia 2a,
parter oraz umieszczone na stronie interneto-
wej: www.bip.zbm.cieszyn.pl.

Szczegbdtowe informacje mozna uzyska¢ w Za-
ktadzie Budynkoéw Miejskich, ul. Liburnia nr 2a, I
pietro, pokéj nr 18, tel. 33 852 37 52.

ZBM
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Zmiana miejscowego planu

m 18 listopada 2016
Nr 23 (900)

Protokoét inwentaryzacyjny

Ogtoszenie Burmistrza Miasta Cieszyna
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Cieszyna obejmujgcego obszar za-
wierajacy cze$ciowo tereny: Bobrka, Liburnii
i Pastwisk, uchwalonego uchwata Rady Miejskiej
Cieszyna Nr1V/8/2014 r. z dnia 18 grudnia 2014.
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2016,
poz. 778 z pb6z. zm.), zawiadamiam o podje-
ciu przez Rade Miejska Cieszyna uchwaty Nr
XXVI/247/16 z dnia 27 pazdziernika 2016 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Cieszyna obejmujgcego obszar
zawierajacy cze$ciowo tereny: Bobrka, Liburnii
i Pastwisk, uchwalonego uchwata Rady Miejskiej
Nr1V/8/2014 r.z dnia 18 grudnia 2014 r.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wy-
zej wymienionego dokumentu. Wnioski nalezy
sktada¢ na piSmie w Urzedzie Miejskim w Cie-
szynie, 43-400 Cieszyn, Rynek 1, w terminie do
dnia 9 grudnia 2016 roku. Wniosek powinien
zawiera¢ imie, nazwisko, nazwe i adres wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nie-
ruchomosci, ktérej dotyczy. Ponadto informuje, ze
celem sporzadzanej zmiany planu jest dokonanie
aktualizacji granic obszaréw zagrozonych osu-
waniem sie¢ mas ziemnych na podstawie danych
dotyczacych terenéw osuwiskowych zawartych
w kartach rejestracyjnych osuwisk prowadzonych
przez staroste cieszynskiego oraz, jezeli zaistnieje
taka potrzeba, wprowadzenie zmiany w zakresie
przeznaczenia terenéw i wskaznikow zagospoda-
rowania terenow stosownie do zaistniatego zagro-
zenia wynikajacego z aktualnych granic obszaréw
zagrozonych osuwaniem sie mas ziemnych.
Wydziat SRM

Sprostowanie informacji dot.
nieruchomosci na sprzedaz

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, iz
w ogtloszeniu Nieruchomos¢ na sprzedaz (dot. ul.
Gotebiej 4), ktore ukazato sie na stronie 15 Wia-
domosci Ratuszowych nr 22, wydanych w dniu
4 listopada 2016 r., zostatly podane btedne daty
whniesienia wadium i przetargu. Prawidtowy
termin wptaty wadium uptywa 30 listopada
2016, a przetarg odbedzie sie 5 grudnia 2016.
Pozostata tre$¢ ogtoszenia nie ulega zmianie.

Wydziat GN

Platnosé kartami w UM

Uprzejmie informujemy, ze w kasach Urzedu
Miejskiego w Cieszynie udostepniona zostata
mozliwo$¢ dokonywania ptatnosci karta ptat-
nicza.

Wydziat Finansowy

Dyzury prezydium Rady

Uprzejmie informujemy, ze w Ratuszu, pokoj
nr 204 (II pietro), cztonkowie prezydium Rady
Miejskiej w Cieszynie petnia dyzury:

» Przewodniczacy Rady Miejskiej - Krzysztof
Kasztura, w kazda $rode od godz. 16.00 do 17.00

» Wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej - Janina
Cichomska, w kazdy piatek od godz. 12.00 do 13.00

» Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej - An-
drzej Surzycki, w kazdy poniedziatek od godz.
15.30 do 16.30.

BRM

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, zgodnie
z art. 17 ust. 4 ustawy z dnia 10 maja 1990 r. Prze-
pisy wprowadzajace ustawe o samorzadzie teryto-
rialnym i ustawe o pracownikach samorzadowych
(Dz.U.z 1990 r,, Nr. 32, poz. 191 z pdzn. zm.), ze do
publicznego wgladu wylozony zostanie w okresie
30 dni, od 18 listopada 2016 r., protok6t inwen-
taryzacyjny obejmujacy nieruchomos¢ podlegajaca
komunalizacji na wniosek Gminy Cieszyn. Protokét
wytozony bedzie na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miejskim w Cieszynie (Rynek 1, I pietro). Szcze-
gotowe informacje mozna otrzymaé w Wydziale
Geodezji, Kartografii i Katastru Nieruchomosci, ul.
Ratuszowa 1, pok. 102 na pietrze lub pok. 1 na par-
terze, w godzinach pracy urzedu.
Protok6t obejmuje nieruchomos$é potozong
w Cieszynie - dziatki nr 20/7 i 20/9 obr. 34, pow.
666 m* i 203 m? stanowiace fragmenty ul. K.
Brodzinskiego, zapisane w ksiedze wieczystej
BB1C/00102404/5, bedace przedmiotem uzyt-
kowania wieczystego Gminy Cieszyn. Osoby, kto-
rych interes prawny dotyczy ustalen zawartych
w protokole, moga zgtasza¢ swoje zastrzezenia
w okresie wytozenia w Wydziale Geodezji, Karto-
grafii i Katastru Nieruchomosci, ul. Ratuszowa 1,
pok. 102 na pietrze lub pok. 1 na parterze. Bur-
mistrz Cieszyna zamierza wystapic¢ do wojewody
$laskiego o wydanie decyzji w sprawie przekaza-
nia ww. nieruchomosci Gminie Cieszyn.
Wydziat GKK

Oddanie
nieruchomosci w uzytkowanie

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, Ze podany
zostat do publicznej wiadomos$ci wykaz nierucho-
mosci komunalnych przeznaczonych do przekaza-
nia w odptatne uzytkowanie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej Cieszyn Bobrek, z siedzibg w Cieszynie przy
ul. Ko$ciuszki 3, na czas nieoznaczony.

Wykaz, o ktorym mowa powyzej, obejmujacy nie-
ruchomos¢ potozona przy ul. Kosciuszki 3 w Cieszy-
nie oznaczong jako dziatki nr 120i 121 obr. 34, zostat
wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Cieszynie, Rynek 1, I pietro, na okres od dnia 15 li-
stopada 2016 r. do dnia 29 listopada 2016 .

Wydziat GN

Pomoc prawna

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Trianon PL,
ul. Bielska 4, tel. 33 445 70 11, informuje, Ze w okre-
sie od 4 stycznia do 31 grudnia 2016 r. realizuje
zadanie publiczne zlecone przez Starostwo Powia-
towe w Cieszynie w zakresie prowadzenia punktu
nieodptatnej pomocy prawnej na terenie Gminy
Cieszyn. Punkt prowadzony jest przy ul. Bielskiej
4 (Pawilon Diagnostyczno-Zabiegowy Szpitala
Slaskiego - wejscie A3) w dniach: poniedziatek-
-wtorek 13.00-17.00, $Sroda-czwartek 15.00-19.00,
piatek 8.00-12.00. Proponujemy rejestracje telefo-
niczng: pon.-pt. w godz. 9.00-12.00 pod nr. tel. 33

4457011 1ub 730 984 481.
Trianon.PL

Dyzury prawne i psychologiczne

Zachecamy mieszkancéw Cieszyna do korzy-
stania z bezptatnych dyzuréw psychologicznych
i prawnych, zwigzanych z problematyka uzalez-
nien i przemocy w rodzinie.

Dyzury petnione sg przy ul. Srebrnej 4 (Filia
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cie-
szynie). Zapisy w MOPS Cieszyn (ul. Skrajna 5)
lub pod nr. tel. 33 479 49 00.

MOPS
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Lokal uzytkowy do wynajecia

Miejski Zarzad Drég z siedziba w Cieszynie
oglasza przetarg ustny, nieograniczony na uzy-
wanie w drodze zawarcia umowy najmu lokalu
uzytkowego potozonego w budynku Miejskich
Hal Targowych przy ul. Stawowej 6 w Cieszynie,
stanowiacego wtasnos¢ Gminy Cieszyn, sktada-
jacego sie z pomieszczenia o powierzchni 120
m?, na prowadzenie w lokalu dowolnej dziatal-
nosci. Osoby zainteresowane zawarciem umowy
najmu moga sktadac oferty do dnia 30 listopa-
da 2016 r. (Sroda) do godz. 9.00 w sekretariacie
Miejskiego Zarzadu Drog, ul. Liburnia 4, I pietro,
pokoéj nr 6, wzamknietych kopertach z adnotacja
Przetarg na lokal uzytkowy o powierzchni 120 m?
przy ul. Stawowej 6 w Cieszynie. Rozpoczecie li-
cytacji stawki nastapi w dniu 30 listopada 2016
roku (Sroda) o godz. 10.00 w siedzibie Miejskie-
go Zarzadu Drég. Cena wywotawcza licytacji:
6 zt za 1m? plus VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest
dokonanie przelewu na konto: ING Bank Slaski
S.A. o/Cieszyn Nr 29 1050 1083 1000 0022 8826
4480 z dopiskiem: Wadium, przetarg na lokal
uzytkowy o powierzchni 120 m? przy ul. Stawowej
6 w Cieszynie do dnia 30 listopada 2016 ($roda)
do godz. 9.00 wadium w wysokosci 720 zt (stow-
nie: siedemset dwadziescia ztotych).

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu
lub zamknieciu przetargu, nie p6zniej niz w ciagu
3 dni roboczych od dnia odwotania lub zamknie-
cia przetargu. Oferent, ktory wygra przetarg, zo-
bowigzany jest niezwtocznie do zawarcia umowy
najmu oraz dostarczenia wszelkich wymaganych
dokumentdw, nie p6zniej jednak niz w terminie
14 dni od dnia ogtoszenia o wynikach przetargu,
pod rygorem utraty wadium. Wadium wptacone

przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wy-
grat zalicza sie na poczet optat czynszu najmu lub
innych nalezno$ci MZD. Wadium wptacane przez
oferenta nie podlega oprocentowaniu. W przetar-
gu moga bra¢ udziat osoby lub instytucje niezale-
gajace z optacaniem danin publicznych, nieposia-
dajace nieuregulowanych w terminie zobowiazan
cywilnoprawnych oraz nieposiadajace zalegtosci
finansowych wobec: Urzedu Skarbowego, Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych, Miejskiego Zarzadu
Drég z siedziba w Cieszynie. Powyzsze warunki
dotyczace oferty podane w ogtoszeniu powinny
by¢ spetnione tacznie. Niespetnienie jakiegokol-
wiek z nich powoduje wytaczenie oferenta z dal-
szej procedury przetargowej - licytacji.

Oferta musi zawiera¢: dane oferenta, okreslenie
sposobu zagospodarowania lokalu, o§wiadczenie
o niezaleganiu z optacaniem sktadek wobec US i
ZUS, niezaleganiu z optacaniem danin publicznych,
nieposiadaniu nieuregulowanych, w terminie zo-
bowiazan cywilnoprawnych, o$wiadczenie o za-
poznaniu sie ze stanem technicznym lokalu oraz
projektem umowy najmu i ich akceptacja, dowé6d
uiszczenia wadium, podpis oferenta, numer konta,
na ktére nalezy zwrdéci¢ wptacone wadium.

Formularz ofertowy, projekt umowy najmu sg
udostepnione do pobrania na stronie internetowej
www.bip.mzd.cieszyn.pl, a takze w siedzibie MZD
w Cieszynie. W przypadku ztoZenia oferty nie na
formularzu ofertowym, oferta winna zawierac¢
wszelkie informacje zawarte w formularzu ofer-
towym. Szczeg6towe informacje mozna uzyskac
w Miejskim Zarzadzie Drég - Dzial Targowisk
Miejskich, ul. Stawowa 6, tel. 33 85 23 653. MZD za-
strzega sobie prawo do zamkniecia przetargu bez
wybrania ktérejkolwiek z ofert lub odstapienia od
przetargu bez podania przyczyny.

MZD

Nowy przystanek

Anonimowe spotkania

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Cieszynie
Sp. z o.0. informuje, Ze od dnia 2 listopada na
trasie przejazdu autobusu linii nr 21 zostanie
uruchomiony nowy przystanek: ,Cieszyn In-
termarche”. Autobusy komunikacji miejskiej tej
linii, beda sie na nim zatrzymywa¢ w obu kie-
runkach.

Godziny odjazdu autobusu z poszczegélnych
przystankéw nie ulegna zmianie.
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Mnisztwo

Sala do wynajecia

Do wynajecia sala gimnastyczna przy Szkole
Podstawowej nr 1. Wymiary sali: 12,60 mx 17,60 m.
Chetnych, chcacych prowadzic zorganizowane zaje-
cia sportowe, zapraszamy na rozmowe z dyrekcja
szkoty, po wczesniejszym telefonicznym umoéwie-
niu pod nr. tel. 33 852 07 32 lub 722 075 516.

SP1

¢ Mityngi Anonimowych Narkomanéw w Cie-
szynie Grupa Rewers, ul. Btogocka 304, spotka-
nia w poniedziatki w godz. 17.00-19.00.

e Grupa Na Rynku, ul. Szersznika - klasztor
o0o. Franciszkanow - piwnica pod Aniotami, piat-
ki godz. 16.00-18.00.

¢ Klub Abstynenta Familia - telefon trzezwo-
$ci 33 852 40 00, czynny w godzinach pracy klu-
bu: poniedziatki, czwartki i piagtki od 16.00 do
20.00 oraz we wtorki i $rody od 11.00 do 15.00.

Organizowane spotkania to szansa dla uzalez-

nionych, ktérzy szukaja pomocy. 0 .
rganizatorzy

Rada Senioréow zaprasza

Cieszynska Rada Senioréw petni dyzury
w kazdy pierwszy wtorek miesiagca, w godz.
16.00-17.00 w Ratuszu na parterze (hol).

Kluby radnych zapraszaja

Masz pytanie do radnych? Chcesz z nasza po-
moca zmienic¢ co$ w miescie? Cos ci sie nie podo-
ba? Radni zapraszaja do rozméw w Biurze Rady
Miejskiej (Ratusz, II pietro).

Klub Radnych Cieszynska Inicjatywa Sa-
morzadowa (CIS) peini dyzury w kazda Srode
w godz. od 16.00 do 17.00 (za wyjatkiem tygo-
dnia, w ktérym odbywa sie sesja).

Radni Cieszynskiego Ruchu Spoteczne-
go (CRS) petnig dyzur w kazdy poniedziatek
w godz. od 16.30 do 17.30.

Spotkajmy sie w dziataniu!

UM Cieszyn

Bezptatne konsultacje dla
organizacji pozarzadowych

Burmistrz Cieszyna serdecznie zaprasza or-
ganizacje pozarzadowe oraz podmioty wymie-
nione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na bezptatne konsultacje, obej-
mujace m.in. pomoc w pisaniu ofert na realizacje
zadan publicznych, wsparcie organizacji w pozy-
skiwaniu Srodkow ze Zrddet zewnetrznych, po-
moc informacyjna na temat zmian w przepisach
prawnych. Dyzury poszczegélnych wydziatéw
Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz jednostek or-
ganizacyjnych, odpowiedzialnych merytorycznie
za wspOtprace z organizacjami pozarzadowymi,
zostaty uruchomione 1 czerwca 2016 roku.

Dyzury, ze wzgledu narézne obszary przedmioto-
we zadan publicznych, zostaty podzielone pomiedzy:

e Wydziat Kultury UM (kultura i sztuka, na-
uka, edukacja, o§wiata i wychowanie, wypoczy-
nek dzieci i mtodziezy)

 Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UM
(ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzic-
twa przyrodniczego, ochrona i promocja zdrowia)

» Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji (kultura
fizyczna, turystyka i krajoznawstwo)

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (poli-
tyka spoteczna i przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym).

Dyzury odbywac sie beda w poniedziatki,
w godz. 15.30-17.00 w nastepujacej kolejnosci:

o kazdy pierwszy poniedziatek miesigca -
MOPS, ul. Skrajna 5, pokdj nr 12;

e kazdy drugi poniedziatek miesigca - Wy-
dziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UM, Ry-
nek 1, pokéj nr 117;

e kazdy trzeci poniedziatek miesigca - Wy-
dziat Kultury UM, Rynek 1, pokéj nr 105;

e kazdy czwarty poniedziatek miesigca - MO-
SiR, Al Lyska 21, budynek administracji.

UM Cieszyn

Nieruchomosé
gruntowa na sprzedaz

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, Ze prze-
znaczono do sprzedazy w drodze ustnego przetar-
gunieograniczonego nieruchomo$¢ gruntowa poto-
zong w Cieszynie przy ul. Mickiewicza, oznaczona
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 2/103 obr. 57
o pow. 367 m? zapisana w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00103209/5 Sadu Rejonowego w Cieszynie
wraz z udziatem w 1/14 czes$ci dziatki nr 2/107 obr.
57 o pow. 415 m? zapisana w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00103213/6 Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zby-
ciazostal wywieszony natablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1, I pietro, na okres
od 8 listopada 2016 r. do 29 listopada 2016 .

Wydziat GN




CO? GDZIE? KIEDY?

Kino Piast

www.kinocieszyn.prv.pl, tel. 33 852 04 26

18-23.11 g. 20.00 Pitbull. Niebezpieczne ko-
biety (kryminalny/sensacyjny) Polska 18
25.11-1.12 g. 20.00 Pitbull. Niebezpieczne
kobiety (kryminalny/sensacyjny), Polska 18
18-21.11 g. 15.00 3D Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalez¢ - dubbing (fantasy/
przygodowy/familijny) USA/Anglia 12
18-21.11 g.17.30 3D Fantastyczne zwierze-
taijakje znalez¢ - napisy (fantasy/przygo-
dowy/familijny) USA/Anglia 12

22-26.11 g. 15.00 2D Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalez¢ - dubbing (fantasy/
przygodowy/familijny) USA/Anglia 12
22-26.11 g. 17.30 2D Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalez¢ - napisy (fantasy/
przygodowy/familijny) USA/Anglia 12
27-30.11 g. 15.00 3D Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalez¢ - dubbing (fantasy/
przygodowy/familijny) USA/Anglia 12
27-30.11g.17.30 3D Fantastyczne zwierze-
taijakje znalez¢ - napisy (fantasy/przygo-
dowy/familijny) USA/Anglia 12

1.12 g. 15.00 2D Fantastyczne zwierzeta i
jakje znalez¢ - dubbing (fantasy/przygodo-
wy/familijny) USA/Anglia 12

1.12 g. 17.30 2D Fantastyczne zwierzeta i
jak je znalez¢ - napisy (fantasy/przygodo-
wy/familijny) USA/Anglia 12

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY , FAFIK”
24.11 g. 20.00 Czy boisz sie bomby?

Teatr im.
A. Mickiewicza

www.teatr.cieszyn.pl, tel. 33 857 75 90

20-26.11 Gos¢ Oczekiwany - Zofia Kossak
3.12 g. 18.00 Edukacja Rity - spektakl
5.12 g. 19.00 Dziadek do orzechéw - balet
7.12 g. 18.00 Aktywuj dobro - koncert cha-
rytatywny

11.12 g. 16.00 i 19.00 Hiszpanska Mucha -
spektakl

15.12g.9.00i11.00 Domek z kart - musicall
16.12 g.9.00i 18.30 Domek z kart - musicall
17.12 g. 16.00 i 20.00 Festiwal Kabaretu
Formacja Chatelet

COK Dom Narodowy

www.domnarodowy.pl, tel. 33 85125 20

do 19.11 Cieszynski Festiwal Jazzowy
18.11 g. 18.00 - Kinga Gtyk Quartet, Jazz Dinos
do 19.11 Cieszynski Festiwal Jazzowy
19.11 g. 16.00 Cantate Domino 2016 - XI
spotkanie $piewacze chéréw parafialnych
Slaska Cieszynskiego

21.11 g. 8.00 ,Po cieszynsku, po obu stro-
nach Olzy” - XIII Konkurs Gwar dla dzieci
i mtodziezy.

21.11 g. 16.00 Pracownia filmu animowanego
23.11 g. 9.00 Maty Ksigze - spektakl te-
atralny dla dzieci

23.11 g. 17.00 Aktywnos$¢ fizyczna i jej
wptyw na zdrowie i dobre samopoczucie
- Katarzyna Szolc Fizjoterapeutka z Uzdro-
wiska Ustron

4.12 g. 12.00 UFO - Talerz dla Sasiada -
warsztaty

7.12 g. 18.00 Piesni naszych ojcow

18.12 g. 16.00 Dziadek do orzechow

GALERIE
do 29.11, Strzat w dziesigtke” - wystawa z oka-

zji jubileuszu 10-lecia Dziennego O$. Wsparcia
w Cieszynie, wernisaz 9.11 godz. 13.30

do 30.11 Na styku dwdch swiatow” - wy-
stawa koronki koniakowskiej i teneryfowej

Muzeum Slgska
Cieszynskiego

www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 85129 32

Muzeum czynne: wt., czw., sob., niedz.: 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00; $r., pt.: 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00; pon.: nieczynne.
GALERIA WYSTAW CZASOWYCH

do 30.11 Jan Baudouin de Courtenay i oso-
bliwosci epoki - wystawa

do 2.12 50 lat turystyki kolarskiej z ,On-
draszkiem”

do 27.12 Armia Polska we Francji 1939-1940
30.11 g. 17.00 Jan Baudouin de Courtenay i
osobliwo$ci epoki - Agnieszka Gérecka-Przy-
wara w famach spotkan szersznikowskich

Biblioteka Miejska

www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10

18.11 g. 14.30 Zajeciazrobotykii programowania
21.11g.10.30112.00 Angielski dla Seniora 55+
22.11 g. 10.30 Komputerowy Klub Seniora
28.11 g. 8.00 i 9.30 Zelusiowe Laborato-
rium SPTE

28.11 g.10.301 12.00 Angielski dla seniora 55+
29.11 g. 9.00 i 10.00 Zelusiowe Laborato-
rium (Ogrodzona)

29.11 g. 10.30 Komputerowy Klub Seniora
29.11 g. 15.30 Biblioteczny Rekodzielnik
30.11 g.8.00,9.301i 11.30 Kurs komputero-
wy dla senioréw

1.12 g.8.00 Warsztaty programowania dla ASP
2.12 g.14.30 Zajecia zrobotyki i programowania

BIBLIOTEKA Oddziat dla DZIECI

18.11 g. 15.00 WyGRYwamy - turniej gier
planszowych

21.11 g. 8.30 To sie nie miesci w glowie,
czyli na wesoto z autorka ksigzek dla dzieci
Renatg Pigtkowska

21.11 g. 10.00 ,Hebanowe serce” czyli opo-
wie$¢ o chtopcu, ktéry szukat domu

21.11 g. 15.00 English story

22.11 g. 15.00 Warsztaty biblioterapeutyczne
23.11 g. 10.00 Gromadka Uszatka

23.11 g. 15.00 Coolturalnie

25.11 g. 15.00 WyGRYwamy

28.11 g. 15.00 English story

29.11 g. 15.00 Warsztaty biblioterapeutyczne
30.11 g. 15.00 Andrzejkowo na ludowo
2.12 g. 15.00 WyGRYwamy

Zamek Cieszyn

www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 85108 21

do 11.12 Dizajn w przestrzeni publiczne;j.
Dostepno$¢ w miastach historycznych
20.11g.12.00-14.00 UFO - talerz dla sasiada
26.11 Mata Pracownia Projektowania -
Projektowanie ceramiki uzytkowej z Bog-
danem Kosakiem

8.12 g. 10.00-12.00 Dizajn dla dojrzatych
10.12 g. 10.00-13.00 Mata Pracownia Pro-
jektowania - Projektowanie zegaréw z Alicjq
Bak-Zerebiec

18.12 Konkurs pieczenia cieszynskich cia-
steczek 3

18.12 Zaprojektuj Swieta

18.12 Wernisaz wystawy talerzy
Informacja Turystyczna czynna od wtorku
do niedzieli w godz. 9.00-17.00, sklep Zam-
ku Cieszyn (w Oranzerii) czynny od ponie-
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dziatku do niedzieli w godz. 9.00-17.00.
Wieza Piastowska i Rotunda $w. Mikota-
ja czynne w godz. 9.00-16.00

Punkt Konsultacyjny, Dziat Przedsie-
biorczosci, Oranzeria Zamku Cieszyn. In-
formacje dla przedsiebiorcow oraz oséb
planujacych zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ go-
spodarczg, rejestracja: 33 851 08 21 w. 22

Ksigznica Cieszynska

www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 85138 41

Wystawy czynne: wt., $r., czw., pt. w godz.
8.00-18.00, sob. 9.00-15.00

18.11 g. 17.00 Genius loci - Cieszyn jako
punkt odniesienia w Zzyciu i dziatalnosci
Romana Dyboskiego (1883-1945)

do 11.02.2017 Budziciele. W 125 rocznice
$mierci Pawta Stalmacha - wystawa

25.11 g. 17.00 Wydawnictwa ezoteryczne
na Slasku Cieszynskim w latach 1918-1939

Muzeum 4. Putku
Strzelcow Podhal.

www.militariacieszyn.pl, tel. 604 833 667

Bezptatne zwiedzanie muzeum (ul. Frysz-
tacka 2) mozliwe po wcze$niejszym kon-
takcie tel. 604 833 667, Krzysztof Nescior.

Muzeum Drukarstwa

www.muzeumdrukarstwa.pl, tel. 338511630

Czynne: wt.-pt. 10.00-17.00. W sezonie tu-
rystycznym (maj-wrzesien) réwniez w so-
boty i niedziele: 14.00-18.00. Zwiedzanie
i udziat w warsztatach graficznych, intro-
ligatorskich i typograficznych dla grup
w kazdym dniu tygodnia po uzgodnieniu
terminu: 696 652 114 lub osobiscie.

do 22.12 Grafika Zbigniewa J6Zwika

Roézne...

IZBA CIESZYNSKICH MISTRZOW, ul. Stary
Targ 2, tel. 603 217 533, pon.-pt. godz. 10.00-
16.00, so.-niedz. po uzgodnieniu telefonicznym.

MUZEUM PROTESTANTYZMU

Czytelnia Biblioteki i Archiwum im. B.R.
Tschammera czynna w kazdy poniedziatek
i Srode w godz. 15.30 do 19.00. Czytelnia
budynek Parafii pl. Koscielny 6 (II p.)

do 30.12 Mysl o Szekspirze - Wojewo6dzka
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Cieszynie
do 30.11 Papierowy teatr Kamishibai - Wo-
jewodzka Biblioteka Pedagogiczna

do 20.11 Jesiennie, kolorowo, nastrojowo -
Galeria w Bramie

do 30.11 Onirycznie - wystawa fotografii Seba-
stiana Basto Zebrowskiego - Galeria Zmienna -
Szpital Slaski

do 30.11 Sztuka fotografii - Sztuka przetrwa-
nia - UL Kultury

18.11 g. 18.00 Droga donikad... z Polski do
Singapuru

18.11 g. 18.00 Opowies¢ z podrdzy do cywiliza-
cji Majow - Herbaciarnia Laja

18.11 g. 20.00 42. Rajd Cieszynska Barboérka -
start- Rynek

19.11 g. 15.43 42. Rajd Cieszynska Barboérka -
meta - Rynek

19.11 g. 9.00 Kiermasz odziezy i akcesoriow
dzieciecych - OSP Cieszyn Pastwiska
19.11g.17.00 Vivala Musica! 10. urodziny Wyz-
szobramskiego Chéru Kameralnego - Kosciét
Jezusowy
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19.11 g. 18.30 Grazyna Kumiega - Jestem - Re-
stauracja Liburnia

20.11 g. 18.00 Koncert zespotu ,Hanba” - pu-
stostan Starym Mtynie przy Al. Jana Lyska 3
20.11 UFO Talerz dla sasiada - Warsztaty - pu-
stostan w Starym Mtynie przy Al Jana Lyska 3
20.11 g. 10.00 Spacer szlakiem ,Wtacz kulture”
- Stary Targ

21.11 g. 17.00 Kolorowe lampiony - warsztaty
dla dzieciirodzicow

23.11 g. 18.00 Spotkanie z Katarzyng Kubi-
siowska - Kawiarnia Kornel i Przyjaciele, ul.
Sejmowa 1

25.11 g. 16.30 Powr6t do zdrowia z refleksolo-
gia - OCKiR

26.11 g. 20.00 Zabawa Andrzejkowa w Restau-
racji Hotelu Liburnia*** |

27.11 g.8.00 IV Cieszynski Jarmark Swiateczny
- Rynek

28.11 g. 17.00 Polimery z pamiecia ksztattu
- prelekcja dr inz. Michata Kawalca w ramach
spotkan sekcji nauki i techniki.

29.11 g. 16.00 Skuteczno$¢ fizjoterapii w
usprawnianiu kregostupa - dlaczego boli w
krzyzu? - Pawilon Diagnostyczno-Zabiegowy
Szpital Slaski

4.12 g. 17.00 Czeski od kuchni - otwarte warsz-
taty kulinarne - OCKiR

5.12 g. 17.00 Joga rozciagajaca - podpora kre-
gostupa - Bozena Hoinkes - Pawilon Diagno-
styczno-Zabiegowy Szpital Slaski

5.12 g. 17.30 50 lat z Ondraszkiem na rowerze
- Zbigniew Pawlik O Klubie Ondraszek na pod-
stawie historycznych slajdéw - OCKiR

Sport

wtorki g. 18.00 Zumba co tydzien, SP6
ul. Katowicka 68, tel. 665 066 684

Soboty g. 9.00 Parkrun Cieszyn - bieg na
5 km. Alejki SportParku

18.11 g.20.00 42. Rajd Cieszynska Barborka
- start - Rynek

19.11 g. 15.43 42. Rajd Cieszynska Barbérka
- meta - Rynek

19.11 g. 10.00 Turniej tenisa stotowego os6b
niepetnosprawnych - Szkolne Schronisko
Mtodziezowe

20.11 g. 9.00 Amatorska Liga Siatkéwki -
jesien 2016 - Szkolne Schronisko Mtodzie-
zowe, ul. Btogocka 24

27.11 g.9.00 Amatorska Liga Siatkowki - je-
sient 2016 - pétfinaty

Po drugiej stronie Olzy

Czytelnia i Kawiarnia AVION, ul. Gtéwna 1
do 29.11 Karolina Langner - wystawa
18.11 g. 17.00 Salon Podrézniczy Jan Kunze
24.11 g. 17.00 Promocja publikacji ,Kalen-
darz Slgski 2017”

25.11 g. 16.00 Sw. Wactaw w wizualnych
zrédtach sredniowiecza

TEATR CIESZYNSKI

6.11 g. 17.30 Rajska jabtonka

10.11 g. 10.00 Rajska jabtonka

10.11 g. 19.00 Pierwsza mtodo$¢ - Teatr im.
J. Szaniawskiego Ptock

25.11 g. 10.00 Pani z morza

13.12 g. 19.00 Pani z morza
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Cieszynskie Centrum Informacji

Rynek 1, tel. 33 479 42 48-9, mci@um.cieszyn.pl,
api@olza.pl, www.cieszyn.pl, www.olza.pl

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,

tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl.

Po godzinach pracy dyzur petni Straz Miejska.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 33 479 49 00, www.mops.cieszyn.pl

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
naduzywajacych srodkéw psychoaktywnych
oraz ich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 11, tel. 33 479 49 31

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Punkt Konsultacyjn-Infor-
macyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 33 479 49 18,33 479 49 19

Powiatowy Osrodek wsparcia dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie (Hostel)

ul. Mata t.aka 17a, catodobowy telefon: 33 851 29 29
Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 (pon-pt, 8.00-16.00),
w pozostatych dniach i godz. 33 851 29 29

Centrum Praw Kobiet i Rodziny

Zamek Cieszyn, ul. Zamkowa 3 abc, tel. 731 609 903,
porady prawne (czwartki godz. 16.00-18.00), porady
pedagogiczne (ost. Srody miesigca godz. 16.00-18.00)
Sesje coachingowe: drugi i czwarty pon. w godz. 16.00-17.00
Hospicjum Domowe

ul. Waska 2, tel. 691 771 892

Klub Abstynenta ,Familia”

ul. Blogocka 304, tel. trzezwosci pon., czw., pt.
16.00-20.00 i wt., r. 11.00-15.00: 33 852 40 00

Punkt ds. narkomanii

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, czynny w pigtki
w godz. 11.00-20.00

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, www.bycrazem.com
Miejski Zarzad Drog

ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90, www.mzd.cieszyn.pl
Pogotowia

Energetyczne: tel. 991, Gazowe: tel. 992, Cieptowni-
cze: tel. 993, Wodociagowe: tel. 994, Ratunkowe: tel.
999, Policja: tel. 997, Straz Pozarna: tel. 998,
Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,
tel. 33 477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7, tel. 986, 33 857 94 00,
www.sm.cieszyn.pl

Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpitalslaski.pl
Urzad Miejski

Rynek 1, tel. 33 479 42 00, www.um.cieszyn.pl
Zaktad Budynkow Miejskich sp. z o.0.

ul. Liburnia 2a, tel. 33 852 25 60, www.zbm.cieszyn.pl
Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.

ul. Stowicza 59, tel. 33 479 41 00, www.zgk.cieszyn.pl

Polub
Cieszyn
na Fb

Zachecamy do polu- r
bienia profilu Cieszyna E
na portalu spoteczno-
Sciowym Facebook. Ciekawostki o Cieszynie,
zapowiedzi imprez, konkursy itd. - to wszystko
na www.facebook.com/CieszynRobiWrazenie.

Zapisz sie na newsletter

Tych, ktérzy chca by¢ na biezaco in-
formowani o najciekawszych wydarze-
niach kulturalnych i sportowych w Cie-
szynie, zachecamy do skorzystania z
newslettera. WejdZ na www.cieszyn.pl
w zaktadce Newsletter podaj swoj adres
e-mail, a bedziesz otrzymywat na skrzynke
mailowg informacje o waznych wydarze-
niach w naszym miescie.

Zglos impreze
na www.cieszyn.pl

Wszystkich organizatoréw imprez odby-
wajacych sie w naszym miescie zachecamy
do skorzystania z mozliwosci bezptatnej
promocji polegajacej na zgtoszeniu imprez
do Kalendarium na stronie internetowej
miasta. Po wej$ciu na www.cieszyn.pl pro-
simy o klikniecie przycisku ,Dodaj swoja
impreze do kalendarium” i wypetnienie
formularza zgtoszeniowego.

Informacja SMS

Zachecamy do =zarejestrowania sie
w Miejskim Systemie SMS-owym, dzieki
ktéremu otrzymasz powiadomienia sms o
wydarzeniach kulturalnych i sportowych,
a takze ostrzezenia i komunikaty. Wystar-
czy wej$¢ na strone www.cieszyn.pli podac
swoéj numer telefonu.

Dopalacze - najwazniejsze numery telefonow

800 060 800 - Infolinia Géwnego Inspektora Sanitarnego,
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli

w sprawach bezpieczenstwa dzieci,

80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

112 - Numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej
Unii Europejskiej

Dyzury aptek
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POLECAMY

Liryczny wieczor

Z rowerem w tle

19 listopada o godz. 18.30 zapraszamy
do Restauracji Liburnia na wieczorne spo-
tkanie z poezja $piewana pt. Jestem. Spiew -
Grazyna Kumiega, muzyka - Mariusz Snie-
gulski, teksty Grazyna Kumiega, muzycy:
Aleksandra Kalinowska-Legin - skrzypce,
wokal, Ewa Kocurek-Muszynska - skrzyp-
ce, Jozef Salik - gitara akustyczna, Mariusz
Sniegulski - piano, wokal, Damian Szczyp-
ka - akordeon. Wstep wolny.

Organizatorzy

Grazyna Kumiega

: /;e/y&/w;,
WIECZORNE SPOTKANIE

Z POEZJA SPIEWANA

19 listopada 2016 r. godz. 18.30
Restauracja Liburnia
MUZYCY:

Aleksandra Kalinowska-Legin - skrzypce, wokal
Ewa Kocurek-Muszyniska - skrzypce
Jozef Salik - gitara akustyczna
Mariusz Sniegulski - piano, wokal
Damian Szczypka - akordeon

1 wstep wolny

L

Z okazji ob-
chodéw 50-lecia
swojej  dziatal-
nosci TKK PTTK
Ondraszek  za-
prasza na naste-
pujace prelekcje
multimedialne:

+ 18 listopa-
da godz. 18.00 -
Droga donikqd... z Polski do Singapuru - Ewa
i Krzysztof Nowakowie o rowerowej wy-
prawie zycia, OCKiR, ul. Zofii Kossak 6

» 23 listopada godz. 17.00 - Aktywnos¢
fizyczna i jej wptyw na zdrowie i dobre samo-
poczucie - Katarzyna Szolc fizjoterapeutka
z Uzdrowiska Ustron o sprawach waznych
dla nas wszystkich, Dom Narodowy, sala wi-
dowiskowa

¢ 5 grudnia godz. 17.30 - 50 lat z Ondrasz-
kiem na rowerze - Zbigniew Pawlik o Klubie
Ondraszek na podstawie historycznych
slajdow, OCKiR, ul. Zofii Kossak 6.

Muzeum Slaska Cieszynskiego i Tury-
styczny Klub Kolarski PTTK Ondraszek
zapraszaja do Piwnicy Muzealnej na wy-
stawe 50 lat turystyki kolarskiej z Ondrasz-
kiem. Wystawa prezentowana bedzie do
2 grudnia. Podczas jej zwiedzania mozna
zaglosowaé¢ w konkursie na najciekawsze
zdjecia.

Organizatorzy

10. urodziny chéru

Wyzszobramski Chér Kameralny, dziata-
jacy przy cieszynskiej parafii ewangelickiej,
obchodzi w tym roku jubileusz 10-lecia swo-
jej dziatalno$ci. Chér powstat w 2006 roku
z inicjatywy grupy przyjaciél, ktérzy wcze-
$niej od lat $piewali w chdérze mtodziezowym
Hosanna. Obecnie tworzy go czternascie
osob, dla ktérych $piew i muzyka sa praw-
dziwa zyciowa pasja. Inicjatorem i dyrygen-
tem zespotu jest Piotr Sikora. Na repertuar,
obejmujacy ponad 200 utworoéw, sktadaja
sie przede wszystkim pie$ni sakralne a cap-
pella polskich i zagranicznych twoércow, jak
rowniez utwory ludowe, patriotyczne oraz
muzyka popularna. Chér wystepuje gtéwnie
w cieszynskim koSciele Jezusowym, uswiet-
nia réwniez uroczystosci miejskie oraz liczne
koncerty w catym kraju. W swojej krotkiej hi-
storii koncertowat takze w Czechach, Holan-
dii, Niemczech oraz Wielkiej Brytanii.

0d 2012 roku Wyzszobramski Chér Kame-
ralny aktywnie wspierat akcje ratowania orga-
néw w kosciele Jezusowym. Przy wspétpracy
z organista Pawlem Seligmanem wydat dwie
ptyty-cegietki. W 2012 roku ukazata sie ptyta
pod tytutem Ratujmy Organy Kosciota Jezusowe-
go, aw 2013 roku kolejna ptyta zatytutowana
Czas radosci, prezentujaca wybdr najpiekniej-
szych koled z repertuaru zespotu. W ostatnich
miesigcach chor zrealizowat nagrania do kolej-
nego albumu CD DZwieki Reformacji, ktory uka-
Ze sie pod koniec biezacego roku.

W sobote, 19 listopada, o godz. 17.00
w kosciele Jezusowym odbedzie sie koncert
jubileuszowy Viva la Musica! z okazji 10-lecia
pracy Wyzszobramskiego Chéoru Kameralne-
go. W programie m.in. kompozycje J. Gawla-
sa, ]. Swidra, F. Nowowiejskiego, J. Rheinber-
gera oraz potezne pie$ni z towarzyszeniem
organéw, na ktérych zagra Pawet Seligman.
Wstep jest wolny. Serdecznie zapraszamy.

Organizatorzy
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Przytul psisko

Prezentujemy Panstwu kolejne psy, ktére
niedawno trafity do schroniska. Przypomi-
namy, zZe poszukiwania zaginionego psa do-
brze jest rozpocza¢ w schronisku dla zwie-
rzat Azyl w Cieszynie, ul. Cicha 10, tel./fax
338515511, tel. kom. 603 850 137. RK

Elzbieta Paprocka - kocha zwierzeta, po utracie
suczki Suzi, ktéra adoptowata ze schroniska,
przygarneta kotke Rite. - Biorac czworonoga ze
schroniska, rados¢ jest obustronna - przekonuje.

Hawana - suka, w wieku okoto 1,5 roku,
krétkowtosa, w typie siberian husky, w kie-
bie ma okoto 60 cm. Znaleziona 21.10.2016.
Nr ewidencyjny 359/2016.

Waldemar Kowalewski - mitosnik zwierzat, za-
checa do adopcji czworonoga, bo wie, ze kazde
zwierze odwzajemni sie mitoscia, a my niczego
nie tracimy, lecz zyskujemy wiernego przyjaciela.

Lester - pies, w wieku okoto 1,5 roku, dtugo-
wtosy, duzy, w ktebie ma okoto 70 cm. Znale-
ziony 1.11.2016 r.

Numer ewidencyjny: 377/2016.
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