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Bogactwo zaje¢ pozalekcyjnych

Szkoty podstawowe i gimnazja, dla ktorych organem prowadzacym jest Urzad Miejski w Cieszy-
nie, tetnig zyciem nie tylko w czasie lekcji. Na rok szkolny 2016/2017 publiczne placowki oswiatowe

przygotowaty bardzo bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow. W Cieszynie nie ma na przy-
ktad problemu z kontynuowaniem zajec¢ dodatkowych, realizowanych wczesniej jako tzw. karciane.

Z zestawienia przygotowanego przez Centrum Ustug Wspél-

nych, wynika, ze w szesciu szkotach podstawowych (SP1, SP2,
SP3, SP4, SP6, SP7) oraz trzech gimnazjach (G1, G2, G3) w tygo- I ER%EE;SJA%S%%Q&E;%S?RDgﬁgg&gm
dniu takich godzin jest az 476. ZAPRASZAJA NA:
- Ta liczba jest podobna do tego, co mieliSmy w ubiegtym roku,
a to cieszy. Oferta jest naprawde bogata i jest odpowiedziq na za- 'm

potrzebowanie. U nas na przyktad duzq popularnosciq cieszy sie
kétko chemiczne - méwi Dariusz Niemiec, dyrektor Gimnazjum
nr 1 Cieszynie. Ponadto placdwka oferuje zajecia wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, prace z uczniem zdolnym, zajecia
sportowo-rekreacyjne SKS, kétka muzyczne i plastyczne, Teatr
Profilaktyki,Zdrufk@”. Lacznie w tygodniu sa 53 godziny.

Do tego trzeba jeszcze doliczy¢ 182 godziny zaje¢ dodatko- D #51° e 7 o~ L TT Mol -
wych w tygodniu, ptatnych z budzetu gminy oraz 437 godzin, Z— I.\_&.L L(fhl LLE.’LQ\.\! LL &
wynikajacych z orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedago- - 10 wrzeénia 2016 Rynek

gicznej. Lacznie poza lekcjami w Cieszynie przeprowadzanych

jest tygodniowo blisko 1110 godzin. . godz. 16.00 w Cieszynie

Dokorniczenie na str. 14.

Projekt zakonczony sukcesem

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie zakonczyl pozytywna weryfikacje dokumentéw
potwierdzajacych osiagniecie zatozonego w projekcie pn. Upo-
rzgdkowanie gospodarki Sciekowej w aglomeracji cieszynskiej efek-
tu ekologicznego. Chodzi o liczbe uzytkownikéw korzystajgcych
z podtaczenia do sieci kanalizacji sanitarnej wybudowanej w ra-
mach projektu (3984) oraz spetnienie przez oczyszczone Scieki , ; i
wymagan Dyrektywy 91/271/EWG. R el : ol

- Oznacza to, zZe projekt ten mozemy uwazac za zakoriczony suk- : SRS za”
cesem - poinformowat Ryszard Macura, burmistrz Cieszyna.

Urzad Miejski otrzymat w latach 2007-2015 na prace kanali-
zacyjne dofinansowanie z Unii Europejskiej w wysokos$ci nieco
ponad 44 milionéw ztotych (tgcznie prace pochtonety 85 milio-
néw). W ramach projektu wybudowano m.in. 77,1 km kanali-
zacji sanitarnej, 7,8 km nowej kanalizacji deszczowej, ponadto
zmodernizowano 17,4 km istniejacej kanalizacji ogélnosptaw-
nej. Projekt objat takze wybudowanie czterech przepompowni

- spotk [ darzami m i nik ni Radia Katowice
of:| (o] Fdl= i

Festiwal Murali

Pierwsza edycja Festiwalu Murali -
MUR ART 17 wrze$nia rozpocznie sie
uroczystym odstonieciem muralu przy

$ciekow, czterech separatoréw wod deszczowych, zmodernizo- ul. Garncarskiej_ 2. (przed budyn}(ier.n
wanie oczyszczalni $ciekdéw oraz budowe nowej stacji zlewnej sadl}), a dalSZ.Y cigg imprezy odbedzie sie
przy oczyszczalni Sciekow. wot KRt na cieszynskim Rynku. Program - str. 19.

20-lecie pomagania Cieszynski System Informacji
’. . Finansowo-Podatkowej
C Ies ZYﬂ Wycieczki na ,kole” Pierwsza sesja po wakacjach
robi wrazenie
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Czytanie Sienkiewicza

Cieszyn przytaczyt sie do Narodowego Czytania. Kulminacyjnym
momentem nad Olza bylo wspdlne czytanie dziet Henryka Sien-
kiewicza, z naciskiem na Quo vadis, punktualnie w samo potudnie
w pierwsza sobote wrzeénia. Przed Florianem stawita sie spora
grupa miejscowych i przyjezdnych, ktéra przez dwie minuty czy-
tata fragmenty prozy noblisty. Przewazaty osoby starsze, mtodych
byto niestety jak na lekarstwo.

- Przyznam sie, Ze tez tak do tego podchodzitam - powiedziata Iza-
bela Kula, dyrektorka Biblioteki Miejskiej w Cieszynie, ktora zorga-
nizowata cieszynska cze$¢ Narodowego Czytania.

- ,Quo vadis” czytatam jako lekture w szkole i miatam mieszane
uczucia. Po wielu latach, przed Narodowym Czytaniem, pochtonetam
te ksigzke po raz kolejny i moge poleci¢ jg kazdemu. Jest napisana
pieknym jezykiem, obrazowo - dodata. Sienkiewicz ,zajmuje” w Bi-

Zdjecia: Tomasz Wolff

bliotece Miejskiej sporo regatéw, bo - jak $mieje sie Izabela Kula - Chetnych do czytania byto wielu...
byt ptodnym pisarzem. y o ze whasciciele najstarszych wydan. Okazato sie, ze niektérzy przy-
Kazdy kto w sobote przyniost egzemplarz Quo vadis, mogt otrzy- | pjeg]i ksigzki wydane nawet w dwudziestoleciu miedzywojennym.
mac pamigtkowa pieczec pary prezydenckiej, poszukiwani byli tak- wot
Ankieta
Justyna Chromik

Otrzymatam ten egzemplarz od dziadkéw. Zostat wydany
w 1927 roku. Quo vadis jeszcze nie czytatam, bo dopiero ide do liceum.
Samego Henryka Sienkiewicza juz troche znam, bo czytatam dwarazy
Krzyzakéw. Spodziewatam sie trudniejszego jezyka, a tymczasem
ksigzke czytato mi sie dos¢ fajnie.

Barbara Nawrat

Jest to egzemplarz wydany w 1956 roku, pochodzi z naszej ko-
lekcji rodzinnej. Quo vadis nie jest jedynym dzietem Sienkiewicza.
o r U nas jest taka tradycja gromadzenia i czytania ksigzek. Ciagle co$
|7 P kupujemy. Najwazniejsze jest to, Ze ta tradycja jest przekazywana
’ ! z pokolenia na pokolenie. U Sienkiewicza najbardziej lubie watki hi-

: - ik storyczno-obyczajowe.
Justyna Chromik. wot

S ~

Browar Swietowat

Dwa dni trwata kolejna edycja Brackiej Jesieni. Pigtkowo-sobot-
nia zabawa byta potaczona z obchodami 170-lecia cieszynskiego
browaru.

Byt urodzinowy tort, gietda birofiléw, panele dyskusyjne, piwny
konkurs, a co najwazniejsze, mndstwo gosci.

wot

Zdjecia: RK
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Trzymamy kciuki
za Janusza i Mirka

W $rode w brazylijskim Rio de Janeiro rozpoczety sie XV Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie. To pierwsze igrzyska paraolimpijskie,
ktore odbywaja sie w Ameryce Lacinskiej. Polska reprezentacja be-
dzie liczyta 97 oséb. W tym gronie jest dwdch mieszkancéw Cieszy-
na: kulomiot Janusz Rokicki oraz dyskobol Mirostaw Madzia.

- Jedziemy do Rio z duzymi nadziejami medalowymi. Zdaniem tre-
neréw zawodnicy sq Swietnie przygotowani do startéw, moéwiq nawet
0 50 medalach - powiedziat Wiadomosciom Ratuszowym Marcin Ja-
skotka, specjalista ds. promocji w Polskim Komitecie Paraolimpij-
skim. - Sukcesem bedzie na pewno powtdrzenie wyniku z Londynu,
gdzie z dorobkiem 36 medali zajeliSmy dziewiqgte miejsce w klasyfika-
cji krajow. Powinno by¢ dobrze - dodat.

Marcin Jaskétka zwrécit takze uwage, Ze po raz pierwszy w historii
telewizji zmagania paraolimpijczykéw bedzie mozna $ledzi¢ na bieza-
co. - Do tej pory widzowie mogli oglgda¢ tylko kronike zawodow, krot-
kie relacje. Telewizja publiczna wyemituje 90 godzin transmisji z Rio. To
krok milowy - ocenit dziatacz Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

W ubiegly $rode cieszynscy sportowcy wspdlnie z trenerem
Zbigniewem Gryzboniem wzieli udziat w uroczystym slubowaniu.
Dzien p6zniej wylecieli do Rio de Janeiro. Jeszcze wczes$niej pojawili
sie na konferencji prasowej w Urzedzie Miejskim.

- W tym miejscu chciatbym bardzo podziekowac za pomoc finan-
sowgq, ktéra okazata sie strzatem w dziesigtke. Janusz ma szanse na
ztoto, Mirek na pewno powalczy o brqz. Prosze trzymac za nas kciuki i
myslec¢ pozytywnie - zaapelowat Gryzbon.
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Pamiatkowe zdjecie cieszynskich olimpijczykéw w ratuszu.

H ¥

Fot. Dominika Kuboszek

Takze zawodnicy podziekowali Ryszardowi Macurze, burmi-
strzowi Cieszyna, za wsparcie. Janusz Rokicki stwierdzit z usmie-
chem: - Mogtem korzysta¢ z rehabilitacji. Mdj tokie¢ zostat wyciggnie-
ty z duzej opresji.

Emocje z udziatlem naszych zawodnikéw czekaja nas juz w naj-
blizszych dniach. Mirostaw Madzia powalczy o olimpijskie laury
12 wrzesnia, Janusz Rokicki 17 wrzesnia.

- Sportowcom Zyczymy sukceséw. Bedziemy czekac na was z otwar-
tymi rekami, bez wzgledu na wyniki. Ale te na pewno bedq dobre - po-
wiedziat na konferencji prasowej Ryszard Macura.

wot

Podziekowanie za festiwal

Wtadze Cieszyna podziekowaty Barbarze Uracz, dyrektor Mie-
dzynarodowego Studenckiego Festiwalu Folklorystycznego, za zor-
ganizowanie jego kolejnej edycji nad Olza. XXIX edycja odbyta sie od
20 do 28 sierpnia.

Barbara Uracz zwrdcita uwage, ze wszyscy uczestnicy, ktorzy
przyjechali m.in. z Armenii, Butgarii, Indii i Zimbabwe, byli zachwy-
ceni Teatrem im. Adama Mickiewicza. - Jak tylko zdrowie na to po-
zwoli, bedziemy chcieli u paristwa za rok ponownie gosci¢ - powie-
dziata dyrektor MSFF.

Ryszard Macura, burmistrz Cieszyna, podziekowat za kolejne
studenckie $wieto folkloru i wreczyt Barbarze Uracz drobny upo-
minek - srebrny wisiorek z filigranu cieszynskiego.

wot

grml N
Barbara Uracz na spotkaniu z zespotami MSFF.

do ogtoszenia przetargu na wykonawce

Zostal tylko tydzien

Mieszkancy Cie-
szyna moga juz po
raz trzeci sktadac
wnioski do Budzetu
Obywatelskiego. Zo-
stato jednak coraz
mniej czasu, bo pro-
pozycje mozna zgta-
szac tylko do 16 wrze$nia.

Do tego czasu nalezy wypetni¢ recznie lub
na komputerze wniosek, zebra¢ podpisy od
co najmniej 20 mieszkancow Cieszyna i zto-
zy¢ go w urzedzie. 19 wrze$nia rozpocznie
sie opiniowanie wnioskéw przez wtasciwe
wydziaty Urzedu Miejskiego. Potrwa do po-
czatku listopada. Na poszczegélne projekty
bedzie mozna gtosowac od 5 do 30 grudnia.
UM Cieszyn

A

Budzet Obywatelski
Cieszyn 2017

Wezel planowo

Termin zakonczenia sztandarowego pro-
jektu Miasta Cieszyna, Budowa Zintegrowa-
nego Wezta Przesiadkowego, pozostaje bez
Zmian.

- Prace chcemy sfinalizowa¢ do korica 2017
roku - zapewnia Aleksander Cierniak, za-
stepca burmistrza Cieszyna.

Zarzad Wojewddztwa Slaskiego podjat de-
cyzje o przyznaniu blisko 10,5 mln ztotych
dofinansowania 7 lipca. Jak juz informowali-
$my w Wiadomosciach Ratuszowych, urzedni-
cy mieli przez pewien czas troche zwigzane
rece, musieli bowiem czeka¢, az znowelizo-
wane zapisy ustawy o zamoéwieniach publicz-
nych zostang opublikowane i wejdg w Zycie.

Teraz, kiedy nic juz nie stoi na prze-
szkodzie, Urzad Miejski przygotowuje sie

przedsiewziecia. Stanie sie to prawdopo-
dobnie juz we wrzesniu.

Jak informuje Cierniak, jednocze$nie
trwajg prace, prowadzone wspolnie ze Sta-
rostwem Powiatowym w Cieszynie, ktére
maja zakonczy¢ sie ztozeniem wspdlnego
wniosku.

Chodzi o tacznik nowego ronda, ktére po-
wstanie na skrzyzowaniu ulic Bobreckiej i
Hajduka z ulica Bielska, na wysoko$ci bytej
stacji benzynowe;j.

Wtadze miasta i powiatu bedg staraty sie
o dofinansowanie budowy nowej drogi w
stolicy Slaska Cieszynskiego z Program roz-
woju gminnej i powiatowej infrastruktu-
ry drogowej na lata 2016-2019. Wspolny
wniosek samorzady takze maja ztozy¢ juz
wkrotce.

wot
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Szpitalne
,oS8miorniczki”

Oddziat Neona-
tologiczny  dotaczyt
wtasnie do  akcji
Osmiorniczki dla wcze-
S$niakéw.  Dziergane
przytulanki czuwajg
przy  wczes$niakach
urodzonych w 38 szpi-
talach w catej Polsce
- od sierpnia sg obecne réwniez w cieszyn-
skim szpitalu. Pierwsze terapeutyczne ma-
skotki trafity juz do wcze$niakéw urodzo-
nych w Szpitalu Slaskim.

Jak ttumaczy Kazimiera Karczmarczyk,
ordynator oddziatu neonatologicznego,
dzieki tym niewielkim zabawkom nowo-
rodki moga poczuc sie bezpieczniej, tak jak
w brzuchu matki.

- Jeszcze w Zyciu ptodowym dziecko lubi
bawic¢ sie pepowing. Jest to dla niego relak-
sujqgce. W inkubatorze macki oSmiorniczki sq
takq wtasnie miekkq imitacjq pepowiny. Nie

sq to zatem zwykte maskotki - przyznaje lek.
Kazimiera Karczmarczyk.

Akcja OSmiorniczki dla wczesniakow zosta-
ta zapoczatkowana w Danii, sprawdzita sie
takze w szpitalach w Holandii, Hiszpanii i na
Ukrainie. Na polski grunt inicjatywe prze-
niosta Marta Tomaszewska, lekarz z oddzia-
tu patologii i intensywnej terapii noworodka
Szpitala Wojewddzkiego w Kielcach.

Wolontariuszki dziergajace przytulan-
ki trzymajq sie $cisle okreslonych zasad.
Os$miorniczki posiadaja specjalny certy-
fikat i sktadajg sie w 100 procentach z an-
tyalergicznej baweiny oraz sa wypetnione
kulka silikonowg. Odndza przytulanki nie
moga mie¢ wiecej niz 22 cm. Maskotke
mozna pra¢ w 60 stopniach, tatwo tez ja
zdezynfekowaé. Co ciekawe, materiat jest
tak chtonny, ze moze wchtona¢ zapach
mamy, by nastepnie otula¢ nim samotnego
malca w inkubatorze.

Przy wypisie ze szpitala mali pacjenci
Szpitala Slaskiego dostajg swoja o$mior-
niczke do domu. Kazdego miesigca potrzeb-
nych jest coraz wiecej maskotek, dlatego
uczestnicy kampanii apelujg o jej wsparcie.

»0smiorniczki” podbijaja polskie szpitale.

Pomaga¢ mozna na wiele sposobdéw: przez
polubienie fanpaga akcji OSmiorniczki dla
wczesniakéw na Facebooku i udostepnia-
nie informacji, a takze poprzez dzierganie
o$miorniczek. Te stuszna inicjatywe mozna
réwniez wesprze¢ przez podarowanie nici
lub wtéczki.

Szpital Slgski

Harcerze ztozyli wigzanke kwiatéw i zapa-
lili znicz na jego grobie. Przy okazji zapoznali
sie z jego biografia. O jego losach opowiedziat
przy grobie druzynowy 24. Druzyny Harcer-
skiej Jodta. Po prelekcji uczczono 76. rocznice
$mierci pierwszego komendanta ZWZ na Sla-
sku minutg ciszy.

Jézef Korol pochodzit ze Strzelec Wielkich
(obecnie Strzelce Opolskie), brat udziat w III
Powstaniu Slaskim. Po plebiscycie przenidst
sie do Swietochtowic. Dokonczyt na Uniwersytecie Jagielloniskim
przerwane studia prawnicze. Jako magister prawa zostat w 1927 r.
wicestarosta w Swietochtowicach, a od 1931 r. do 1935 r. byt sta-
rosta w Tarnowskich Gérach. W 1935 r. zamieszkat w Chorzowie,
gdzie zostat dyrektorem Biur Zarzadu Miejskiego. Dziatat w harcer-
stwie, byt prezesem Kota Przyjaciét Harcerstwa i opiekunem XXI
druzyny harcerskiej w Chorzowie. Jeszcze w 1939 roku Korol roz-
poczat zaktadanie Polskiej Organizacji Powstanczej, obejmujacej
swoim zasiegiem caty Gérny Slask. W pazdzierniku otrzymat roz-
kazy Komendy Obszaru Krakowskiego Stuzby Zwyciestwu Polski i
rozpoczat tworzenie jej struktur na Slasku. Po powstaniu Zwigzku
Walki Zbrojnej zostat komendantem ZWZ na Okreg Slaski.

Harcerska lekcja historii

Jozef Korol / Fot. ARC

Fot. ARC

Harcerze na cmentarzu komunalnym.

27 sierpnia harcerze z Cieszyna i Konczyc Wielkich uczcili pamie¢

pierwszego komendanta ZWZ Okregu Slaskiego, J6zefa Korola, kt6-
ry polegt w walce z Niemcami 27 sierpnia 1940 r. w Wi$le Jaworniku
w willi Lusia, gdzie mieszkat w konspiracji. Pochowany zostat na
cmentarzu komunalnym w Cieszynie.

Tego samego dnia harcerze zapalili réwniez znicz na kwaterze
wojskowej oraz przy grobie Gustawa Morcinka w 125. rocznice jego
urodzin.

Tomasz Glasek

1050-lecie Chrztu Polski

W jubileuszowym roku 1050-lecia Chrztu Polski $rodowisko So-
lidarnosci Polsko-Czesko-Stowackiej, podejmuje opowies¢ o przej-
$ciu poganskich Stowian na chrzescijanistwo i przyjeciu przez nich
cywilizacji tacinskie;j.

Cieszynscy artysci, pedagodzy i dziatacze spoteczni opowie-
dz3 o tym w réznorodny sposéb w formie dziatan artystycznych
i edukacyjnych. Projekt Dux Poloniae Baptizatur powstal w ra-
mach programu Chrzest 966, ogtoszonego przez Narodowe Cen-
trum Kultury.

Uzyskat takze wsparcie Gminy Cieszyn, Powiatu Cieszynskiego
oraz Castoramy. Realizowany jest we wspoétpracy z Zamkiem Cie-
szyn.

Dla wszystkich zainteresowanych tym tematem wyktad wygtosi
historykJanusz Gabry$ w auli Liceum Ogélnoksztatcacego Towarzy-
stwa Ewangelicznego w Cieszynie dnia 19 wrze$nia o godz. 16.00.

Teatralng interpretacja tego wydarzenia historycznego bedzie
widowisko plenerowe wedtug scenariusza i w rezyserii Bogustawa
Stupczynskiego, ktore odbedzie sie 23 wrzes$nia o godz. 20.00 na
Wzgérzu Zamkowym.

Szczeg6ty o dalszych elementach programu wkrotce.
8oy Y prog OCKiR
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20-lecie pomagania

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej By¢ Razem jest organizacja
pozarzadowa, ktoéra dzieki wsparciu zyczliwych ludzi juz od 20 lat
pomaga osobom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej. Stowarzy-
szenie powstato w Cieszynie w roku 1996 z inicjatywy kilkunastu
mtodych ludzi, ktérzy chcieli zmieni¢ 6wczesny system zbyt insty-
tucjonalnego udzielania pomocy.

Tym samym Stowarzyszenie od 20 lat ratuje ludzka godnos¢. To
jednoczesnie 20 lat zamiany tez w usmiech, apatii w aktywno$¢, a
beznadziejnej sytuacji w prosta droge, czesto pierwszg w zyciu. To
ponad 7300 dni walki, ktéra jest niewidoczna dla oka, a ktéra po-
trafi zmienic¢ caty Swiat. To tysiace istot, ktore odnalazty sie w no-
wym $wiecie, ale to tez niezliczona ilo$¢ rozterek, dylematéw, chwil
rozpaczy i zalu. To réwniez trudny czas zadumy i refleksji, analiz
prowadzacych do ogromnych motywacji i checi zmiany na lepsze.

Dobroczynna dziatalno$¢ Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej
By¢ Razem z Cieszyna opiera sie w gtéwnej mierze na prowadzeniu
czterech wyjatkowych miejsc.

Centrum Profllaktykl Edukacji i Terapll ,,Kontakt"

To miejsce, gdzie udzielana jest profesjonalna pomoc psycholo-
giczna, psychoterapeutyczna i prawna dla mieszkancéw Cieszyna
i okolic. Popotudniami dziatajg pracownie artystyczne dla dzieci,
mtodziezy i ich rodzicéw. Wsréd warsztatéw najwiekszym zain-
teresowaniem cieszg sie warsztaty ceramiczne, jak rowniez foto-
grafia analogowa, warsztaty grafiki komputerowej czy warsztaty
plastyczne. Prowadzone sg takze grupy socjoterapeutyczne dla
dzieci i mtodziezy, grupy terapeutyczne dla os6b dorostych, a takze
grupy wsparcia dla rodzicow. Kazdego roku w okresie wakacyjnym
odbywaja sie bezptatne potkolonie dla dzieci, ktérych rodzicéow
zwyczajnie nie sta¢ na zapewnienie ptatnej opieki swoim dzieciom
w wolnym czasie. Organizowany jest takze ob6z terapeutyczny
i plener gorski dla mtodziezy. W Centrum Kontakt dziataja takze
Punkt konsultacyjny do spraw narkomanii oraz Punkt Interwencji
Kryzysowej, gdzie w trudnych chwilach od razu mozna otrzymac
wsparcie i wskazowki do dalszej pomocy. W miejscu tym znajdu-
je sie réowniez Centrum Wolontariatu. Kazda pomoc udzielana w
osrodku jest bezptatna.

Powiatowy OSrodek Wsparcia dla oséb do$wiadczajacych
przemocy domowej

To placéwka catodobowa, interwencyjna, w ktoérej kazda kobie-
ta z powiatu cieszynskiego wraz ze swoimi dzie¢mi, znajdujac sie
w skrajnie trudnej sytuacji, ma mozliwo$¢ znalezienia schronienia
przed mezem badz partnerem naduzywajacym przemocy. Przemoc
domowa nie jest czyms, o czym chetnie rozmawiamy. Niesprawiedli-
wie jest to czesto problem wstydliwy, dlatego tez waznym jest, aby
kazdy wiedziat, gdzie taka placéwka sie znajduje, a co wazniejsze,
ze tam czeka bezpieczenstwo. Tam osoba doswiadczajgca przemocy
otrzymuje wsparcie psychologa i prawnika.

W Powiatowym O$rodku Wsparcia dziata réwniez Telefon Zaufania
dla osdb, ktoére szukaja pomocy badz anonimowo pragna porozmawiac
z drugim cztowiekiem. W ten sposob dotychczas niewypowiedziane,
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co mozliwie mogtoby by¢ tragiczne w skutkach, jest tagodzone dzieki
tak banalnej rzeczy jak rozmowa. Czasem tyle wystarczy. Dziata tutaj
rowniez wyjazdowy Punkt Interwencji Kryzysowej, przygotowany na
sytuacje, gdzie pomoc wymaga dojazdu i wykwalifikowanego perso-
nelu, gotowego natychmiast ruszy¢ w odsiecz ludziom w potrzebie.

Centrum Edukacji Socjalnej

To z kolei miejsce, w ktérym dom odnajdujg osoby bezdomne lub
uzaleznione, nierzadko takie, ktére nie majg juz dokad i$¢ i dosko-
nale pamietajg odgtos bezdusznie zamykanych drzwi. Czesto sg to
osoby, ktére juz w otrzymanie pomocy nie wierzg, stad nie jest ta-
two pokazaé¢ im potem, jak $wiat rzeczywiscie powinien wygladac.

Osoby dotychczas bezdomne od nowa maja szanse na powrot do
normalnego trybu zycia, cho¢ zdarza sie, ze wpierw trzeba przed-
stawi¢ im wizje innego zycia, bo wcze$niejsze doswiadczenia wy-
paczyty im obraz normalnego domu. W domu wszyscy mieszkancy
wspolnie przygotowuja positki, tym samym zacie$niajac wiezi mie-
dzy sobg oraz uczg sie dbac¢ o siebie nawzajem. Sprzataja, podejmu-
ja wazne decyzje, czynnosci o niezwyktych efektach w powrocie do
spoteczenstwa, a takze pracuja na jednym z wybranych warsztatow

Nie JeM Jtratq czasu

Wejdz na www.bycrazem.com

Stowarzyszenie Pomocy
Wazajemnej BYC RAZEM

treningu pracy. Maja mozliwo$¢ prac na stolarni, slusarni badzZ na
warsztatach artystycznych , gdzie moga rozwija¢ swoje artystyczne
czy techniczne strony. Zdarza sie, ze odkrywajg w sobie prawdziwy
talent czy niesamowitg smykatke do prac manualnych. Mieszkancy,
ktérzy usamodzielniaja sie, znajdujg statg prace i czuja sie gotowi,
maja mozliwo$¢ zamieszkania w domu statego pobytu. Nieprzerwa-
nie sie doskonalgc. Pomagajgc sobie, a w rezultacie i innym.

Dom MatKki i Dziecka , Stonecznik”

Trafiaja do niego najczesciej bardzo mtode i samotne kobiety wraz
ze swoimi dzie¢mi, czasem noworodkami. Mtode mamy nabywaja
w ,,Stoneczniku” dodatkowych kompetencji wychowawczych, maja re-
gularne konsultacje z potozna, a takze korzystaja ze wsparcia psycho-
loga. Jest to wiedza, ktéra jest niezbedna, by uzupetnic piekno matczy-
nej mitosci. Czesto te kobiety to matki, ktére nie otrzymaty od zycia
szansy na prawidtowy wzér rodzicielstwa lub w wyniku nieszcze-
Sliwych zdarzen zostaty go pozbawione. Jednak rozpaczliwie chca to
zmieni¢ i zapewni¢ swojemu dziecku to wszystko, czego im zabrakto.

Kazdego roku z réznych form wsparcia Stowarzyszenia Pomocy
Wzajemnej By¢ Razem z Cieszyna korzysta ponad 6000 oséb. Sto-
warzyszenie w tym roku obchodzi 20-lecie swojej dziatalno$ci. Tak
wiele lat dziatalnosci i skutecznej pomocy nie bytoby mozliwe bez
wsparcia zyczliwych oséb czy statych darczyncéw. Dziekujemy!

%k %k %k

Cieszac sie tym niezwyktym jubileuszem zaprosiliSmy Grupe Mo-
Carta, bo wiemy, Ze w naszej codziennosci u§miech jest wartoscia te-
rapeutyczngileczniczg, zaréwno dla mieszkancéw, jak i dla pracowni-
kéw. Jubileuszowy koncert odbedzie sie 14 wrzesnia o godz. 18.00 w
Teatrze im. Adama Mickiewicza w Cieszynie. Patronatem honorowym
wydarzenie objeli burmistrz Cieszyna - Ryszard Macura oraz starosta
powiatu cieszynskiego - Janusz Krol. Wiecej informacji o koncercie na
stronie www.bycrazem.com oraz pod nr. tel. 33 479 54 55.

By¢ Razem
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Dom Narodowy zaprasza

Co z ta tradycja?

Wspolny $piew, taniec, warsztaty reko-
dzieta ludowego, ludowe gry i zabawy nie
tylko dla najmtodszych - to tylko nielicz-
ne z atrakcji czekajacych na mito$nikéw
lokalnych tradycji, ktérzy 10 wrzes$nia
odwiedza Park Pokoju. O godz. 14.30 roz-
pocznie sie kolejna edycja imprezy Cieszyn-
ski Przektadaniec - czyli co z tq tradycjq...,
organizowanej wspélnie z Muzeum Slaska
Cieszynskiego i Zespotem Pie$ni i Tanca
Ziemi Cieszynskiej im. Janiny Marcinkowe;j.
Szczegbtowy program - na afiszach i stro-
nie: www.domnarodowy.pl.

Muzyka nie caltkiem powazna...

Realizowany we wspotpracy z Cieszyn-
skim Towarzystwem Muzycznym cykl
koncertéw pn. Muzyka nie catkiem powaz-
na adresowany jest do szerokiego grona
odbiorcow. Wykonawcami poszczegdlnych
koncertéw beda zawodowi muzycy i zespo-
ty, co gwarantuje wysoki poziom artystycz-
ny tego przedsiewziecia.

W programie kazdego koncertu znaj-
da sie znane i lubiane szlagiery i przeboje
wielkiej muzycznej literatury, a gospodyni
kazdego z wieczoréw w rozmowie z wyko-
nawcami pozwoli pozna¢ publiczno$ci zy-
cie artystow ,,od kuchni”.

W pierwszym koncercie, ktéry odbedzie
sie w sali widowiskowej Domu Narodowe-
go 22 wrzesnia o godzinie 18.00, wystapi
pianistka Agata Hotdyk. Absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Katowicach, zawodowo
zwigzana z Instytutem Muzyki Wydziatu
Artystycznego w Cieszynie Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Solistka i kame-
ralistka koncertujagca w kraju i za granica.
Wiecz6r wypetnig utwory G. Gershwina,

S. Joplina, Ch. Corea, ale takze W. A. Mozar-
taiF. Chopina.

Koncerty z cyklu Muzyka nie catkiem po-
wazna prowadzi¢ bedzie Grazyna Durlow.
Catkiem powaznie zapraszamy!

Zapraszamy na zajecia i warsztaty

Cieszynski OsSrodek Kultury Dom Na-
rodowy zaprasza do udzialu w zajeciach
pracowni i zespotéw artystycznych, ktére
wznawiaja swoja dziatalno$¢ po wakacyj-
nej przerwie. W naszej ofercie znalazto sie
takze sporo nowych propozycji. Ponizej in-
formacje na temat zaje¢ oraz terminy spo-
tkan organizacyjnych.

i
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Zajecia w pracowniach
Warsztaty
Zespoty artystyczne -

¥y Pooe®

13.09, g. 15.30 - Zajecia teatralne dla dzieci

15.09 - Pracownia rysunku i malarstwa,
g.16.00 - dzieci, 16.30 - mtodziez i dorosli

16.09, g. 17.00 - Miejska Orkiestra Deta
Cieszynianka

21.09 - Pracownia ceramiki - g. 15.00
dzieci, g. 16.00 mtodziez i dorosli

21.09, g. 17.00 - Jezyk z Kulturq - kultu-
ralny czeski

22.09,g.17.00 - Grupa teatralna

23.09 - Pracownia rekodzieta artystycz-
nego, g. 16.00 dzieci (7-12 lat), g. 16.30 mto-
dziez i dorodli.

Odbyty sie juz pierwsze spotkania: pra-
cowni krawiectwa artystycznego, Zespo-
tu Taneczno-Mazoretkowego Cieszynskie
Gwiazdeczki, szkotka szachowej, zaje¢ ba-
letowych dla dzieci, teatru tanca, pracowni
fotografii i nowych mediéw, Amatorskiej
Grupy Gitarowej, salsy cubana, tanga ar-
gentynskiego, pracowni filmu animowane-
go, hip-hopu dla dzieci, latino solo dla ko-
biet oraz tanca towarzyskiego.

Wiecz6r z muzyka

9 wrzesnia o godz. 20.00 zapraszamy do
naszego Kulturalnego Ogrédka na Wieczoér z
muzyka klubowa. Wystapi Sskjegg, czyli Sa-
bina Broda - mtoda wokalistka z Cieszyna.

Autorka tekstéw muzycznych, kompozy-
torka i producentka muzyczna. Skupia sie na
jazzie i gatunkach podobnych, ale w twor-
czoS$ci wlasnej skrecita na Sciezke elektro-
niki. W autorskiej muzyce przekazuje petnie
swojej osobowosci.

Laczy ciekawe elektrobrzmienia z bardzo
osobistymi, warto$ciowymi tekstami. Moc-
ne, trapowe klubowe brzmienia, ambient,
drum’n’bass... i osobiste teksty - wszystko
to ustyszymy podczas koncertu mtodej cie-
szynskiej wokalistki.

Spotkania z kultura zydowska

Mito$nikéw tradycji i kultury zydowskiej
po obu stronach Olzy zapraszamy na kolejng
edycje Dni Kultury Zydowskiej, ktéra w tym
roku odbedzie sie w dniach 11-18 wrzes$nia.

W ramach imprezy szczeg6lnie polecamy:

17.09 godz. 18.00 Szlemiel - spektakl te-
atralny w rez. B. Stupczynskiego z udziatem
zespotu zydowskiego i izraelskiego Klezmer.

18.09 godz. 5.00 - w cyklu Podréze z kul-
turqg wycieczka do Warszawy, do Muzeum
Historii Zydéw Polskich Polin (liczba miejsc
ograniczona, zapisy do 12 wrze$nia w COK).

COK

Zamek Cieszyn organizuje

Konkurs pieczenia strudla

Wsparcie dla przedsiebiorcow

To kolejna okazja dla mito$nikéw kuchni
regionalnej, by sprawdzi¢ sie, przygotowu-
jac strudle. Na najlepszych czekaja atrak-
cyjne nagrody. Wcigz nie brakuje mito$ni-
kéw strudla, takze tych, przygotowujacych
go wedlug tradycyjnych receptur. Kla-
syczny jest nadziewany jabtkami, ale sa
i tacy, ktérzy serwuja strudle z serem lub
makiem. Bywa podawany na ciepto z bitg
$mietang i lodami.

W 2009 wpisano go na liste produktéow
tradycyjnych w kategorii: wyroby piekar-
nicze i cukiernicze. Najlepsi moga zmierzy¢
sie w konkursie, ktéry organizuje Zamek
Cieszyn podczas Skarbéw z cieszyriskiej
trowty. Rozstrzygniecie konkursu nastapi
25 wrze$nia o godz. 16.00 w Amfiteatrze
pod Wiezg Piastowska.

Ogtoszenie wynikéw poprzedzi pokaz
przygotowywany przez rodzine Kingi Iwa-
nek-Riess, ktérej imie nosi konkurs. Konkur-
sowe desery nalezy dostarczy¢ do zamkowej
Informacji Turystycznej do godz. 14.00.

Klub Przedsiebiorcy zaprasza do udziatu
w spotkaniu przedsiebiorcéw i osoby zain-
teresowane zatozeniem dziatalnosci gospo-
darczej na obszarze terendw wiejskich.

Spotkanie informacyjno-doradcze
Wsparcie dla przedsiebiorcow ze szczegdl-
nym uwzglednieniem Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich (PROW) odbedzie
sie 13 wrzesnia w godz. 13.00-15.00, w sali
konferencyjnej Zamku Cieszyn.

Poprowadza je przedstawiciele Lokalnej
Grupy Dziatania Cieszyriska Kraina ze Skoczo-
wa oraz konsultanci Lokalnego Punktu Infor-
macyjnego z Bielskiego Centrum Przedsie-
biorczosci. Udziat w spotkaniu jest bezptatny.

Zainteresowani tematem beda mogli tak-
ze skorzysta¢ z warsztatow pisania wnio-
skow (15.09, godz. 13.00-16.00), pisania
biznes planéw (22.09, godz. 13.00-16.00).
Spotkania poprowadzi Tomasz Donocik,
specjalista do spraw projektéw.

Udziat w warsztatach jest ptatny: 100 zt
w gotéwce za oba spotkania lub 50 zt za jed-

no. Zgtoszenia: tel. 33 8510 821 w. 21, 22 lub
biuroklub@zamekcieszyn.pl. Szczegéty na:
www.zamekcieszyn.pl.

Kolejne skarby z trowty

Tegoroczna edycja odbedzie sie od 23 do
25 wrzes$nia. Kazdego roku ten festiwal lo-
kalnej kultury przyciaga swoja r6znorodno-
$cignie tylko mieszkancéw Cieszynaiokolic,
ale takze turystow z catej Polski. Uczestnicy
doceniaja unikalne potaczenie tradycji Sla-
ska Cieszynskiego ze sztuka wspoétczesna,
designem, rzemiostem i kuchnia.

Do statych punktéw nalezy popularny
Cieszynski Jarmark Rzemiosta na Wzgérzu
Zamkowym, w ktorym uczestniczy kilku-
dziesieciu tworcéw z Polski, Czech i Stowacji.

Tegoroczng edycje uswietni widowisko
plenerowe Dux Poloniae Baptizatur w rezy-
serii Bogdana Stupczynskiego. Spektakl na
Wzgérzu Zamkowym zostat przygotowany
z okazji 1050. rocznicy Chrztu Polski.

W programie zaplanowano tez koncert
dedykowany pamieci zmartego w tym roku
Kaza Urbasia, zatozyciela i lidera kapeli go-
ralskiej Torka. Szczegétlowy program na
str. 9, a takze na: www.zamekcieszyn.pl.
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Warsztaty
w ,Kontakcie”

Wraz z nowym rokiem szkolnym od
5 wrze$nia w Centrum Profilaktyki Eduka-
cji i Terapii Kontakt Stowarzyszenia Pomo-
cy Wzajemnej By¢ Razem w Cieszynie, przy
ul. ks. Janusza 3, ruszyty bezptatne warsz-
taty dla dzieci i mtodziezy z Cieszyna oraz
cieszynskich szkot.

Udziat w zajeciach rozwija zainteresowa-
nia, poszerza pasje, pomaga odkry¢ nowe
talenty, a takze sprzyja pielegnowaniu relacji
rodzinnych. W naszej ofercie znajda panstwo:

Warsztaty artystyczne - ktére beda
odbywac sie w poniedziatki w godzinach
od 16.00 do 18.00. W programie zaje¢ pod
okiem profesjonalnego plastyka mozna
bedzie rozwija¢ swoje talenty artystyczne
poprzez takie aktywnosci jak: decoupage,
malowanie, robienie bizuterii z papieru
i innych materiatow.

Warsztaty ceramiczne - w poniedziatki i
wtorki od 16.00. W programie: lepienie z gli-
ny, wypalanie i zdobienie stworzonych dziet.

Warsztaty origami - na ktérych dziecko
rozwija swoje zdolno$ci manualne i zmyst
estetyczny, tworzac z papieru réznego ro-
dzaju postaci. Zajecia odbeda sie wedtug
nastepujacych terminéw: 21.09, 28.09,
5.10, 11.10, 19.10, 26.10, 9.11, 16.11, od go-
dziny 16.00 do 18.00.

Warsztaty fotograficzne - poznawanie
réznego rodzaju technik fotografowania i wy-
wotywania zdje¢ metoda tradycyjna w ciem-
ni. Zajecia we wtorki od 16.00 do 18.00.

W naszej ofercie dla dzieci i mtodziezy
znajdg panstwo réwniez: zajecia z jezyka
angielskiego dla dwéch grup wiekowych
4-6 lat oraz 7-12 lat. Serdecznie zaprasza-
my dzieci, mtodziez, rodzicow.

Nasze warsztaty sg bezptatne, wspétfi-
nansowane ze Srodkéw Gminy Cieszyn.

Wiecej informacji pod nr. tel. 33 479 54

55 lub w Stowarzyszeniu.
CPEIT Kontakt

ﬁ} KROK PO KROKU
DO PIERWSZEGO ROKU

EvaKledrofov

Osiedlowe Centrum IKultury | Rekreacji
oraz Klub Rodzicéw ABC
zapraszajg na spothanie z

EVA KIEDRONOVA,

Specialisihy ds. psychomnuchowege

razwoju dziecha

SPOTIKANIE DLA

RODZICOW

NAIMLODSZYCH DZIECI
x j 1 PRZYSZLYCH RODZICOW

CIESZYN
15.09.2016
12.00 - 14.00h

+ Rozwéj dziecka krok po kroku
+ Jak je dobrze nosic i podnosic?
- Jak radzi¢ sobie z placzem | spaniem u dziecka?
+ Co robi€ by sie rozwijato prawidiowo?

Migjsce i kontakt:
Osiediowe Centrum K ry | Rehreac)

+ Poradnia psychoruchowa na fywol
L o
Wstgp bezplatny.

www.evakiedronova.cz

Na kanwie pisane

Haft krzyzykowy jest popularnym $cie-
giem ozdobnym. Tq ciekawa metodg zdobie-
nia zajmuje sie Katarzyna Koczwara, ktorej
prace bedzie mozna obejrze¢ podczas wrze-
$niowej wystawy w Galerii Zmiennej Szpita-
la Slaskiego. Jak przyznaje, wyszywanie to
sztuka wyjatkowo czasochtonna.

- Kazdy, kto chociaz raz wzigt do reki tam-
borek i nawleczong kordonkiem igte, wie, jak
szybko mijajq godziny, a koniec pracy wcale
sie nie zbliza. Dtugie wieczory i dni spedzone
nad jednym projektem przynoszq smak bto-
giej satysfakcji, kiedy osiggnie sie upragnione
rezultaty - opowiada autorka miniatur.

Wdziecznym materiatem dla urealniania
hafciarskich pomystéw jest m.in. len. Wy-
szywane miniaturki sa niezwykle urokliwe:
delikatne kontury, brak wypetnien i paste-
lowe barwy odzwierciedlaja niedostownos¢
prac oraz romantyczng dusze autorki, ktéra
wiekszos¢ swoich dziet przekazuje przyja-
ciotom i znajomym. Ta niecodzienna pasja
pozwala przetamaé powszechne przyzwy-
czajenia i odtaczy¢ sie od szarego ttumu.

Szpital Slgski

Pieknem w pietno
choroby psychicznej

Celem inicjatywy Stowa na granicy zmian,
realizowanej przez Cieszynskie Stowa-
rzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
Wiez w ramach programu Ojczysty - dodaj
do ulubionych, jest zmiana wizerunku os6b
po kryzysach psychicznych.

Po warsztatach dla mtodziezy licealnej,
wystawie wierszy i spotkaniach z eksper-
tami, przyszedl czas na wspdlng walke o
dobre stowo. Juz 21 wrze$nia kazdy, kto
zechce wspoéttworzyé narracje dla zdro-
wienia moze wzig¢ udzial w happeningu
na tarasie widokowym Zamku - o 12.30
zaczniemy niszczy¢ krzywdzace stereoty-

py i tworzy¢ manifest dobrych stéw. Tego
samego dnia o godz. 14.00 w zamkowej
bastei odbedzie sie wernisaz wystawy Sto-
wa na granicy zmian. Kiedy (z)raniona toz-
samos¢ spotyka sztuke, ktéra jest efektem
artystycznego wspoétdziatania licealistéow,
studentéw US i beneficjentéw Dziennego
Osrodka Wsparcia oraz Cieszynskiego Sto-
warzyszenia Ochrony Zdrowia Psychiczne-
go Wiez.

Na wystawie bedzie mozna m.in. zoba-
czy¢, jak wyglada przemoc w jezyku, do-
tkna¢ inwektyw i zwazy¢ stowa. Serdecz-
nie zapraszamy wszystkich pragnacych
zweryfikowaé¢ wiedze o zdrowiu psychicz-
nym, a zwtaszcza tych, ktérzy chca poznac
Swiat zdrowiejgcych z ich perspektywy.

Maria Kozakowska
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Zajecia w OCKiR

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji
(ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6) w nowym
roku kulturalnym zaprasza na zajecia:

Joga dla seniora - kazdy poniedziatek
i $roda, godz. 9.30. Prowadzacy: Damian
Krzempek

Pracownia artystyczna dla dzieci -
kazdy wtorek, godz. 16.00. Prowadzaca:
Dorota Woijtasik.

Jezyk angielski dla dorostych - kazdy
wtorek, godz. 16.00. Prowadzaca: Aneta
Nancka-Taylor.

TAI-CHI - kazdy wtorek, godz. 16.30.
Prowadzaca: Danuta Rytko.

Pracownia artystyczna dla dorostych
- kazdy wtorek, godz. 17.00. Prowadzaca:
Dorota Woijtasik.

Sekcja gier stolikowych - kazda $roda,
g0dz.16.00.

Jezyk angielski w zabawie i piosence
- kazdy czwartek; godz. 16.00 - $redniaki,
godz. 16.30 starszaki, godz. 17.00 - maluszki.

Gimnastyka rehabilitacyjna - kazdy
czwartek, godz. 17.45. Prowadzaca: Renata
Padak-Czerny.

Joga dlakazdego - kazdy czwartek, godz.
19.30. Prowadzacy: Damian Krzempek.

Jezyk czeski - kazdy poniedziatek i
czwartek (od 19.IX), godz. 17.00. Prowa-
dzaca: Natalia Surzycka.

Nowos¢ - Robotyka dla dzieci w wieku
7-10 lat. Prowadzacy: Pracownia Jezykowa.

Blizsze informacje w OCKiR: e-mail: pds@
smcieszynianka.org.pl, tel. 536 050 906.

OCKiR

Wznowienie
comiesiecznych
spotkan

W imieniu Zarzadu Kota Nr 1 Macierzy
Ziemi Cieszynskiej serdecznie zapraszam
cztonkéw, sympatykéw oraz wszystkich
zainteresowanych historig, folklorem,
gwarg, czyli bogactwem kultury ziemi
cieszynskiej, na pierwsze po wakacyj-
nej przerwie spotkanie, ktére odbedzie
sie w dniu 14 wrzesnia o godz. 16.00
w siedzibie Macierzy Cieszynskiej przy
ul Pawta Stalmacha 14 w Cieszynie.

Tym razem spotkamy sie ze znanym i
bardzo cenionym rusznikarzem cieszyn-
skim, Jerzym Watga. Artysta-rzemieS$lnik
Jerzy Watga, opiekun izby rzemiosta cie-
szynskiego, opowie nam o swojej pracy
oraz zainteresowaniach.

Jednocze$nie przypominam, Ze zwy-
czajowo nasze spotkania odbywaja sie
w kazda druga srode miesiaca, zazwyczaj
0 godz. 16.00.

Wszelkich informacji dotyczacych spo-
tkan mozna uzyskaé¢ pod nr tel. 516 274 650
w godzinach wczesnopopotudniowych.

Ela Holeksa,
cztonek Kota nr 1
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Gala numer dwa

Zawodnicy miejscowego klubu Octagon
Team Cieszyn 17 wrze$nia stang do walki,
by uczci¢ pamiec legendarnego Adolfa ,Bol-
ko” Kantora. Po sukcesie pierwszej Szarzy
MMA, jej druga edycja byta tylko kwestig
czasu. Bilety sa juz dostepne. Zdaniem Mi-
chata Mankiewicza - trenera i zawodnika
Octagon Team Cieszyn, takie wydarzenia
powinny sie odbywac jak najczescie;.

- Z catq pewnosciq trzeba, a wrecz nalezy
kultywowaé pamieé o wybitnych sportow-

cach - stwierdzit ,Meta”. - Jesli ktos jest
w naszej pamieci, to tak jakby ,nie umart”.
Cztowiek umiera wraz z ostatniq osobgq, kto-
ra o nim pamieta.

17 wrzesnia w Hali Widowiskowo-Spor-
towej w Cieszynie do walki przystapi
mistrz Polski MMA z 2014 - Tomasz Waw-
rzyczek. Octagon Cieszyn reprezentowac
beda réwniez Dawid Kareta, ktory posiada
niebieski pas BJ] oraz Kamil Kabiesz. Gale,
podobnie jak przed rokiem, poprowadzi
byty zawodnik MMA - Juras.

Ambasadorem Memoriatu Adolfa ,Bol-
ko” Kantora zostat Jan Btachowicz. Pocho-

dzacy z Cieszyna i zwigzany z miejscowym
klubem MMA zawodnik, uswietni gale
Swojg osoba.

Bilety na Il Szarze MMA dostepne sg na
stronie Kupbilet.pl oraz w salonach Empik
i STS. Jeden z nich znajduje sie na cieszyn-
skim Rynku.

Mat. pras.

III EMOR

sznnzn '-rJ

MMA 7%

El:LcEIE{ HELA WIDOWISKOWO-SPORTOWR W CIESTTMIE

Wrzesien ze
~Wskazowka’

0d marca br. Fundacja Wskazéwka realizuje
miedzynarodowy cykl dziatan zatytutowany
Ogrédki rodzinne. Instytut Edukacji Miedzy-
pokoleniowej na rzecz ekologii. Inspiracja do
podjecia prac w ramach tego projektu stato
sie ekologiczne ogrodnictwo, a takze wartosci
towarzyszace budowaniu ogrodéw rodzin-
nych i spotecznych. Warto doda¢, ze projekt
ma charakter miedzypokoleniowy.

Juz we wrze$niu wszyscy zainteresowani
beda mieli okazje wzia¢ udziat w warszta-
tach tworzenia zywych konstrukcji wierz-
bowych, a takze wyktadzie poSwieconym
ekologicznemu ogrodnictwu.

Wyktad o roélinach i ziotach Beskidu Sla-
skiego pt. Ziota dla wszystkich, ktéry wy-
gtosi Renata Bielesz, odbedzie sie 22 wrze-

$nia o godzinie 11.00 w Bibliotece Miejskiej
w Cieszynie (sala wyktadowa na ostatnim
pietrze, ul. Gteboka 15). Na wyktad obowia-

e (%
B

22.09, 11.00

Wyktad Renaty Bielesz

o roélinach | ziotach

Beskidu Slaskiego
Zwr‘a dla wszyﬂ.krch

Phefcs Stk Ho
vo, ul Qhgtackea 15

24.09, 9.00-17.00
Warsztat tworzenia
ogrodowych, zywich
konstrukcji wisfzbowych

zuja wczesniejsze zgtoszenia pod nr. telefo-
nu 515 261 827 lub e-mailowo: fundacja.
wskazowka@gmail.com.

Warsztaty tworzenia ogrodowych, zy-
wych konstrukcji wierzbowych odbeda sie
24 wrzesnia w godzinach od 9.00 do 17.00
w Rodzinnych Ogrédkach Dziatkowych
Karolinka w Cieszynie przy ulicy Folwarcz-
nej 21 (plac przy wejsciu gtéwnym na ROD
Cieszyn). W trakcie warsztatéw cztonko-
wie zespotu Zywa Architektura pokaza jak
zrobi¢ wierzbowa pergole i wyples¢ zywy
wierzbowy ptotek. Na oba wydarzenia
wstep jest wolny.

Wszystkie osoby zainteresowane kolej-
nymi wydarzeniami zaplanowanymi przez
Fundacje Wskazéwka zapraszamy na nasza
strone internetowa wskazowka.org.pl. Do-
datkowych informacji udzielamy takze pod
numerem telefonu: 515 261 827.

Barbara Wrona

Kolejna rowerowa
wycieczka

Turystyczny Klub Kolarski PTTK Ondra-
szek zaprasza na wycieczke rowerowa do
Pracowni Artystycznej i Uzytkowej w Kon-
czycach Matych.

Wycieczka odbedzie sie 18 wrzes$nia
0 godz. 9.00 - spotkanie na Rynku w Cie-
szynie. Trasa: Cieszyn - Kaczyce - Koniczy-
ce Mate. Na miejscu spotkanie z Beatg Toka-
rzewska oraz zwiedzanie Izby Regionalnej
na Zamku w Koniczycach Matych.

Trasa liczy okoto 17 km.

TKK PTTK ,Ondraszek”

Spotkanie z folklorem

Dyskusyjny Klub Propozycji Podgdrze
oraz Koto nr 2 Maty Jaworowy MZC zapra-
szaja 21 wrzesnia o godz. 17.00 do Osie-
dlowego Centrum Kultury i Rekreacji przy
ul. Zofii Kossak 6, na spotkanie z folklorem
- goralsko-cieszynskim - opowiesci Lucji
Dusek-Francuz i Agnieszki Pawlitko.

Organizatorzy

Hey i Blysk

Hey to jeden z najwazniejszych polskich
zespotow rockowych od lat wptywajacy
na historie polskiej muzyki. Od 1992 r. ich
tworczo$¢ - znakomite kompozycje opa-
trzone poruszajacymi i szczerymi teksta-
mi Katarzyny Nosowskiej - szybko zjed-
naty sobie publiczno$é. Pierwsza ptyta
Hey’a, Fire, wydana w 1993 r. - jest dzi$ jed-
na z najmocniejszych pozycji kanonu pol-
skich albuméw rockowych.

Przez ponad 20 lat dziatalnos$ci zespo6t
oscyluje miedzy grungem, rockiem alterna-
tywnym, az po elektronike.

Po swoim dziesigtym studyjnym albu-
mie Do Rycerzy, do Szlachty, doo Mieszczan
postanowili jeszcze raz zmierzy¢ sie z aku-
stycznymi aranzacjami swoich piosenek
i wydali, zarejestrowany w Filharmonii
Szczecinskiej, album Hey w Filharmonii
Szczecin. Ten album to nie tylko powrot do
Hey MTV Unplugged, ale takze do rodzin-
nego miasta, w ktérym powstat Hey. Ptyta
ukazata sie w czerwcu 2015 roku.

Natomiast nowy studyjny album miat
swojg premiere 22 kwietnia br. Jego tytut
to Btysk, a promuja go single Predko, predzej
oraz Historie - obydwa utwory dotarty do

1 miejsca legendarnej LP3. Jeszcze przed
ukazaniem sie nowego krazka, zespét po-
kusit sie o niezwyktly eksperyment, a mia-
nowicie zagrat serie klubowych koncertdéw,
podczas ktérych publiczno$¢ mogta zapo-
znac¢ sie z catym materiatem z nadchodzg-
cej ptyty.

Wystepy te cieszyty sie bardzo duzym za-
interesowaniem. W lecie Hey pojawit sie na
kilku festiwalach. Byty to m.in. Przystanek
Woodstock, Gdansk Dzwiga Muze, Krakéw
Live Festival, natomiast trasa koncertowa
Btysk rozpocznie sie w pazdzierniku 2016.

Zespo6t Hey wystapi juz 8 pazdziernika
na scenie cieszynskiego teatru, promujac
Swojq najnowszg ptyte.

Paté Media
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sztuka,design

PROGRAM:
PIATEK { PATEK / 23.09

8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30
Jak powstaje papier? - pokaz
czerpania papieru dla grup
szkolnych / Ksiginica
Cieszyfiska (liczba miejse
ograniczona, zapisy:

tel. +48 3385138 47)

9.00, 10.30

Habaotek, zywotek i hoczki, cayli
o cieszynskim stroju ludowym
- warsztaty regionalne dla
dzleci / Biblicteka Miejska

w Cieszynie

10.00-18.00

Wietrzenie magazynu.
Nietypowy kiermasz ksigzki
uzywanej / Biblioteka Miejska
w Cieszynie

10.00-18.00

Let's bee friends, czyli
zaprzyjaZnij sie z pszczotami -
- wystawa o pszezotach

i pszczelarstwie, produktach,
materiatach i akejach
inspirowanych tymi owadami
Oranzeria Zamku Cieszyn
(wystawa potrwa do 31.10.)

10.00-18.00
Samowystarczalnosé.
Rogoyna - wystawa
wspétezesnych obiektdw
stworzonych z rogozyny

(patki wodnej) przez studenttw
ASP w Krakowie / Maty hol
Zambu Cieszyn (wystawa
potrwa do 31.10.)

10.00-18.00

Beskidzki haft krzyzykowy -
~wystawa ze zbioréw Muzeum
..Na Grapie” pokazujaca
tradycyjne i wspotczesne
wykorzystanie haftu
Informacja Turystyezna
(wystawa potrwa do 31.10)

10.00-18.00

Tak fotografowano dawniej -
wystawa starych zdjeé

i sprzetu fotograficznego -
Cieszyniskie Towarzystwo
Fotograficzne / Antresola
Zambu Cieszyn (wystawa
potrwa do 6.10.)

12.00
Wspdlne épiewanie piesni
regionalnych przez dzieci

z cieszyniskich szkét

i przedszkoli oraz symboliczne
otwarcie Tréwty / Rynek

w Cieszynie / Spoleéné zpivani
regiondlnich pisni détmi

z té&inskych matefskych
azdkladnich Skol vietné
Symbolického otevieni Truhly
Némésti v Cieszynie

12.00-16.00

LLudowe” zréb to sam -

- wystawa / Muzeum Slaska
Cieszyfiskiego (wystawa

do 30.09, sobota i niedziela:
10.00-14.00)

13.00-17.00

O tESinsky krejear:
vidomostné-vitvamna soutéd
pro déti

2Znéte své masto? Vite néco

o mists, kde Zijete? Prijdte si
zasoutéZit, pobavit se a ovéfit
své znalosti, nebo se néco
nového dozvEdét. Akee je
uréend détem od 6 do 15 let.
Vstup zdarma / Méstska
knihovna Cesky T&Zin,
oddéleni pro déti a mladez

16.00

LLudowe” zréb to sam -
-wyktad dra Grzegorza
Studnickiego poSwiecony
tematyce wystawy / Galeria
Muzeum Slaska Cieszyfiskiego

17.00

MIONST - vernisa? fotografii
Gustava Beigera, lena
Fotoklubu z Jablunkova
Galerie Most Cesky Tégin
(Vystava potrva do 18.10.)

20,00

Dux Poloniae Baptizatur -
widowisko plenerowe z okazji
1050. rocznicy Chrztu Polski,
scenariusz i rezyseria: Bogdan
Stupezyriski, wykonawey: Teatr
Tafica Mowytza, wstep wolrny
Wzgdrze Zamkowe

SOBOTA / 24.09

8.00-12.00

O tESinsky krejear - vitvarnd
soutd¥ pro diti / Méstska
knihovna Cesky Tésin, oddéleni
pro dospélé a mlade?

8.00-18.00
HREAVA - vijichod Beskyd
Tradice a kuriozity obce Hréava

- Trojmezi - Jaworzynka.
Beskydy - krésa pfirody,
pohostinnost cbyvatel a Eetné
turistické atrakee, Celodenni
vijlet za poznanim. Informace

k zéjezdu:

Sérka Klimoszovs,

tel. #420 733 530 839, e-mail:
sarka. klimoszova@ddmtesin.cz,
vstupné: 150 KE,

Herczawa - Beskidy Wschodnie
Tradycje i ciekawostki wsi
Herczawa - Trojstyku -
Jaworzynka. Beskidy ukaig
piekno przyrody, goscinnosé jej
mieszkaricow

i liczne atrakcje turystyczne.
Catodniowa wycieczka
turystyezna. Informacje

i zapisy: Sarka Klimoszové,

tel. +420 733 530 839, e-mail:
sarka.klimoszova@ddmtesin.cz
Cena wycieczki: 150 K¢

13.00

Stela Day - wystepy, koncerty,
wiyktady, warsztaty, kiermasze
promujace cieszyniskie
wartoéel, produkty, tradyeje
tego, co ,stela”, cayli ,stad”

- COK ,.Dom Narodowy™
Rynek w Cieszynie

15.30

Cieszyriskie Spotkania
Literackie potgczone z finatem
konkursu poetyckiego
Biblioteka Miejska w Cieszynie

14.00-16.00
BookGcook - warsztaty
kulinarne z towarzyszeniem

fragmentdw najstarszej
polskiej ksigili kucharskiej
czytanych przez Anne Paprzyce
oraz wystawa dawnych ksigiek
kucharskich ze zbioréw
Ksigznicy Cieszyriskiej -

- Stowarzyszenie Kobiet
Kreatywnych, Kaszosfera
Ksigznica Cieszyniska
(zgtoszenia: Klub Kobiet
Kreatywnych,

tel. +48 694 786 567 lub
klubkobietkreatywnych@
gmail.com)

10.00-16.00

Cieszyriscy Rzemiesinicy

w fotografii Piotra Brody -
prezentacja multimedialna
Muzeum Slaska Cieszyriskiego

16.00-19.00
Szlakiem koSciotow
w Cieszynie i Czeskim

Cieszynie - spacer

2 Przemystawem Czernkiem
zbidrka przy rézowym
jelonkiem przed Oranzerig
Zamku Cieszyn

NIEDZIELA / NEDELE / 25.09

11.00-18.00

X1 Cieszyriski Jarmark
Rzemiosta - pokaz
tradyeyjnego rzemiosta oraz
kuchnia regionalna

X1 TéZinsky jarmark femesel
- ukdzky starjch femesel
atradiéniho kulinafského
uménf / Amfiteatr pod Wieiq
Piastowska

Uginkuii / wystapia: kapela
Bukéni Jablunkov, Lipka
Jablunkew, Cimbélovd muzika
Slezan Cesky T&3in, Dubina

z Roifiavy a dal3f

11.00-17.00

Maisterkowo - twircze zajecia
dla dzieci z Castorama
Wzgdrze Zamkowe

12.00-16.00

Warsztaty beskidzkiego haftu
krzyiykowego z Muzeum

«Ma Grapie” (dla uczestnikéw
od lat 8) / sala konferencyjna
Zamku Cieszyn

13.00-17.30

Maraton gwarowy ,Czytomy
po naszymu"” / Ksiginica
Cieszyriska

13.30-14.30

Zagrejée ném muzykandi, my se

SRR
spotym zatan&imy! -
v programu vystoupi folklérmi
soubory Slezan a Olza
z Ceského Té3ina / Amfiteatr
pod Wiezg Piastowska

=

14.00-15.30

Spotkanie z pszezotami

- pokaz pszezelarski Pawta
Mazura i opowiesé

o zwyczajach pszczdt oraz
gatunkach mioddw [ Wzgérze
Zamkowe

14.00-16.30

Détské farma - zdbavné
aktivity a rukodéiné workshopy
pro déti - vitvamé a femeslné
workshopy ve spolupréci

s Agenturou 0-RANGE Ostrava
a Albrechtovou Skolou

z Ceského Té&ina. Akce

pro nejmendi i wtEi diti
Wegdrze Zamhowe

15.00-16.00

Cieszyriski konkurs pieczenia
strudlaim. Kingi Iwanek-Riess
i pokaz pieczenia z udziatem
rodziny Riessw / Soutsz

o té3insky jableény Stridl

s ukdzkou peteni radiny
Riessovy / Amfiteatr

pod Wieig Piastowska
Konkursowe strudle nalezy
przyniesé do Informacji
Turystycznej Zamku do godz.
14,00 / Predéni sout8Znich
wyrobkd v Informa&nim
turistickém centruna Zémku
do 14.00 hod.

16.00

Dla Kaza - koncert zespotu
Torka i przyjaciét dedykowany
pamieci Kaza ,Medzy”
Urbasia / Amfiteatr pod Wieza
Piastowskg

18.00
Msza Swigta / Rotunda
£w. Mikotaja

WYDARZEMIA TOWARZYSZACE
DOPROVODNE AKCE:

SRODA / STREDA / 21.09

14.00

Stowa na granicy zmian. Kiedy
(z}raniona tozsamosé spotyka
sztuke - otwarcie wystawy
Cieszyriskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zdrowia Psychicznego
Migz” { Basteja Zamku
Cieszyn (wystawa potrwa do:
6.10). Wystawie towarzyszy
happening - godz. 12.30

taras widokowy Zamku

CZWARTEK / ETVRTEK / 22.00

11.00

Ziota dla wszystkich - wyktad
Renaty Bielesz o roslinach

i ziotach Beskidu Slaskiego
Biblioteka Miejska

w Cieszynie - zgtoszenia:
Fundacja Wskazdwka,

tel.+48 515 261 827 lub
barbara_wrona@poczta.onet.pl

SOBOTA 24.09

9.00-17.00

Tworzenie ogrodowych, Zywych
konstrulcji wierzbowych -
warsztaty / Rodzinny Ogrod
Dziathowy ,Karolinka” w
Cieszynie (wigeej informacji:
www.wskazowka.org.pl)

POLECAMY!

Obchody jubileuszu 65-lecia
Sceny Polskiej Teatru
Cieszyriskiego w Czeskim
Cieszynie

16,30

wernisaz wystawy
dokumentujgcej dorobek
artystyczny Sceny Polskiej
17.30

prapremiera ,Rajskiej jabtonki”
Andrzeja Niedoby w rezyserii
Bogdana Kokotka

9 wrzesnia 2016
Nr 18 (895)

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian
w programie! / Zména programu vyhrazena!

WYSTAWY / VISTAVY:

23.09-31,10

Rekodzielnicy Beskidzey

- wystawa fotograficzna
Adama Brzozy, promujaca
lokalnyeh twiredw

ifich wyroby w ramach projektu
Beskidzkiej 5 / Wzgbrze
Zamkowe

15-30.09

Historia Biblioteki Migjskiej
w Cieszynie - wystawa
Biblioteka Miejska

w Cieszynie, witryna gtéwna

erganizatorzy [ organizitodi

il o0y

Toaiy Thn

zafinanéni podpery:

a Eﬂ_raﬁkoﬂezm'

partneray f partrefi

Mistska knihowna Cesky Tes

sdru, "
Tedinského Slezsha Cesky Tédin
Clowveh na hranici, 2.5, Seskj Tétin
EducationTalentCulture 2.5 Gesky TEin
Obeenl iFad Hrdava, HY PZKO Ceski
“Tdin, Albrechtova sthedni Hhola Ceskit
Tdin, Kass “Stielnice” Coshey Tédin
Muzeurn Slaska Cieszynskiego,
Biblioteka Miejska w Cieszynie, Ksigtnica
Cieszyiska, COK ,Dom Narodowy”,
Stowarzyszenie Solidamasch
Polgho-Czesko-Stowackie] - Oddziat

Towarzystwn Fotograficzne, Klub Hobiet
Kreatywrych, Akademia Sztuk Pleknych
i, Jana Matejki w Krakowie, Muzeun
Ma Grapie”, Cieszyfishie Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia Peychiczrego JWiet™,
Beskidzka 5, Fundacja Wshaziwka™

patroni medialni / medialni partnefi
Bufnik  Qorizont

EATOWICE

[ord]
ZACHODNI =OPL

migjsca realizacii f mista realizace:
Mistskd knihowna Cesky Tésin,

Havlitkova 6, Cesky TEsin
Galerie Most, Hlami 1a, Ceshf Tédin
Ibudoy 2t

Zamek Cieszyn, ul. Zamhowa 3 abe,
Cieszyn, Muzeum Slgsha Cleszyfiskiega,
ul. Tadeusza Regera 6, Cheszyn, Biblioteka
Miajska w Cigszynie, ul. Gqboka 15,
Cieszyn, Ksiginica Cleszyriska,

ul. Menmicza 46, Cleszyn, COK Dom
Narodowy”, Rynek 12, Cieszyn

Rodzinmy Ogréd Delatkowy , Karolinka®,
ul. Folwareana 21, Cieszyn
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Cieszynski System Informacji
Finansowo-Podatkowej

Teraz tatwiej sprawdzic¢ zobowiqzanie i requlowac
ptatnosci na rzecz miasta

O©OE

JUM] Zachecamy mieszkaricéw Cieszyna i przedsiebiorcow do korzystania z platformy eUrzad,
ktora umozliwia dostep do informacji publicznej na temat finanséw miasta.
Informuje ona o zobowigzaniach finansowych wobec miasta i pozwala zarzadza¢ nimi,
bez koniecznosci sktadania osobistej wizyty w urzedzie.

¥ Jak,wejs¢” na platforme?

W tym celu nalezy otworzyc jedna ze stron internetowych miasta: www.um.cieszyn.pl lub www.bip.um.cieszyn.pl

i klikna¢ w zaktadke eUrzad, nastepnie po wejsciu do katalogu ustug — wypetni¢ odpowiedni wniosek o zatozenie konta.
Dzieki temu bedg mieli Paristwo biezacy dostep do informacji o zobowiagzaniach wobec Urzedu Miejskiego w Cieszynie.
Whniosek mozna ztozy¢ na parterze w punkcie obstugi klientéw Urzedu Miejskiego w Cieszynie lub elektronicznie
podpisujac go ,elektronicznie” (nie za pomoca tzw. zwyklego maila).

1 Wejscie na strone internetowg: Logowanie (podanie loginu oraz hasta):
www.um.cieszyn.pl lub www.bip.um.cieszyn.pl — przez ePUAP (hasto z ZUS, Urzedu Skarbowego) -
........................................................................................... = przez el rzqd
2 I Wejécie do zaktadki: eUrzad (uzyskane hasto z Urzedu Miejskiego w Cieszynie)
www.eurzad.um.cieszyn.pl/eurzad/
» Wejscie do katalogu ustug Login: | |
....................................................................................... Haclo: | ‘
3 I Logowanie 4 —
Wypetnienie wniosku o zatozenie konta
Zapomniatem hasta
4 I Ztozenie wniosku: Po zalogowaniu sie do eUrzqd:
— wystanie wiadomosci przez platforme ePUAP — masz dostep do informacji o zobowigzaniach
www.epuap.gov.pl wobec Urzedu Miejskiego w Cieszynie
— zlozenie wniosku w Biurze Podawczym — w kolumnie saldo mozesz wybrac danq
........................................................................................... podkre"onq na’ez‘no‘é, ktérq moz‘esz'zap;acff +
5 I Po zal'ogowaniu Rodzaj zobowiazania Numer karty kontowej | Kwota zobowigzania | Kwota zaplacona Saldo
siedo eUrzqd: | podatek od nieruchomosci 22/220 14,0024 0,002t 140021
widzisz swoje Podatek od srodkéw transportu 32/220 6953.00 zt 3 584.00 zi 3369.00 z}
zobowigzania | Dzerzawy 42/220 123.00 2} 0,002t 123.002
Uzytkowanie wieczyste 52/220 23,00zt 0.00 zt 23,00zt
Oplata planistyczna Inne oplaty 12.00 = 0.00 zt 12.00 z¢
Optata za posiadanie psa 1245/2 40.00 zt 0.00 zt 40.00 z4
tohelraatobdd Odpady komunalne 774220 1200.00 7 60000 2} 600.002}

eUrzad to nie tylko dostep do informacji, ale rowniez mozliwos¢ dokonania skutecznej technicznie
i prawnie operacji ptatnosci, czyli dokonania zaptaty za aktualne swoje zobowigzania finansowane.
Gwarantuje to system platnosci oparty o rozwigzanie PayByNet Krajowej Izby Rozrachunkowej (KIR).



KULTURA

Niech zyje §piew -
po raz dwudziesty pigty!

Ponad trzystu artystéw, w tym dyrygenci, solisci, chory i orkie-
stry oraz tancerze, wystapi podczas siedmiu koncertéow w trakcie
jubileuszowej - juz 25. - edycji Festiwalu Muzyki Wokalnej Viva
il canto w Cieszynie.

-25lat,Viva il canto” to przede wszystkim wspaniata muzyka w do-
skonatym wykonaniu najwybitniejszych artystéw z catego swiata -
moéwi Matgorzata Mendel, dyrektor festiwalu. - Jubileuszowa edycja
zgromadzi zaréwno dobrze znanych i lubianych przez festiwalowq pu-
blicznos¢ wykonawcéw, jak i mtodych, zdolnych. Wierze, ze wzruszen
i zachwytow bedzie jak zwykle wiele - dodaje.

Inauguracja Festiwalu, G.F. Haendel, Mesjasz: piatek 23 wrze$nia,
godz. 18.00; Kosciét Jezusowy w Cieszynie. Cena biletu: 20 zt

25. edycje Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Wokalnej Viva
il canto w Cieszynie zainauguruje wykonanie oratorium Mesjasz
Georga Friedricha Haendla w wykonaniu Panstwowej Orkiestry
Kameralnej Slovak Sinfonietta Zilina, Chéru Uniwersytetu Slaskiego
Harmonia pod kierownictwem Izabelli Zieleckiej-Panek, Akademic-
kiego Chéru Politechniki Slaskiej w Gliwicach pod kierownictwem
Tomasza Giedwitto.

Wystapia réwniez solisci: Barbara Gutaj-Monowid - sopran,
Marcjanna Myrlak - mezzosopran, Sylwester Smulczynski - tenor
oraz pochodzacy z Cieszyna pierwszy stypendysta Miasta Cieszyna
Pawel Konik - bas. Fragmenty Pisma Swietego zinterpretuje wy-
bitny aktor teatralny i filmowy Jan Frycz. Dyrygowat bedzie Igor
Dohovic.

Maria Callas. Master Class: sobota 24 wrze$nia, godz. 18.00, Teatr
im. A. Mickiewicza w Cieszynie. Ceny biletéw: 80 zt, 65 zt, 50 zt, 30 zt

Obsada: Krystyna Janda, Agnieszka Adamczak/Marta Wagrocka,
Anna Patrys/Jolanta Wagner, Rafat Bartminski/Tadeusz Szlenkier/
Mateusz Zajdel, Mateusz Debski, Michat Zielinski.

Poziom prywatny: prawykonanie piosenek do stéw poetéw pol-
skich: Lieberta, Tuwima Czechowicza; niedziela 25 wrze$nia, godz.
18.00 Zmiana miejsca na: Sala Sesyjna Urzedu Miejskiego w Cie-
szynie. Cena biletu: 20 zt.

Wykonawcy: Tomasz Spalinski - gitara klasyczna, gitara elek-
tryczna; Rafat Jarczewski - gitara klasyczna, gitara elektryczna;
Krzysztof Nowakowski - perkusja, cajon, instrumenty perkusyjne,
wibrafon; Dariusz Zi6tek - gitara basowa, fortepian, scat.; Marcin
Zupanski - saksofon sopranowy, saksofon tenorowy, klarnet baso-
wy; Marcin Jajkiewicz - $piew. Ryszard Koziotek - stowo.

Muzycznych wspomnien czar: koncert polskich piosenek z lat
20.1 30. XX wieku, wtorek 27 wrze$nia, godz. 18.00 Zmiana miej-
sca na: Sala Koncertowa PSM im. L. ]. Paderewskiego w Cieszynie.
Cena biletu: 25 zt.

Wykonawcy: Chér Kameralny Ad libitum pod dyrekcja Izabelli
Zieleckiej-Panek, Sabina Olbrich - $piew, Ireneusz Miczka - $piew,
Hania Panek - goscinnie, Karol Pyka - fortepian, Magda Jackowska
- prowadzenie.

Na ekranie i na scenie: koncert muzyki filmowej i musicalowej;
Sroda 28 wrze$nia, godz. 18.00, Teatr im. A. Mickiewicza w Cieszy-
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Wykonawcy: Tomasz Spalinski, Rafat Jarczewski, Krzysztof Nowakowski,
Dariusz Ziotek, Marcin Zupariski, Marcin Jajkiewicz.

nie. Ceny biletéw: 50 zt, 35, zt, 20 zi, 10 zt.

Wykonawcy: Orkiestra Filharmonii Zabrzanskiej, Ewa Prus -
$piew, Damian Aleksander - $piew, Stawomir Chrzanowski - dyry-
gent, Magda Jackowska - prowadzenie.

Colours of tango: projekt prezentujacy argentynska muzyke i ta-
niec, piatek 30 wrzeénia, godz. 18.00, Browar Zamkowy Cieszyn.
Cena biletu: 25 zi.

Wykonawcy: Aneta Salwinska - harfa, Konrad Salwinski - akor-
deon, Oscar Ernesto Ovejero - $piew, Magdalena Wlazet - taniec,
Pawet Skalski - taniec, Grazyna Durlow - prowadzenie.

Wszystkich panstwa poczestujemy wy$Smienitym piwem z Bro-
waru Zamkowego.

Galowy koncert jubileuszowy: sobota 1 pazdziernika,
godz. 18.00, Teatr im. A. Mickiewicza w Cieszynie, Ceny biletow:
90 z1, 75 zt, 60 z1, 40 zt.

Wykonawcy: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii L. Janacka
w Ostrawie, Chér Festiwalowy, Chér Uniwersytetu Slaskiego Har-
monia; przygotowanie choréw - Izabella Zielecka-Panek, Anna
Dytry - sopran, Katarzyna Ole$-Blacha - sopran, Anna Lubanska -
mezzosopran, Kaludi Kaludov - tenor, Mateusz Zajdel - tenor, Vent-
selav Anastasov - baryton (pozostali solisci w uzgadnianiu), Heiko
Mathias Forster - dyrygent, Matgorzata Mendel - prowadzenie.

k %k 3k

Festiwal Viva il canto organizowany jest w Cieszynie od roku
1992. Znajduja tu swoja muzyke mito$nicy opery, operetki i musi-
calu, publiczno$¢ oczekujaca bardzo znanych, mniej znanych i naj-
nowszych dziet muzyki wokalno-instrumentalnej, a takze ci, ktorzy
lubig jazz i muzyke popularng w dobrym wykonaniu. Oferta festi-
walu jest bardzo zréznicowana. To repertuar dla starszych i mtod-
szych, dla wytrawnych melomandw i dla tych, ktérzy chca rozpo-
cza¢ muzyczng przygode - dla wszystkich, ktorzy kochaja $piew.

Wiecej informacji na www.vivailcanto.pl oraz profilu Festiwalu
na Facebooku.

Rezerwacji karnetéw i biletéw na koncerty festiwalowe mozna
dokonywac¢ mailowo: info@vivailcanto.pl. Bilety do nabycia w kasie
teatru i w systemie on-line (www.teatr.cieszyn.pl) oraz na godzine
przed kazdym koncertem w kasach festiwalowych.

Paulina Bandura

Makbet to historia o ludzkich namietno-

Za Marksem...

Pragniemy poinformowac, iz od 9 do 30
wrzes$nia bedzie mozliwo$¢ obejrzenia
wystawy z Instytutu Pamieci Narodowej
0ddziat w Katowicach pt. Za Marksem bez
Boga. Laicyzacja zycia spotecznego w Polsce
Ludowej w latach 1945-1989.

Wejscie na wystawe jest mozliwe w go-
dzinach zwiedzania Muzeum.

Muzeum Slgska Cieszyriskiego

.Makbet" na Wzgoérzu

Scena Polska Teatru Cieszynskiego
w Czeskim Cieszynie oraz Zamek Cieszyn
zapraszaja po wakacjach na spektakle
plenerowe na Wzgérzu Zamkowym. Jako
pierwszy bedzie prezentowany Makbet na
podstawie stynnego dramatu Szekspira.

Bedzie to wyjatkowa okazja do obejrze-
nia sztuki o zadzy wtadzy, ktérej nie moz-
na pogodzi¢ z uczciwoscig i szlachetnoscia.

$ciach, dla ktorych cztowiek jest zdolny do
przekroczenia wszelkich granic, takze mo-
ralnych. Rezyseria: Bogdan Kokotek. Spek-
takl odbedzie sie 9 wrzesnia o godz. 19.30
na Wzgoérzu Zamkowym.

Bilety w cenie 100 koron lub 15 zt do ku-
pienia w Teatrze Cieszynskim w Czeskim
Cieszynie lub bezposrednio przed spekta-
klem na Wzg6rzu Zamkowym.

Informacje: www.tdivadlo.cz.

Zamek Cieszyn

Fot. ARC
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Letnie silowanie

W ostatnig niedziele sierpnia na Kapielisku Miejskim w Cieszy-
nie odbyty sie III Otwarte Mistrzostwa Cieszyna w Mas wrestlin-
gu. Impreza zostata zorganizowana przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Cieszynie w ramach Sportowego Lata w Miescie 2016.

Przy pieknej pogodzie 50 oséb rywalizowato ze sobg na specjal-
nym pomoscie w siedmiu kategoriach: dzieci do lat8,9-12 lat, 13-15
lat, kobiety open, mezczyzni - 95 kg, + 95 kg, open. Dorosli uczest-
nicy zawodéw konkurowali ze sobg w systemie do dwdch przegra-
nych pojedynkoéw, natomiast w kategoriach dzieciecych rywaliza-
cja odbywata sie na zasadzie ,zwyciezca przechodzi dalej”.

Wielkie emocje, zaciete walki, Swietna zabawa w sportowej i mi-
tej atmosferze - to wszystko miato miejsce podczas niedzielnych
zawodéw. Zwienczeniem zmagan zawodnikéw byto wreczenie me-
dali oraz pucharéw dla najlepszych.

Klasyfikacja koncowa: dzieci do lat 8: 1. Jakub Sawicki, 2. Nata-
lia Kupczak, 3. Franciszek Lagowski; dzieci 9-12 lat: 1. Piotr Nowo-
sielski, 2. Jacek Drewek, 3. Maja Procner; dzieci 13-15 lat: 1. Patryk
Weglarzy, 2. Igor Wojacki, 3. Filip Cielepa; kobiety open: 1. Maria Ju-
roszek, 2. Justyna Maslanka, 3. Sylwia Szreter; mezczyzni - 95 kg: 1.
Michat Kupczak, 2. Janusz Barabosz, 3. Bartosz Nowak; mezczyzni +

Fot. Jacek Herjan/Beskid News

Najfajniejszy moment kazdych zawodéw - wreczenie medali.

95 kg: 1. Jacek Herjan, 2. Kamil Klimosz, 3. Stawomir Szpin; mezczyz-
ni open: 1. Jakub Rogalski, 2. Bartosz Nowak, 3. Stanistaw Procner.

MOSIR Cieszyn

Sukcesy w golfie

Bracia Ligoccy z Cieszyna, Mateusz i Mi-
chat, sa nie tylko utalentowanymi snowbo-
ardzistami, ale udanie graja takze w... golfa.
Dow6d? Mateusz Ligocki wygrat w katego-
rii celebrytéw w krajowym finale turnieju
World Amateur Golfers Championship. Dzieki
temu juz w pazdzierniku bedzie reprezento-
wacé Polske na Mistrzostwach Swiata w RPA.

- Wygrana w tym turnieju to wielka rzecz.
To nagroda, ale tez zaszczyt, ze bedzie moz-
na grac z orzetkiem na piersi i reprezentowac
swdj kraj - méwit po zawodach Mateusz Li-
gocki, ktéry do zwyciestwa potrzebowat
151 uderzen. Drugi byt Robert Rozmus

Bracia osiagaja sukcesy w réznych dyscyplinach.

(156), a na najnizszym stopniu podium sta-
nat Michat Ligocki (158).

Krajowy finat World Amateur Golfers
Championship odbyt sie po raz 17. W tegorocz-
nej edycji wzieto udziat 232 zawodnikéw.

wot

Po strzelaniu

Koto Terenowe Ligi Obrony Kraju w Cie-
szynie bylo organizatorem Mtodziezowej
Ligi Strzeleckiej - Lato 2016.

W dwoch grupach wiekowych dziewczat
wzieto udziat 37 uczestniczek - uczennic
z cieszynskich szkat.

W grupie mtodszej zwyciezyty: 1. Julia
Cholewa, 2. Patrycja SzklorziIzabela Jordan.
W grupie dziewczat starszych miejsca na
podium zajety: 1. Julia Fober, 2. Marcelina
Klimsza, 3. Alicja Jordan i Julia Kwiecinska.
Wszystkie ~ wymienione  zawodniczki
otrzymaty pamigtkowe dyplomy i upominki.

Mieczystaw Prawdzik

Zapisy na turniej

Zarzad Stowarzyszenia Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji
Oséb Niepetnosprawnych w Cieszynie in-
formuje, Ze w dniu 19 listopada o godz.
10.00 w hali sportowej Szkolnego Schro-
niska Mtodziezowego w Cieszynie orga-
nizuje Miedzywojewddzki Turniej Tenisa
Stotowego Oso6b Niepetnosprawnych, do-
finansowany przez Urzad Marszatkowski
Wojewédztwa Slaskiego w Katowicach
oraz Starostwo Powiatowe i Urzad Miasta
w Cieszynie.

Regulamin turnieju oraz karty zgloszen
mozna pobiera¢ w siedzibie stowarzysze-
nia w dniach i godzinach dyzuréw oraz
ze strony internetowej stowarzyszenia -
www.strehon.ox.pl.

Informacje mozna uzyska¢ réwniez pod
numerem telefonu: 33 858 12 56.

Zgloszenia i zapisy beda przyjmowane
do 30 pazdziernika 2016 r. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszamy.

SRKFTIION

Tenisowe zmagania

W dniach 23 i 24 lipca oraz 27 i 28 sierp-
nia na kortach tenisowych MOSiR-u w Cie-
szynie odbyty sie Amatorskie Turnieje Te-
nisa Ziemnego, organizowane przez Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie i
Cieszynski Klub i Szkote Narciarska Skrety.

Rywalizacja odbywata sie w czterech
kategoriach: chlopcy, kobiety, mezczyzni,
masters. Na klasyfikacje konncowa sktadata
sie suma punktéw zdobytych w poszcze-
gblnych turniejach. Najlepsze osoby w po-
szczeg6lnych turniejach oraz w klasyfikacji
koncowej otrzymaty medale i puchary, a
dodatkowo wszyscy uczestnicy otrzymali
drobne upominki.

Turniej 23 i 24 lipca

Kategoria chtopcy: 1. Kacper Socha (100
punktéw), 2. Jakub Ukalski (80), 3. Adam

Szalbot (60); kategoria kobiety: 1. Barbara
Gtuchowska (100), 2. Aneta Dybowska (80),
3. Natalia Michalec (60); kategoria mez-
czyzni: 1. Lukasz Suliga (100), 2. Krzysztof
Paduch (80), 3. Jan Gaszynski (60); katego-
ria masters - powyzej 60 lat: 1. Kazimierz
Pochaba (100), 2. Piotr Gtuchowski (80).

Turniej 27 i 28 sierpnia

Kategoria chtopcy: 1. Kacper Socha (100),
2. Filip Zasada (80), 3. Bartek Loter (60);
kategoria kobiety: 1. Monika Hajduk (100),
2. Agnieszka Hajduk (80), 3. Dominika Gra-
bowska (60); kategoria mezczyzni: 1. An-
drzej Morawiec (100), 2. Lukasz Suliga (80),
3. Adam Gtuchowski (60); kategoria ma-
sters: 1. Kazimierz Pochaba (100), 2. Piotr
Gtuchowski (80).

Klasyfikacja koncowa: kategoria chtop-
cy: 1. Kacper Socha, 2. Filip Zasada, 3. Bar-
tek Loter; kategoria kobiety: 1. Natalia
Michalec, 2. Monika Hajduk, 3. Basia Gtu-

chowska; kategoria mezczyzni: 1. bukasz
Suliga, 2. Krzysztof Paduch, 3. Adam Gtu-
chowski, kategoria masters: 1. Kazimierz
Pochaba, 2. Piotr Gtuchowski.

MOSIR Cieszyn

==
Y

Tenisistki ziemne z pucharami i dyplomami.

Fot. MOSIR Cieszyn
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Wyc1eczk1 na ,kole’

Az trudno uwierzyé, ze znany w
Srodowisku turystéw kolarzy PTTK i
wsrdd cieszynskiej spotecznosci Tury-
styczny Klub Kolarski PTTK Ondraszek
wroku 2016 obchodzijubileusz 50-lecia
swojego istnienia. Klub zostal powota-
ny do zycia dnia 6 listopada 1966 r. na
spotkaniu w stacji turystycznej U Jonka
na Jelenicy w Ustroniu, w obecnosci po-
nad dwudziestu amatorow kolarskiej
przygody. Jego ,rodzicami” byli Emilia i
Wtadystaw Sosnowie - zacni ,Szeryfo-
wie”, a stato sie to na zakonczeniu sezonu Komisji Turystyki Kolarskiej,
ktéra wowczas dziatata przy Oddziale PTTK Beskid Slgski w Cieszynie.

0d czasu narodzin klubu wahadto historii wykonato wiele zaska-
kujacych ruchéw, byty okresy triumféw, ale tez chwile zawahan i po-
tknie¢. Zmienito sie nasze najblizsze otoczenie i daleki $§wiat, zmienit
sie sprzet rowerowy i biwakowy, zmienity sie zasady organizacji tury-
stycznych wypraw i ich mozliwosci, a to, co kiedy$ wydawato sie by¢
nieosiggalne, obecnie nie stanowi wiekszego problemu.

Jakie byty poczatki turystyki rowerowej w Cieszynie, jak doszto do
zatozenia klubu i jak potoczyta sie jego historia - na te i inne pytania
odpowie cykl artykutéw, ktére zamie$cimy w Kkolejnych wydaniach
Wiadomosci Ratuszowych. Cykl rozpoczynamy artykutem autorstwa
Wtadystawa Sosny o prapoczatkach turystyki rowerowej w Cieszynie.

% %k %k

Nasze wiadomosci o poczatkach turystyki kolarskiej na Slasku Cie-
szynskim sg niezmiernie skape, ale tez wielce intrygujace. Pochodza
one z wywiadow ze ,starymi” turystami, a takze z literatury pamiet-
nikarskiej. Do posiadania bicykla przyznawat sie wislanski rektor,
Andrzej Podzorski (1886-1971). Pojazd ten jednak nie nadawat sie do
jezdzenia po wyboistych gos$cincach, zwtaszcza w terenie podgérskim.
Totez, gdy tylko pojawity sie rowery z napedem tancuchowym, bicykl
powedrowat do lamusa. Wraz z Pawtem Raszka - Andrzej Podzorski
przemierzyt wszelkie dostepne drogi na Slasku Cieszynskim, dotart na
rowerze nawet do Krakowa. To wszystko, co zapamietat, gdyz zadnego
dzienniczka swoich rowerowych wypaddow nie prowadzit.

Inng ciekawa wiadomo$¢ przekazat nam w swoim pamietniku prof.
dr Kornel Michejda. Wspominat on, ze profesor historii Franciszek Po-
piotek (1868-1960) organizowat dla grupek mtodziezy gimnazjalnej
wycieczki na rowerze, w czasie ktorych opowiadat rézne ciekawostki
o zwiedzanych obiektach i okolicach. Miaty wiec te wycieczki charak-
ter nie tyle ,sportowy”, co na wskro$ krajoznawczy. Mogty one mie¢
miejsce miedzy 1900 a 1905 rokiem, a wiec mniej wiecej w tym samym
czasie, gdy cieszynskie go$cince przemierzat Andrzej Podzorski.

Bardziej zorganizowane i ,masowe” formy miaty wycieczki organi-
zowane przez Robotnicze Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Sifa,
zalozone przez Tadeusza Regera (1872-1938) w 1908 r. W statucie Sity
znajdujemy paragraf méwiacy o organizowaniu ,tanich wycieczek na
kole”. Ze takie istotnie byty organizowane, zwtaszcza w okresie miedzy-
wojennym, potwierdzit zastuzony dziatacz Sity, J6zef Pilch (1913-1995).

Niestety takze tu nic blizszego o tych wycieczkach nie wiemy. Moze cho-
ciaz wazniejsze z nich czekaja na odkrycie w sprawozdaniach Sity, badz

»Szeryfowie” - Emilia i Wtadystaw Sosnowie na rowerowej wycieczce.
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na stronicach gazet nie tylko robotniczych? Trzeba stwierdzi¢, ze przynaj-
mniej w pierwszej potowie XX w. rower byt do$¢ popularnym Srodkiem
transportu, zwtaszcza dla rzeszy robotnikéw dojezdzajacych do pracy.

Przy kazdym wiekszym zaktadzie pracy istniaty zadaszone wiaty wy-
budowane specjalnie dla przechowywania jednosladéw. Wsréd tych se-
tek robotnikéw dojezdzajacych ,,do werku”, na kopalnie czy do mniejszej
fabryczki, znalezlibySmy zapewne zapalencéw, ktérzy w dniach wol-
nych od pracy umawiali sie na niedzielng wycieczke. Ze i takie wycieczki
miaty miejsce, wiem, gdyz sam bratem w nich udziat, wozony przez ojca
na bagazniku. Ale i te wycieczki nigdzie nie byty notowane, gdyz byt to
daleki margines w cod21ennych troskach o byt niejednej rodziny.

Zdjecia: ARC

Cieszynscy kolarze w Pszczynie, rok 1963.

W 1950 r. powotano do zycia Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajo-
znawcze, skupiajace dotychczasowych cztonkéw PTT i PTKraj. Istnieja-
cy w Cieszynie Oddziat Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, cieszgcy
sie czterdziestoletnia tradycja, zostat przeksztatcony w Oddziat PTTK.
Trzy lata p6zniej, obok dwéch két miejskich w Cieszynie i Skoczowie, za-
czety powstawac kota zaktadowe, terenowe, nawet szkolne. PTTK obej-
mowato patronatem wszelkie formy turystyki, takze kolarskie;j.

W 1952 r. przy oddziale zawigzata sie zgodnie z miejscowa tradycja
najpierw Sekcja Turystyki Kolarskiej z przewodniczacym Alojzym Szu-
ping, a gdy powstawaty kota, w kilku z nich powstaty Sekcje Turystyki
Kolarskiej, w 1955 r. ustanowiona zostata Oddziatowa Komisja Tury-
styki Kolarskiej z przewodniczacym Adamem Kantorem (1922-1998).
W tym momencie jednak gtéwny ciezar organizowania wycieczek ro-
werowych spoczat na sekcjach; odtad OKTKol. petnita raczej funkcje
koordynujacg, préobowata organizowac¢ wspdlne imprezy oddziatowe,
przede wszystkim jednak zestawiata dane sprawozdawcze $ciagane z
sekcji. Najaktywniejsze byty sekcje kolarskie w kotach szkolnych, orga-
nizujgce okazjonalne wypady w najblizsze okolice.

Natomiast zastugg OKTKol. byto uczestnictwo niewielkich druzyn w
ogolnopolskich zlotach kolarskich PTTK na terenie kraju (Warszawa,
Tlen, Rebizanty, Zakopane i in.). Stopniowo jednak pierwszy zapat gast,
wielu dziataczy odchodzito do ,powazniejszych” komisji lub sekcji, inni
zmieniali miejsce pracy, zarzad oddziatu miat na gtowie inne sprawy.
W 1960 r. dziatalnos¢ wykazywaty juz tylko cztery sekcje, ktore w su-
mie zorganizowaty 18 wycieczek, w ktérych uczestniczyto 91 osdb.
Byto to trzykrotnie mniej, niz w poprzednich latach. Rok pézniej
OKTKol. praktycznie przestata dziata¢.

W 1963 r. reaktywowano OKTKol., powierzajac jej kierownictwo ni-
zej podpisanemu, od dwdch lat takze przewodniczacego SKTKol. przy
kole zaktadowym w éwczesnym M2 (p6zniej Celma). Bedac nauczycie-
lem dochodzgcym w Technikum Mechaniczno-Elektrycznym i tam pré-
bowatem zacheci¢ mtodziez do turystyki kolarskiej. Analogiczna sekcje
powotata moja matzonka Emilia w kole zaktadowym w éwczesnym Ro-
gorapidzie. Odrodzita sie takze sekcja w Cieszyriskiej Fabryce Narzedzi. Na
nowo podjeli$my akcje wycieczkowania na rowerze z naciskiem na kra-
joznawstwo, jednak wiekszym powodzeniem wsrod mtodziezy cieszyty
sie udziaty w rajdach kolarskich. W 1962 r. zorganizowali$my pierwszy
wielki, bo az 17-dniowy wypad kolarski przez Slask z najdalszym punk-
tem w Zaganiu. Dwa lata p6zniej wzieliémy udziat w Miedzynarodowym
Rajdzie PTTK z meta w Rucianem-Nidzie. Odtad co roku nasza druzyna
meldowata sie na mecie Centralnych Zlotéw Kolarskich PTTK. Powoli
stawali$my sie ,stawni” w §rodowisku kolarskim. Z pewnym zazenowa-
niem przyjmowali$my pochwaty, gdyz nasza sytuacja ,kadrowa” w dal-
szym ciggu nie byta stabilna, co roku zmieniata sie.

Wtadystaw Sosna ,Szeryf”
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Bogactwo zaje¢ pozalekcyjnych

Podobnie jak dyrektor G1 méwi Mariola
Lapczyk, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi. Placéwka ma
w ofercie na przyktad zajecia z gimnastyki
korekcyjnej oraz SKS. W tym pierwszym
przypadku chodzi o odpowiedZ na zwiek-
szajacy sie liczbe dzieci z wadami postawy,
w drugim o duZe zainteresowanie sportem.

- Jezeli chodzi o kontynuacje godzin karcia-
nych, to planujemy, Ze tygodniowo bedzie 109
godzin. Ale ta liczba moze sie jeszcze zmienic,
bo ruszamy na catego z zajeciami dopiero w naj-
blizszym tygodniu - wyjas$nia Mariola Lapczyk.

wot

SZCZEGOLOWE ZESTAWIENIE ZAJEC W
POSZCZEGOLNYCH SZKOLACH (lp., jed-
nostka oswiatowa, liczba godzin tygodnio-
wo, rodzaj zajec):

Zajecia dodatkowo ptatne:

1. G1, 15 godz., kétko chemiczne, kotko fi-
zyczno-astronomiczne, matematyczne, bio-
logiczne, geograficzne, jezyka niemieckiego,
dodatkowe zajecia z uczniem dwujezycznym

2. G2, 21 godz., kdétko matematyczne,
jezyk francuski, jezyk angielski, jezyk nie-
miecki, jezyk polski dla ucznia dwujezycz-
nego, klub mtodziezowy

3. G3, 37 godz., zajecia z jezyka niemiec-
kiego, rosyjskiego, matematyki, biologii,
klub mtodziezowy

4. SP1, 16 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, zajecia z jezyka angielskiego

5.SP2, 20 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej

6. SP3, 35 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, SKS

7. SP4, 16 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, Odstony matematyczne

8. SP6, 17 godz., zajecia z gimnastyki ko-
rekcyjnej, artystyczne, zajecia na basenie,
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze dla
ucznia dwujezycznego

9. SP7, 5 godz., zajecia z gimn. korekcyjnej

Razem: 182 godz.

Zajecia dodatkowo platne (orzeczenia PPP):
1. G1, 4 godz., zajecia rewalidacyjne
2.G2, 34 godz., zajecia rewalidacyjne, na-

uczanie indywidualne

3.G3,56 godz., zajecia rewalidacyjne, na-
uczanie indywidualne

4. SP1, 12 godz., zajecia rewalidacyjne,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne

5. SP2, 94 godz., zajecia dydaktyczno-
-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyj-
ne i zajecia rewalidacyjne

6. SP3, 191 godz., zaj. rewalidacyjne, ru-
chowe, rozwijajace umiejetnosci, socjote-
rapeutyczne, Kkorekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyréwnawcze, nauczanie
indywidualne

7. SP4, 16 godz., zaj. terapii pedagogicznej,
socjoterapiaizaj. korekcyjno-kompensacyjne

8. SP6, 26 godz., zajecia rewalidacyjne

9. SP7, 4 godz., zajecia rewalidacyjne

Razem: 437 godz.

Zajecia dodatkowe (realizowane jako

kontynuacja zaje¢ karcianych)

1.G1,53 godz., zaj. wyréwnawcze, korekcyj-
no-kompensacyjne, praca z uczniem zdolnym,
zaj. sportowo-rekreacyjne SKS, kotka muzycz-
ne i plastyczne, Teatr Profilaktyki Zdrufk@

2.G2, 43 godz., zaj. sportowe, kotka przed-
miotowe, zaj. wyréwnawczo-dydaktyczne

3. G3, 65 godz., kota zainteresowan

4. SP1, 34 godz., zaj. wyréwnawcze z mate-
matyKki, j. polskiego, j. angielskiego i edukacji
wczesnoszKolnej, zaj. rozwijajace zaintereso-
wania z matematyki, j. polskiego, j. angielskiego

5. SP2, 89 godz., wspomaganie uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, zaj.
rozwijajgce zainteresowania, zaj. rozwijajace i
wspomagajace szanse edukacyjne realizowane
na $wietlicy, zaj. dydaktyczno-wyréwnawcze

6. SP3, 109 godz., zaj. wyréwnawcze dla
klas I-1II, zaj. wyréwnawcze przedmiotowe
(j- angielski, j. polski, matematyka, historia
itp.), kétka plastyczne, czytelnicze, kompu-
terowe, kulinarne, teatralne, gry i zabawy
ruchowe, koétka literackie, dziennikarskie,
polonistyczne, ortograficzne, przyrodnicze
i turystyczne, kétko rytmiczno-muzyczne,
emisja gtosu, fletowe, historyczne, biblijno-
-wokalne, szkolne koétko scrabble, robotki
reczne, origami, tenis stotowy, Saper mate-
matyczny, Zywy kalkulator i Gimnastyka dzie-
sieciu paluszkow, zaj. rozwijajace kompeten-
cje spoteczne, zaj. z kinezjologii edukacyjne;j.

7. SP4, 37 godz., kotko scrabble, zaj. wyrédw-
nawcze z j. polskiego, kotko dziennikarskie,
kotko mitosnikéow przyrody, kétko j. angiel-
skiego, plastyczne, asystentow bibliotecznych,
historyczno-regionalne, SKS koszykdowka, SKS
gry zespotowe, SKS tenis stotowy, kétko te-
atralno-muzyczne Zespét Pod Czwdrkq, kétko
plastyczno-prozdrowotne, zaj. §wietlicowe

8. SP6, 16 godz., zaj. wyréwnawcze i roz-
wijajgce zainteresowania

9. SP7, 30 godz., zaj. dydaktyczno-wyrdow-
nawcze, zaj. ogoélnorozwojowe, Moje hobby,
SK PCK Wiewidrka, Chce by¢ mistrzem, Mali
odkrywcy, Kotko teatralne, Maty Strazak, Z
matematykq za pan brat, Z matematykq w
Swiat, Pogotowie matematyczne, Scrabble, zaj.
dydaktyczno-wyréwnawcze zj. angielskiego,
Z angielskim przez $wiat, Szkolne Koto Cari-
tas, Koto biblijne, Koto biblijne Sola Scriptura,
SKS, Liga Ochrony Przyrody, Zumba, j. angiel-
ski, ceramika, Bezpieczny rower

Razem: 476 godz.

Kosztowne ,uspienie”

Jak to jest z tym pradem w tadowarkach albo w czerwonych czy
tez niebieskich lampkach, ktére informuja nas o stanie gotowosci
urzadzenia do kolejnego dziatania? W kazdym gospodarstwie do-
mowym s3 sprzety AGD/RTV, ktére wykorzystywane sa czasem
cze$ciej, czasem rzadziej, raz w tygodniu...

W celu utatwienia nam zycia wiele z nich zaopatrzonych jest
w funkcje ,stand by”, dzieki ktérej urzadzenie jest caty czas w go-
towosci do ponownego uzycia. Utatwienie polega na tym, ze wiek-
szo$¢ z nich mozemy obstugiwac zdalnie za pomoca pilota, nie ru-
szajac sie z kanapy. Czy ponosimy za to jaki$ koszt? OczywisScie!

Aby urzadzenie mogto by¢ w stanie gotowosci, potrzebuje do tego
poboru pradu. W wielu przypadkach, w czasie czuwania urzadze-
nia te wyswietlaja rowniez informacje o czasie i dacie. Dla urzadzen
wyprodukowanych przed rokiem 2007 pobér mocy moze wynosic¢
nawet 40 W (komputer) czy tez okoto 16 W (telewizor). Zgodnie
z Rozporzadzeniem Komisji Europejskiej Nr 1275/2008 w sprawie
wykonania dyrektywy 2005/32/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady w odniesieniu do wymogéw dotyczacych ekoprojektu dla
zuzycia energii przez elektryczne i elektroniczne urzadzenia go-
spodarstwa domowego i urzadzenia biurowe w trybie czuwania i
wylaczenia, zuzycie energii elektrycznej przez urzadzenia w trybie
czuwania moze sie waha¢ od 0,5 do 1,00 W. Niby niewiele, ale na-
suwa sie tutaj pytanie, czy w przypadku gospodarstwa domowe-
go, w ktérym przyktadowo jest: jeden telewizor, dekoder telewizji
kablowej, laptop, komputer stacjonarny, wieza HI-FI, ewentualnie
drukarka, nie ma zastosowania stare polskie przystowie ,Ziarnko
do ziarnka, az zbierze sie miarka”?

Na osobng uwage zastugujg tadowarki do telefonéw. Coraz mniej
jest gospodarstw domowych, gdzie telefon komérkowy wystepuje

w liczbie mniejszej niz dwie sztuki. To oznacza, ze im wiecej telefo-
now, tym wiecejtadowarek, aidac dalej mozna stwierdzi¢, ze wiecej
pobranego pradu do natadowania tychze telefondw. Czy na pewno?

Pobér mocy nastepuje w przypadku, gdy roztadowany telefon
podiaczamy do tadowania. Przyktadowy cykl tadowania telefonu
wynosi okoto trzech godzin, ale jesli podtaczymy telefon do tadowa-
nia na noc, to przy 8-godzinnym spoczynku nocnym telefon przez
pozostate 5 godzin nie taduje sie, ale pobér mocy przez tadowarke
nadal trwa. Analogiczna sytuacja wystepuje rowniez w przypadku
tadowarek do laptopow. Oczywiscie wielko$¢ poboru mocy zalezy
od modelu i wieku uzywanego sprzetu.

Inng wazna kwestig jest bezpieczenstwo. Pozostawione tado-
warki, badz urzadzenia w trybie ,stand by” sa bardziej narazone na
,Spiecia z sieci”, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Ponizej przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych przez
Lawrence Berkeley National Laboratory, w zakresie poboru mocy
przez przyktadowe urzadzenia elektryczne w czasie dziatania, czu-
wania oraz bezczynno$ci.

Ladowarka do telefonu: ON, telefon natadowany - 2,24 W; ON,
telefon tadujacy sie - 3,68 W. Monitor LCD: ON - 27,61 W; STAND
BY - 1,38 W. Notebook: ON, natadowany - 29,48 W; ON, tadujacy
sie - 44,28 W; pobor tylko z baterii w stanie STAND BY - 4,42 W.

Jakwida¢ na przyktadach powyzej, warto urzadzenia wytgczaé, na-
wet z trybu u$pienia. Niewielka czynno$¢, a jakie korzysci. Na szcze-
Scie, aby oszczedzi¢ nam ciagtego wyciggania wtyczek z kontaktow,
producenci stworzyli kilka prostych i w miare tanich rozwigzan, jak
listwy z wytacznikiem badz wtyczki do kontaktu z wytacznikiem.

Decyzja nalezy do nas, czy pozostawiamy ,sprawe” uspiona i na-
dal bedziemy ponosi¢ niepotrzebne koszty, czy tez zaczniemy ak-
tywnie korzystamy z ,pstryczkéw” i odcina¢ doptyw pradu.

Anna Mrégata-Gtasek, Wydziat OSR
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Dofinansowanie projektu

Fundusze / Unia Europejska o,
S Europejskie Fundusze * *
Europejskie Slaskle Strukturalne i Inwestycyine hr

Engremingionty Pozytywna energia

W dniu 1 sierpnia 2016 r. zostata zawarta umowa o dofinansowa-
nie projektu Podniesienie jakosci, dostepnosci oraz zwiekszenie
wykorzystania administracyjnych zasobow mapowych subregio-
nu potudniowego wojewodztwa slgskiego. Projekt, ktory zostat
przygotowany w partnerstwie siedmiu samorzadow: Lider - Powiat
Bielski, Partnerzy: Miasto Bielsko-Biata, Powiat Cieszynski, Miasto
Cieszyn, Miasto Czechowice-Dziedzice, Powiat Zywiecki oraz Wo-
jewddztwo Slaskie, realizowany jest w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata 2014-2020.
Catkowita jego warto$¢ wynosi 40,4 mln zt, a dofinansowanie unijne
34,1 mln zt, natomiast taczny wktad wtasny partneréw 6,3 min zt.

Realizacja projektu ma na celu podniesienie jakosci, dostepnosci
oraz zwiekszenie wykorzystania administracyjnych zasobéw ma-
powych Subregionu Potudniowego wojewddztwa $laskiego zgod-
nie ze zdiagnozowanymi oczekiwaniami klientéw: oséb fizycznych,

m 9 wrzesnia 2016
Nr 18 (895)

W wyniku realizacji projektu kazdy z partneréw zgodnie ze swo-
imi kompetencjami oraz zadeklarowanym zakresem prac i wskazni-
kami bedzie posiadat bazy danych Ewidencji gruntéw i budynkow,
mapy zasadniczej, Rejestru cen i wartosci nieruchomosci, ortofoto-
mape, Numeryczny Model Terenu i zdjecia uko$ne oraz dokumenty
zasobu geodezyjnego i kartograficznego w formie cyfrowej. Dane te
beda kompletne i zgodne z obowiazujacymi przepisami.

Odbiorcy e-ustug beda mogli korzysta¢ z systemu niezaleznie
od miejsca przebywania i wykorzystywanej technologii, pod wa-
runkiem dostepu do sieci internetowej. Interfejsy beda tworzone
w sposéb intuicyjny i przyjazny, wtaczajac w proces ich tworzenia
uzytkownikow.

Projekt ten wpisuje sie w oczekiwania spoteczenstwa informa-
cyjnego, a zwtaszcza gtéwnych grup odbiorcéw danych geodezyj-
nych - przedsiebiorcéw, architektéw i projektantéw, kancelarie
prawne, jednostki o$wiaty oraz organy administracji i sady wie-
czysto-ksiegowe.

Zadaniem wspo6lnych dziatan ma tez by¢ cyfryzacja zasob6ow geo-
dezyjnych i kartograficznych, a takze zapewnienie powszechnego,
otwartego do nich dostepu. Realizacja projektu wedtug planéw ma
zakonczy¢ sie we wrze$niu 2019 r.

Wydziat Strategii

przedsiebiorcéow i administracji.

i Rozwoju Miasta

Nieruchomos$¢ na sprzedaz

Srebrna Cieszynianka 2016

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze
przeznaczono do sprzedazy w drodze ustnego
przetargu ograniczonego do wtascicieli i uzyt-
kownikéw wieczystych nieruchomosci przy-
legtych, nieruchomo$¢ gruntowa potozona
w Cieszynie przy ul. Mickiewicza, oznaczona
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 2/97 obr. 57
o pow. 145 m?, zapisana w ksiedze wieczystej nr
BB1C/00047759/4 Sadu Rejonowego w Cieszynie.

Wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do
zbycia zostat wywieszony na tablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego w Cieszynie (Rynek 1, I pie-
tro) na okres od 1 do 22 wrzesnia 2016 r.
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Najem lokalu

Zaktad Budynkow Miejskich w Cieszynie Spot-
ka z o.0. informuje, ze przeznacza do najmu, w
drodze przetargu pisemnego - konkurs ofert, nie-
ograniczonego, na prowadzenie dowolnej dziatal-
nosci gospodarczej, lokal uzytkowy potozony na
parterze w budynku nr 18 przy ul. Gérnej w Cie-
szynie, o 1acznej pow. uzytkowej 62.13 m?.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszo-
ne na tablicy ogtoszen ZBM w Cieszynie Spo6tka
z 0.0. (ul. Liburnia 2a, parter) oraz umieszczone
na stronie internetowej ZBM w Cieszynie Spo6tka
Z 0.0.: Www.bip.zbm.cieszyn.pl.

Szczegétowe informacje mozna uzyskac
w ZBM w Cieszynie Spétka z o.0., ul. Liburnia 2a,
I pietro, pokoéj nr 18, tel. 33 852 37 52. 7BM

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, ze do
dnia 16 wrzesnia 2016 r. (do godz. 14.30) w Biu-
rze Podawczym Urzedu Miejskiego w Cieszynie
(Rynek 1, parter) mozna zgtasza¢ kandydatow do
lauru Srebrnej Cieszynianki Miasta Cieszyna 2016.

Prawo do zgtaszania kandydatéw do ww. wy-
réznienia przystuguje wszystkim dziatajacym
na terenie Gminy Cieszyn stowarzyszeniom, or-
ganizacjom, instytucjom, radom osiedli i Burmi-
strzowi Miasta.

Zgtaszani kandydaci powinni by¢ osobami, kt6-
re w szczeg6lny sposob zastuzyty sie dla spotecz-
nosci, w ktorej dziataja i wniosty nowe, pozytywne
wartosci lub byty na tyle nowatorskie i innowacyj-
ne, ze ich dziatanie moze zosta¢ uznane za godne
nasladowania, polecenia i by¢ wzorem dla innych.

Formularz zgtoszeniowy, Regulamin Lauréw
Ziemi Cieszynskiej oraz dodatkowe informacje
uzyska¢ mozna:

e w Biurze Rady Miejskiej Cieszyna (Rynek 1,
11 pietro, pokéj 35, tel. 33 479 43 11 i 33 479 43
12, adres e-mail: biurorady@um.cieszyn.pl)

e w Biurze Promocji, Informacji i Turystyki
Urzedu Miejskiego (Rynek 1, I pietro, pokéj nr
104 i 103, tel. 33 479 42 40 do 243, promocja@
um.cieszyn.pl)

o w Cieszynskim Centrum Informacji (Rynek
1, tel. 33 479 42 481 33 479 42 49, adres e-mail:
mci@um.cieszyn.pl)

¢ na stronach internetowych: www.cieszyn.
pli www.um.cieszyn.pl, w zaktadce Srebrna Cie-
szynianka.

Burmistrz Miasta Cieszyna,
Ryszard Macura

Naboér wnioskéw

Informacja o naborze wnioskéw na dotacje do
inwestycji ekologicznych planowanych do reali-
zacjiw 2017 roku.

Niniejszym zawiadamiamy, iZ w terminie
od 29 sierpnia do 30 wrzesnia 2016 r. wiacz-
nie, przeprowadzony zostanie nabér wnioskéw
o udzielenie z budzetu Gminy Cieszyn dotacji
celowych na dofinansowanie kosztéw inwesty-
cji z zakresu ochrony $rodowiska i gospodarki
wodnej, planowanych do realizacji w 2017 r.,
a polegajacych na:

e ograniczeniu niskiej emisji (np. poprzez za-
stapienie piecéw weglowych piecami gazowymi,
olejowymi lub elektrycznymi, podtaczenie bu-
dynku do sieci cieptowniczej, wykorzystanie al-
ternatywnych Zrédet ciepta, takich jak systemy
solarne lub pompy ciepta),

» uporzadkowaniu gospodarki wodno-$cie-
kowej (np. poprzez likwidacje zbiornikéw na
nieczystosci ciekte badz przydomowych oczysz-
czalni $ciekéw i podiaczenie nieruchomosci do
sieci kanalizacyjnej, za posSrednictwem przy-
tacza grawitacyjnego badz ci$nieniowego, wy-
konanie przydomowej oczyszczalni $ciekéw na
terenach Gminy Cieszyn, znajdujacych sie poza
obszarem aglomeracji),

¢ usuwaniu i unieszkodliwianiu odpadéw nie-
bezpiecznych zawierajacych azbest z terenéw
zabudowy mieszkaniowe;j.

0 dotacje moga sie ubiega¢ podmioty niezali-
czone do sektora finanséw publicznych (w tym
osoby fizyczne), ktére sa posiadaczami miesz-
kalnych budynkéw jednorodzinnych i wieloro-
dzinnych lub lokali mieszkalnych potozonych
w granicach administracyjnych Gminy Cieszyn.

Formularze wnioskéw dostepne sg w Wydzia-
le Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miej-
skiego oraz na stronie internetowej Cieszyna
(www.cieszyn.pl) i Urzedu Miejskiego w Cieszy-
nie (www.um.cieszyn.pl).

Wypeinione wnioski wraz z wymaganymi za-
tacznikami mozna sktada¢ bezposrednio w Kan-
celarii Ogdlnej Urzedu Miejskiego na parterze
budynku Ratusza, w godzinach pracy urzedu,
badz przesta¢ droga pocztowa na adres: Urzad
Miejski w Cieszynie, Rynek 1, 43-400 Cieszyn
(terminem ztozenia wniosku jest data jego
wptywu do urzedu).

Blizsze informacje mozna uzyska¢ bezposred-
nio w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
Urzedu Miejskiego w Cieszynie, Rynek 1, pok.
117, tel. 33 479 42 71 lub 33 479 42 72, e-mail:
ochrona@um.cieszyn.pl.

Wydziat OSR
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Pierwsza sesja po wakacjach

Dwudziesta czwarta sesja Rady Miejskiej odbyta sie w dniu 25 sierpnia
2016 roku.

Radni zapoznali sie z:

 Informacja na temat przygotowania placéwek o§wiatowych do nowego
roku szkolnego 2016/2017, w tym zabezpieczenia miejsc przedszkolnych.

» Sprawozdaniem Burmistrza Miasta Cieszyna z realizacji uchwat Rady
Miejskiej Cieszyna podjetych w I pétroczu 2016 roku.

e Sprawozdaniem Burmistrza Miasta Cieszyna z dziatalno$ci w okresie
miedzy sesjami.

Na sesji zostaly podjete nastepujace uchwaty w sprawie:

* wyznaczenia obszaru zdegradowanego oraz obszaru rewitalizacji na
terenie miasta Cieszyna;

» uchylenia uchwaty Nr XXVI/263/12 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29
listopada 2012 roku w sprawie okreslenia rodzajow dodatkowych ustug
$wiadczonych przez gmine w zakresie odbierania odpadéw komunalnych
od wtascicieli nieruchomosci i zagospodarowania tych odpadéw oraz wy-
sokosci cen za te ustugi;

» uchwalenia trybu powotywania cztonkéw oraz organizacji i trybu dzia-
tania Gminnej Rady Dziatalnos$ci Pozytku Publicznego w Cieszynie;

¢ zmiany uchwaty Rady Miejskiej Cieszyna nr XVI/168/12 z dnia 26
stycznia 2012 roku w sprawie nadania Statutu Miejskiego Osrodka Pomocy

e zmiany Statutu Zespotu Piesni i Tanca Ziemi Cieszynskiej im. Janiny
Marcinkowej w Cieszynie;

e zmiany uchwaty Nr XXV/236/08 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 28
sierpnia 2008 r. w sprawie utworzenia jednostki budzetowej pod nazwa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie z siedziba przy Al. ]. Lyska 2;

» nadania Statutu Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Cieszynie;

« likwidacji jednostki budzetowej - Miejskiego O$rodka Sportu i Rekre-
acji w Cieszynie;

» zmiany budzetu Miasta Cieszyna na 2016 rok;

e zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Cieszyna na lata
2016-2025.

Rada Miejska podjeta stanowisko w sprawie utworzenia Zespotu trans-
granicznego ds. porzadku publicznego i bezpieczenstwa Miasta Cieszyna
i Czeskiego Cieszyna, delegujac do pracy w przedmiotowym zespole rad-
nych Adama Swakonia i Piotra Tomice.

Ze szczegotami zapytan wnioskow i interpelacji radnych, klubow rad-
nych i komisji mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej pod adresem:
http://bip.um.cieszyn.pl, w zaktadce ,Rada Miejska”, gdzie sa publikowane
zaréwno zapytania, wnioski i interpelacje, jak i odpowiedzi na nie.

Zapraszam mieszkancow Cieszyna na sesje Rady Miejskiej. Najblizsze po-
siedzenie odbedzie sie w dniu 29 wrzesnia 2016 roku o godzinie 15.30. Na-
grania video z sesji Rady Miejskiej Cieszyna sa dostepne na stronie http://
www.um.cieszyn.pl - Urzad od $rodka - Rada Miejska.

Spotecznej w Cieszynie;

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Cieszyna
Krzysztof Kasztura

Bezptatne konsultacje dla
organizacji pozarzadowych

Burmistrz Cieszyna serdecznie zaprasza or-
ganizacje pozarzadowe oraz podmioty wymie-
nione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie na bezptatne konsultacje, obej-
mujace m.in. pomoc w pisaniu ofert na realizacje
zadan publicznych, wsparcie organizacji w pozy-
skiwaniu srodkéw ze zZrdédet zewnetrznych, po-
moc informacyjna na temat zmian w przepisach
prawnych. Dyzury poszczegdélnych wydziatéw
Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz jednostek or-
ganizacyjnych, odpowiedzialnych merytorycznie

za wspoétprace z organizacjami pozarzadowymi,
zostaty uruchomione 1 czerwca 2016 roku.

Dyzury, ze wzgledu na rézne obszary przed-
miotowe zadan publicznych, zostaty podzielone
pomiedzy:

e Wydziat Kultury UM (kultura i sztuka, na-
uka, edukacja, o§wiata i wychowanie, wypoczy-
nek dzieci i mtodziezy)

o Wydzial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
UM (ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona
dziedzictwa przyrodniczego, ochrona i promo-
cja zdrowia)

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (kultura
fizyczna, turystyka i krajoznawstwo)

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (poli-
tyka spoteczna i przeciwdziatanie wykluczeniu

spotecznemu, przeciwdziatanie uzaleznieniom
i patologiom spotecznym).

Dyzury odbywa¢ sie beda w poniedziatki,
w godz. 15.30-17.00 w nastepujacej kolejnosci:

e kazdy pierwszy poniedziatek miesigca -
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Skrajna
5, pokéj nr 12;

e kazdy drugi poniedziatek miesigca - Wy-
dziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa UM, Ry-
nek 1, pokéj nr 117;

e kazdy trzeci poniedziatek miesigca - Wy-
dziat Kultury UM, Rynek 1, pokéj nr 105;

e kazdy czwarty poniedziatek miesigca - Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji, Al. Lyska 21, bu-

dynek administracji.
UM Cieszyn

Skladanie wnioskow do
projektu budzetu na 2017 rok

W zwiazku z rozpoczeciem prac zwigzanych
z opracowaniem projektu budzetu na 2017 rok
zapraszamy do czynnego udziatu radnych oraz
jednostki organizacyjne gminy w tworzeniu
projektu budzetu. Podmioty niezaliczone do
sektora finanséw publicznych moga sktadac
wnioski do 15 pazZdziernika 2016 roku (wnio-
ski sktadamy na formularzu bedacym zataczni-
kiem do Uchwaty nr V/29/11 z dnia 27 stycznia
2011 r. Rady Miejskiej w Cieszynie).

Ztozone wnioski stanowia materiaty pomoc-
nicze do opracowania projektu budzetu.

Wnhnioski mozna sktada¢ osobiscie w Kance-
larii Ogélnej Urzedu Miejskiego lub przesytac
listownie na adres: Urzad Miejski w Cieszynie,
Rynek 1, 43-400 Cieszyn. Wydziat FN

Kluby radnych zapraszaja

Masz pytanie do radnych? Chcesz z nasza pomo-
ca zmieni¢ co$ w miescie? Cos ci sie nie podoba?
Radni zapraszaja do rozméw w Biurze Rady Miej-
skiej (Ratusz, Il pietro).

Klub Radnych Cieszynska Inicjatywa Sa-
morzadowa (CIS) po lipcowej, wakacyjnej prze-
rwie, peini od sierpnia dyzury w kazda Srode
w godz. od 16.00 do 17.00 (za wyjatkiem tygo-
dnia, w ktérym odbywa sie sesja).

Radni Cieszynskiego Ruchu Spotecznego
(CRS) petnia dyzur w kazdy poniedziatek w godz.
od 16.30 do 17.30. Spotkajmy sie w dziataniu!

UM Cieszyn

Pomoc prawna

Nakretkowe szalenstwo

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Trianon
PL, ul. Bielska 4, tel. 33 445 70 11, informuje, ze
w okresie od 4 stycznia do 31 grudnia 2016 r.
realizuje zadanie publiczne zlecone przez Staro-
stwo Powiatowe w Cieszynie w zakresie prowa-
dzenia punktu nieodptatnej pomocy prawnej na
terenie Gminy Cieszyn.

Punkt prowadzony jest przy ul. Bielskiej 4
(budynek Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowe-
go) Szpitala Slaskiego (wejécie A3) w dniach: po-
niedziatek-wtorek 13.00-17.00, $roda-czwartek
15.00-19.00, pigtek 8.00-12.00.

Proponujemy rejestracje telefoniczna: pon.-
-pt. w godz. 9.00-12.00 pod nr. tel. 33 445 70 11

lub 730 984 481. Trianon.PL

Anonimowe spotkania

e Mityngi Anonimowych Narkomanéw w Cie-
szynie Grupa Rewers, ul. Btogocka 304, spotka-
nia w poniedziatki w godz. 17.00-19.00.

e Grupa Na Rynku, ul. Szersznika - klasztor
o0o. Franciszkanow - piwnica pod Aniotami, piat-
ki godz. 16.00-18.00.

o Klub Abstynenta Familia - telefon trzezwo-
$ci 33 852 40 00, czynny w godzinach pracy klu-
bu: poniedziatki, czwartki i piatki od 16.00 do
20.00 oraz we wtorki i $rody od 11.00 do 15.00.

Organizowane spotkania to szansa dla uzalez-
nionych, ktérzy szukaja pomocy.

Organizatorzy

Serdecznie zapraszamy do przytaczenia sie do
zbiorki plastikowych nakretek na rzecz Hospi-
cjum im. Lukasza Ewangelisty w Cieszynie. Zgto-
szenia odbioru wiekszej liczby nakretek mozna
dokona¢ pod numerem telefonu 501 723 990.

Oddajac nakretki prosimy napisa¢ na worku
lub kartonie nazwe szkoty, przedszkola, instytu-
cji, zaktadu pracy, organizacji wraz z dopiskiem
,dla Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty”.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nu-
merem telefonu 781 448 192.

Hospicjum im. kukasza Ewangelisty serdecznie
dziekuje wszystkim, ktorzy wiaczyli sie do akcji
inadal liczy na zyczliwo$¢ oraz udziat w zbiérce.

Mat. pras.

Dyzury prawne i psychologiczne

Zachecamy mieszkancoéw Cieszyna do korzy-
stania z bezptatnych dyzuréw psychologicznych
i prawnych, zwigzanych z problematyka uzalez-
nien i przemocy w rodzinie.

Dyzury petnione sg przy ul. Srebrnej 4 (Filia
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Cie-
szynie). Zapisy w MOPS Cieszyn (ul. Skrajna 5)

lub pod nr. tel. 33 479 49 00.
MOPS

Rada Seniorow zaprasza

Cieszynska Rada Senioréw petni dyzu-
ry w kazdy drugi poniedziatek miesigca oraz
w kazda druga $rode miesiaca, w godz. 16.00-
17.00 w Ratuszu, sala nr 205 (II pietro). CRS
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Kino Piast

www.kinocieszyn.prv.pl, tel. 33 852 04 26

9-21.09 g. 16.00 Smolensk (dramat/thril-
ler), Polska, od lat 13

9-14.09 g. 18.15 Smolensk (dramat/thril-
ler), Polska, od lat 13

22.09 g. 15.30 Smolensk (dramat/thriller),
Polska, od lat 13

9-14.09 g. 20.30 Kiedy gasna $wiatta - na-
pisy (horror), USA, od lat 15

16-21.09 g. 14.15 Kosmiczna jazda. hau hau,
mamy problem! - dubbing (animowana,
przygodowa komedia familijna), Rosja, b.o.
16-21.09 g. 18.15 Boska Florence - napisy
(komediodramat biograficzny), Anglia, od
lat 12

22.09 g. 17.45 Boska Florence - napisy (ko-
mediodramat biograficzny), Anglia, od lat 12
16-21.09 g. 20.15 Sausage party - napisy
(animowana komedia dla dorostych), USA,
odlat 15 . )
POWTORKI NA ZYCZENIE WIDZOW
9-15.09 g. 14.00 2D Epoka lodowcowa:
mocne uderzenie - dubbing (anim./familij-
ny), USA, b.o.

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY , FAFIK”
15.09 g. 19.30 Nowe kino science-fiction*
22.09 g. 19.45 Klasyka na seansie “Fafika”*

Teatr im.
A. Mickiewicza

www.teatr.cieszyn.pl, tel. 33 857 75 50

14.09 g. 18.00 Koncert Grupy MoCarta - Ju-
bileusz Stowarzyszenia By¢ Razem

24.09 g. 18.00 Viva il canto: spektakl Maria
Callas. Master Class

26.09 g. 16.00 Cieszynski Uniwersytet III
Wieku - Inauguracja roku akademickiego
28.09 g. 18.00 Viva il canto: Na ekranie i na
scenie

8.10 g. 20.00 Koncert: Hey - Btysk

COK Dom Narodowy

www.domnarodowy.pl, tel. 33 85125 20

9.09 g. 20.00 wieczo6r z muzyka klubowg -
Sskjegg, czyli Sabina Broda

10.09 g. 14.30 Cieszynski przektadaniec -
czyli co z tg tradycja..., Park Pokoju

10.09 g. 16.00 Pozegnanie lata z Radiem
Katowice, Rynek ]

11-18.09 Dni Kultury Zydowskiej

17.09 g. 18.00 Spektakl, Szlemiel”

18.09 g. 5.00 ,Podréze z kulturg” - wyciecz-
ka do Warszawy, do ,Muzeum Historii Zy-
déw Polskich Polin” (zapisy do 12.09 w COK)
22.09 g. 18.00 Muzyka nie catkiem powaz-
na - wystapi pianistka Agata Hotdyk (bile-
ty w COK)

24.09g13.00,Stela Day” - wystepy, wykta-
dy, warsztaty, kiermasz i koncerty, Rynek

SPOTKANIA ORGANIZACY]NE:

15.09 g. 16.00 dzieci, 16.30 mtodziez i do-
rosli - Pracownia rysunku i malarstwa
16.09 g. 17.00 Miejska Orkiestra Deta ,Cie-
szynianka” (naboér)

19.09 g. 16.00 Nauka gry na instrumen-
tach klawiszowych (dzieci i mtodziez, ilo$¢
miejsc ograniczona)

21.09 g. 15.00 dzieci, 16.00 mtodziez i do-
rosli - Pracownia ceramiki

23.09 g 16.00 dzieci (7-12 lat), 16.30 miodziez
i dorosli - Pracownia rekodzieta artystycznego

GALERIE

do 30.09 Méj kolorowy swiat - malarstwo
Stefanii Bojdy

9-11.09 Pamietajmy o ogrodach - piekno
i dobro natury - wystawa - Nasz Kacik
9-30.09 Sztuka mtodych - wystawa prac
ucznidw Liceum Plastycznego

Muzeum Slgska
Cieszynskiego

www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 85129 32

Muzeum czynne: wt., czw., sob., niedz.: 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00; $r., pt. 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00; pon.: nieczynne.
GALERIA WYSTAW CZASOWYCH

do 17.09 Cieszyn w akwareli - wystawa ma-
larstwa Zbigniewa Szczepanka

9-30.09 Wystawaz Instytutu Pamieci Naro-
dowej Oddziat w Katowicach pt. ,Za Mark-
sem bez Boga. Laicyzacja zycia spotecznego
w Polsce Ludowej w latach 1945-1989”
10.09 g. 14.30-17.00 Cieszynski Przektada-
niec - czyli co z tg tradycja - Park Pokoju

Biblioteka Miejska

www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10

do 10.09 Konkurs Fotograficzny ,Sacrum
w krajobrazie Ziemi Cieszynskiej”

do 10.09 Konkurs Poetycki ,Ziemia Cie-
szynska - na styku kultur, tradycji, religii”
do 9.09 Oblegorek Henryka Sienkiewicza
- wystawa w witrynie

22.09 g. 11.00 Ziota dla wszystkich!, obowig-
zujg wczesniejsze zgtoszenia 515 261 827 lub
mailowo: fundacja.wskazowka@gmail.com
Zapisy na: zajecia biologiczne ,Byto sobie
zycie 1I”, chemiczne ,Zelusiowe labora-
torium” oraz warsztaty ,RoboKlasa 2.0”
(szczegoty na stronie internetowej oraz Fb)

BIBLIOTEKA Oddziat dla DZIECI

9.09 g. 15.00 WyGRYwamy - turniej gier
planszowych

12.09 g. 15.00 Warsztaty biblioterapeu-
tyczne (stata grupa)

13.09 g. 15.00 Strefa czytania - warsztaty
literackie

14.09 g. 10.30 Spotkanie grupy zabawowej
Gromadka Uszatka (stata grupa)

14.09 g. 15.00 English story - warsztaty je-
zykowo-plastyczne

16.09 g. 15.00 WyGRYwamy - turniej gier
planszowych

19.09 g. 15.00 Warsztaty biblioterapeu-
tyczne (stata grupa)

20.09 g. 15.00 Bon czy ton? - warsztaty wy-
chowawczo-edukacyjne

21.09 g. 10.30 Spotkanie grupy zabawowej
Gromadka Uszatka (stata grupa)

21.09 g. 15.00 English story - warsztaty je-
zykowo-plastyczne

23.09 g. 8.30 Zywotek, kabotek i hoczki
czyli o cieszynskim stroju ludowym warsz-
taty folklorystyczne we wspétpracy z Mu-
zeum Slaska Cieszynskiego wramach im-
prezy Skarby z Cieszyniskiej Trowty

23.09 g. 10.00 Zywotek, kabotek i hoczki
czyli o cieszynskim stroju ludowym warsz-
taty folklorystyczne we wspoétpracy z Mu-
zeum Slaska Cieszynskiego wramach im-
prezy Skarby z Cieszynskiej Trowty

23.09 g. 15.00 WyGRYwamy-turniej gier
planszowych

26.09 g. 15.00 Warsztaty biblioterapeu-
tyczne (stata grupa)

27.09 g. 15.00 DalEKOwzroczni -warsztaty
ekologiczno-wychowawcze

m 9 wrzesnia 2016
Nr 18 (895)

28.09 g. 15.00 English story - warsztaty je-
zykowo-plastyczne

29.09 g.10.00 Przygoda z basnig - warszta-
ty parateatralne organizowane we wspot-
pracy z Centrum Kultury i Sztuki ,Dwor
Kossakéw” w Gorkach Wielkich

17

Zamek Cieszyn

www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 85108 21

do 31.08 Slaska Rzecz, Oranzeria

do 31.10 Let’s bee friends, czyli zaprzyjaznij
sie z pszczotami, Oranzeria Zamku Cieszyn
9.09 g. 19.30 Makbet na Wzgérzu - spek-
takl plenerowy

13.09 g. 13.00-15.00 Wsparcie dla przed-
siebiorcéw (PROW) - spotkanie informa-
cyjno-doradcze, sala konferencyjna

15.09 g. 13.00-16.00 Warsztaty pisania
wnioskéw i biznes planéw do PROW - pisa-
nie wnioskéw

17.09 g. 19.30 Ondraszek. Pan Lysej Gory -
spektakl plenerowy, Wzgérze Zamkowe
22.09 g. 13.00-16.00 Pisanie biznes planéw
23-25.09 Skarby z cieszynskiej trowty
25.09 Cieszynski konkurs pieczenia stru-
dla im. Kingi Iwanek-Riess, Amfiteatr pod
Wieza Piastowska

Przedsiebiorcy przedsiebiorcom - cykl
porad w kazdy wtorek i czwartek (po tele-
fonicznym lub mailowym zgtoszeniu)
Informacja Turystyczna i sklep czynne
od wtorku do niedzieli w godz. 9.00-17.00
Wieza Piastowska i Rotunda sw. Mikota-
ja czynne w godz. 9.00-18.00

Punkt Konsultacyjny, Dziat Przedsie-
biorczosci, Oranzeria Zamku Cieszyn. In-
formacje dla przedsiebiorcow oraz oséb
planujacych zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ go-
spodarczg, rejestracja: 33 851 08 21 w. 22

Ksiqznica Cieszynska

www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 85138 41

Wystawy czynne: wt., $r., czw., pt. w godz.
8.00-18.00, sob. 9.00-15.00

30.09 g. 17.00 W dowod najgtebszej czci.
Najcenniejsze dedykacje w ksiegozbiorze
Jézefa Ignacego Kraszewskiego. Prezentacja
Wojciecha Swiesa z cyklu ,Cymelia i osobli-
wosci ze zbioréw Ksiaznicy Cieszynskiej”
do 1.10 Miejsca wyobrazone, miejsca od-
krywane. Obraz §wiata w dawnej ksigzce
ilustrowanej - wystawa

Muzeum Drukarstwa

www.muzeumdrukarstwa.pl, tel. 338511630

Czynne: wt.-pt. 10.00-17.00. W sezonie tu-
rystycznym (maj-wrzesien) réwniez w so-
boty i niedziele: 14.00-18.00. Zwiedzanie
i udziat w warsztatach graficznych, intro-
ligatorskich i typograficznych dla grup
w kazdym dniu tygodnia po uzgodnieniu
terminu: 696 652 114 lub osobiscie.

do 15.09 Grafika potudniowych sasiadow
w ramach I Kongresu Czechoznawstwa Pol-
skiego 2016

16-30.09 20 lat Muzeum Drukarstwa

Muzeum 4. Putku
Strzelcéw Podhal.

www.militariacieszyn.pl, tel. 604 833 667

Bezptatne zwiedzanie muzeum (ul. Frysz-
tacka 2) mozliwe po wcze$niejszym Kkon-
takcie tel. 604 833 667, Krzysztof NeScior.
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Rézne...

IZBA CIESZYNSKICH MISTRZOW, ul. Stary
Targ 2, tel. 603 217 533, pon.-pt. godz. 10.00-
16.00, so.-niedz. po uzgodnieniu telefonicznym.

MUZEUM PROTESTANTYZMU

Czytelnia Biblioteki i Archiwum im. B.R.
Tschammera czynna w kazdy poniedziatek
i sSrode w godz. 15.30 do 19.00

Czytelnia budynek Parafii pl. KoScielny 6
(drugie pietro)

10.09 g. 16.00 Pozegnanie lata z Radiem
Katowice - Rynek

12.09 g. 10.00-17.00 Oddaj krew w Cieszy-
nie, Rynek

14.09 g. 16.00 Spotkanie z rusznikarzem
cieszynskim - Jerzym Watga, siedziba Ma-
cierzy Cieszynskiej, ul. Stalmacha 14

17.09 od g. 15.00 Festiwal Murali - MUR
ART, ul. Gancarska 2/Rynek

21.09 g.17.00 Spotkanie z folklorem go-
ralsko-cieszynskim - opowiesci Lucji Du-
sek- Francuz i Agnieszki Pawlitko, OCKiR,
ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6

23.09-1.10 XXV Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Wokalnej ,Viva il Canto”

do 30.09 Przenie$ wybranych bohateréw
ksiazki w §wiat komiksu - Wojewdédzka Bi-
blioteka Pedagogiczna Filia w Cieszynie

do 30.12 Mysl o Szekspirze - Wojewddzka
Biblioteka Pedagogiczna Filia w Cieszynie
do 15.10 Wystawa ,,Czas wyobrazni”, UL Kul-
tury Pracownia Dobrych Praktyk, ul. Srebrna 1

Sport

0od 6.09 - wtorki g. 18.00 Zumba co tydzien,
SP6 ul. Katowicka 68, tel. 665 066 684
Soboty g. 9.00 Parkrun Cieszyn - bieg na
5 km. Alejki SportParku

17.09 Szarza MMA - Gala Mieszanych Sztuk
Walki, Hala Widowiskowo-Sportowa im.
Cieszynskich Olimpijczykéw ul. Sportowa 1
18.09 g. 9.00 Giniana koniczynka na Dzien Zio-
towego - wycieczka z TKK ,Ondraszek”, Rynek
do 30.09 Wytchnienie na kanwie pisane,
wystawa Katarzyny Koczwary, Galeria
Zmienna Szpitala Slaskiego w Cieszynie, Ze-
spo6t Poradni Specjalistycznych, ul. Bielska 4
do 9.10 Mariola Wojtas: Historia pewnej ko-
ronczarki, Galeria w Bramie, ul. Przykopa 17

Po drugiej stronie Olzy

Czytelnia i Kawiarnia AVION, ul. Gtéwna 1
14.09 g. 18.00 Salon muzyczny - Simcha
16.09 g. 17.00 Salon muzyczny - Grzegorz
Majzel ,Pytania do zycia”

23.09 g.17.00 Bez Stereotypéw - Polacy i Cze-
si o sobie nawzajem

STRZELNICA
16.09 g. 20.00 Jiti Schelinger Revival Ostrava
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Rynek 1, tel. 33 479 42 48-9, mci@um.cieszyn.pl,
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Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,

tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl.

Po godzinach pracy dyzur petni Straz Miejska.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 33 479 49 00, www.mops.cieszyn.pl

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
naduzywajacych srodkéw psychoaktywnych
oraz ich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 11, tel. 33 479 49 31

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie i Punkt Konsultacyjn-Infor-
macyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 33 479 49 18, 33 479 49 19

Powiatowy Osrodek wsparcia dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie (Hostel)

ul. Mata t.aka 17a, catodobowy telefon: 33 851 29 29
Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 (pon-pt, 8.00-16.00),
w pozostatych dniach i godz. 33 851 29 29

Centrum Praw Kobiet i Rodziny

Zamek Cieszyn, ul. Zamkowa 3 abc, tel. 731 609 903,
porady prawne (czwartki godz. 16.00-18.00), porady
pedagogiczne (ost. Srody miesigca godz. 16.00-18.00)
Sesje coachingowe: drugi i czwarty pon. w godz. 16.00-17.00
Hospicjum Domowe

ul. Waska 2, tel. 691 771 892

Klub Abstynenta ,Familia”

ul. Blogocka 304, tel. trzeZwosci pon., czw., pt.
16.00-20.00 i wt., §r. 11.00-15.00: 33 852 40 00

Punkt ds. narkomanii

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, czynny w pigtki
w godz. 11.00-20.00

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55, www.bycrazem.com
Miejski Zarzad Drog

ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90, www.mzd.cieszyn.pl
Pogotowia

Energetyczne: tel. 991, Gazowe: tel. 992, Cieptowni-
cze: tel. 993, Wodociagowe: tel. 994, Ratunkowe: tel.
999, Policja: tel. 997, Straz Pozarna: tel. 998,
Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,
tel. 33 477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7, tel. 986, 33 857 94 00,
www.sm.cieszyn.pl

Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpital.netus.pl
Urzad Miejski

Rynek 1, tel. 33 479 42 00, www.um.cieszyn.pl
Zaktad Budynkow Miejskich sp. z o.0.

ul. Liburnia 2a, tel. 33 852 25 60, www.zbm.cieszyn.pl
Zaktad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.

ul. Stowicza 59, tel. 33 479 41 00, www.zgk.cieszyn.pl

Polub
Cieszyn
na Fb

Zachecamy do polu-
bienia profilu Cieszyna E
na portalu spoteczno-
Sciowym Facebook. Ciekawostki o Cieszynie,
zapowiedzi imprez, konkursy itd. - to wszystko
na www.facebook.com/CieszynRobiWrazenie.

Zapisz sie na newsletter

Tych, ktoérzy chca by¢ na biezaco infor-
mowani o najciekawszych wydarzeniach
kulturalnych i sportowych w Cieszynie,
zachecamy do skorzystania z Newslettera.
Po wejsciu na www.cieszyn.pl w zaktadce
Newsletter wystarczy poda¢ swdj adres
e-mail, a wtedy na skrzynke mailowa beda
trafia¢ informacje o waznych wydarze-
niach w naszym miescie.

Zglos impreze
na www.cieszyn.pl

Wszystkich organizatoréw imprez odby-
wajacych sie w naszym miescie zachecamy
do skorzystania z mozliwo$ci bezptatnej
promocji polegajacej na zgtoszeniu imprez
do Kalendarium na stronie internetowej
miasta. Po wej$ciu na www.cieszyn.pl pro-
simy o klikniecie przycisku ,Dodaj swoja
impreze do kalendarium” i wypetnienie
formularza zgtoszeniowego.

Informacja SMS

Zachecamy do =zarejestrowania sie
w Miejskim Systemie SMS-owym, dzieki
ktéremu bedziemy otrzymywali powiado-
mienia sms o wydarzeniach kulturalnych
i sportowych, a takze ostrzezenia i komu-
nikaty. Wystarczy wej$¢ na strone www.
cieszyn.pli poda¢ swoj numer telefonu.

Dopalacze - najwazniejsze numery telefonow

800 060 800 - Infolinia Gtdwnego Inspektora Sanitarnego,
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy,

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli

w sprawach bezpieczenstwa dzieci,

80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

112 - Numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej
Unii Europejskiej

Dyzury aptek

Apteka (ADRES, TELEFON)

91X Farmarosa
ul. Bobrecka 27

231X | te]. 3385827 65
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POLECAMY

Burmistrz Miasta Cieszyna i

Prezes Zarzadu PPG Polifarb Cieszyn S.A.
zapraszajg na uroczyste odstoniecie
muralu autorstwa Mikotaja Rejsa
pt.,Powrét Braci”w

ramach pierwszej edycji

MUR
ART

PPG ROLORLLIE CESZTN

Festiwalu MUR A.RT W programie m.in.:

17 wrzesnia 2016 r. warsztaty miedzypokoleniowe - malowanie murali na

cieszyriskim rynku, ktére poprowadzi
godz. 15.00 Mikotaj Rejs oraz Szkota Sztuki i Myslenia

ul. Garncarska 2
(przed budynkiem sadu)

pokaz animacji Lodzkiej Szkoty Filmowej

dla dzieci i mtodziezy

godz.15.15

Rynek, Cieszyn

DJ Diastema

impreza festiwalowa degustacja zdrowej zywnosci eko_smaczne stoisko

PRZYBYWAIJCIE!

0 o
H =9 Codorful Commurities
Cieszyn il
robi wrazenie =

Grafika sgsiadow

W ramach I Kongresu Czechoznawstwa
Polskiego 2016 organizowana jest wystawa
przygotowana przez Muzeum Drukarstwa.
Organizatorem Kongresu jest Polsko-Czeskie
Towarzystwo Naukowe. Zachecamy do zapo-
znania sie z ciekawa tworczoscia czeskich gra-
fikéw oraz Polakéw mieszkajacych na Zaolziu.
Mozna zobaczy¢ prace: Tadeusza Bergera,
Pavla Hlavatego, Zbigniewa Kubeczki, Broni-
stawa Liberdy, Jitigo Neuwirta, zwigzanych ze
Slaskiem Cieszynskim. Sg tez dzieta tworcow
odnoszacych sukcesy w Polsce - Jifigo Brazdy,
Karela Demla, Jifigo Boudy, Karla Benesa, Ol-
dricha Kulhanki, Martina Manojlina oraz Rea
Simlikova. Zapraszamy na wystawe do Galerii
Przystanek Grafika od 8 do 15 wrze$nia w go-
dzinach otwarcia Muzeum Drukarstwa w Cie-
szynie, ul. Gteboka 50. efka

Bezplatne
konsultacje

Centrum Rehabilitacji i Promocji Zdro-
wia Alt-Med w Cieszynie zaprasza na kon-
sultacje, ktéore w ramach promocji, do
konca wrze$nia sg bezptatne. Dla kazdego
pacjenta budujemy indywidualnie opraco-
wany cykl rehabilitacji wedtug naszego au-
torskiego programu.

Terapia opiera sie o zabiegi osteopatycz-
ne, fizykoterapii, akupunktury, gimnasty-
ki. Prowadzimy suteczne, naturalne terapie
w nietrzymaniu moczu. Zapraszamy do
nowo otwartego Centrum Leczenia Boélu
przy ul. Katowickiej 49, tel. 33 444 68 68,
kom. 795 142 068.

Alt-Med

9 wrzesnia 2016 1 9
Nr 18 (895)

Przytul psisko

Prezentujemy Panstwu kolejne psy, ktére
niedawno trafity do schroniska. Przypomi-
namy, ze poszukiwania zaginionego psa do-
brze jest rozpocza¢ w schronisku dla zwie-
rzat Azyl w Cieszynie, ul. Cicha 10, tel./fax
338515511, tel. kom. 603 850 137. RK

Ewa Panasiuk - prywatnie wiascicielka matego
psiaka Boby. Méwi, ze psy s3 genialnym towarzy-
szem zycia.

Lendi, pies w wieku okoto czterech lat, gtad-
kowtosy, maty, w ktebie ma okoto 40 cm. Zna-
leziony 28 sierpnia 2016 roku.

Numer ewidencyjny: 300/2016.

-

Agnieszka Pietrzyk - pracownik w dziale tury-
styki Zamku Cieszyn. Interesuje sie sportem,
historig i podrézami. Wtascicielka kota o imieniu
Nixon. Lubi cytat: ,Jestes odpowiedzialny za to,
co oswoites” z ,Matego Ksiecia”.

Egon, pies w wieku okoto 1,5 roku, krétko-
wtosy, Sredniej wielkosci, w ktebie ma okoto
50 cm. Znaleziony 30 sierpnia 2016 roku.
Numer ewidencyjny: 304/2016.
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Rachunki nie bedg male¢, gdy wtyczki w gniazdkach tkwiq stale.

W CIESZYNIE

NIE DO POMYSLENIA



