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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Lz 1080 | low

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Burmistrz Miasta Cieszyn

: profilaktyk/ i przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznej

Il. Dane oferenta(-téw)

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”
ul. Ks. Janusza 3

43 - 400 Cieszyn

KRS 0000081114

www.bycrazem.com

biuro@bycrazem.com
tel. 33479 54 55

| Anna Kot, tel. 33 851 44 30, a.kot@bycrazem.com

1 ,Blisko ludzi. Z dala od uzaleznieri” — profilaktyka uzalezniert wéréd
miod2|ezy klas 7, 8 oraz szkét ponadpodstawowych

Dziatanie ,,Blisko ludzi. Z dala od uzaleznlen Jest forma edukacyjno prof' laktyczng, sklerowanq do uczniow szkoi sredmc

oraz klas 7 i 8 szkét podstawowych. Gléwnym celem projektu jest profilaktyka uzaleznien, poprzez uswiadomienie
mfodziezy skutkéw ryzykownych zachowari oraz promowanie zdrowych alternatyw spedzania czasu wolnego. W ramac
dziatan miodziez bedzie miata okazje bezposrednio spotkac sie z osobami, ktore borykajg sie¢ z uzaleznieniem oraz

1} Rodzaj.zadania zawiera sie¢ w zakresie zadari okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



doswiadczyly kryzysu bezdomnosq Dziatanie faczy profilaktyke uzaleznien z edukacjy spoieczna i rozwijaniem empatii, 3
takze pokazu;e:miodznezy realla zycua ‘0s6b w. kryzysue spoiecznym bez wartt)sclowama lCh sytuaql w duchu zrozumlema :

' Dzuaiame ma natelu,-~ 2o EE RS DR . s :
-anqkszeme swnadomoscn mIodZ|ezy na temat przyczyn i etapow uzalezmen oraz mozhwych konsekwenql w tym ryzyka
bezdomnosci,

| Ksztaltowanie postaw empatycznych i odpowiedzialnych spotecznie wobec os6b w kryzysie,

L Edukacje w zakresie wsparcia bliskich osob borykajacych sie z uzaleznieniem,

L Wiaczenie mieszkaricéw schroniska jako aktywnych uczestnikéw warsztatéw, co wzmacnia ich poczucie wartosci.

Projekt realizowany bedzie w formie cyklicznych wizyt studyjnych w Schronisku dla Oséb Bezdomnych w Cieszynie, przy
ulicy Blogockiej 30. Zaplanowano 5 spotkan, kazde dla uczniéw z réznych szkét srednich i klas 7 i 8 szkot podstawowych,
Przewidywana iloé¢ odbiorcéw to minimum 100 oséb.

Kazda wizyta obejmu1e

 Powitanie i poczestunek — czas integraciji przy herbacie i drobnym poczestunku przygotowanym przez mieszkancow

schroniska.

Warsztaty praktyczne (czg$é warsztatowa bedzie trwata 2 godziny, kazdy uczeii bedzie miat do wyboru jeden z trzech

Parsztatéw, w sumie odbedzie sie 10 godzin warsztatéw rzemiosta artystycznego):

o Wypalanie $wiec sojowych— prowadzone przez instruktora i mieszkancow schroniska, rozwijajace
kreatywnosc i koncentracje, moze petni¢ funkcje pozytywnego mechanizmu radzenia sobie ze stresem,|
co jest wazne w profilaktyce uzaleznieri. Taka aktywnos¢ jest kontrastem do impulsywnych i ryzykownych
zachowati, pokazujac miodziezy wartos¢ skupienia i przemyélanych dziatan.

o Szydetkowanie — wspdine tworzenie drobnych przedmiotéw, uczace cierpliwosci i wytrwatosdci |
Przypomina, ze efekty dziataih wymagajq czasu i zaangazowania — podobnie jak w profilaktyce i zdrowych
nawykach, konstruktywne hobby pomaga w rozwoju osobistym i minimalizuje ryzyko wpadania W
destrukcyjne nawyki.

o Zdobienie piernikéw - Uczestnicy moga zobaczy¢, ze mate, systematyczne dziatania przynosza wymierny
efekt, co jest analogia do pracy nad sobg i profilaktyki uza leznier, budowania swojego zycia krok po kroku,
zamiast poddawania sie destrukcyjnym natogom.

-Wykiady edukacyjne i profilaktyczne:

o Terapeuta uzaleiniern przedstawi przyczyny, mechanizmy i etapy uzalezniefi. Uczestnicy poznajg
mechanizmy powstawania uzaleznieri oraz ich konsekwencje, co zwieksza ich zdolnos¢ do podejmowani
$wiadomych decyzji. Wyklad pozwali uczniom na autorefleksje i identyfikacje sytuacji, ktére mogZ'
prowadzi¢ do probleméw z nalogami. Kontakt z osobami, ktére doswiadczyly kryzysu zwigzanego Z
uzaleznieniami i bezdomnoécia, rozwija postawy empatyczne i prospoleczne. Odbedzie si¢ 5 spotkan,
kazde spotkanie bedzie trwato 2 godziny. W sumie odbedzie sie 10 godzin wykiadéw edukacyjnych i
profilaktycznych.

o Pedagog / pracownik socjalny oméwi mozliwe skutki uzaleznien, przedstawi dostepne formy wsparcia, a
takze wyjasni, jak wspieraé¢ bliskie osoby w kryzysie uzaleznienia. Miodziez nauczy sie identyfikowad
sygnaly ryzykownych zachowar u siebie i u innych. Uczestnicy poznajq jak rozmawia¢ o trudnych
tematach, stawia¢ granice i wiacza¢ odpowiednie formy pomocy. Odbedzie sie 5 spotkan, kazd
spotkanie bedzie trwalo 2 godziny. W sumie odbedzie si¢ 10 godzin wykladéw edukacyjnych i
profilaktycznych.

o udziat mieszkarica schroniska, kt6ry dzieli sie doswiadczeniem zycia w kryzysie zwigzanym Z
uzaleznieniem. Spotkanie z osoba, ktéra rzeczywiscie doswiadczyla skutkéw uzaleznienia, pozwala
miodziezy zrozumie¢ konsekwencje uzaleznien w sposéb realistyczny, bez upiekszania czy




teoretyzowania. Historie z pierwszej reki sg bardziej wiarygodne i zapadaja w pamlec mz same wyklady
teoretyczne Swmdectwo mleszk" 'schromska moze skiomc mlodznez do autoreﬂe (sji pag_i_.yr!gsnyml

uCZestmkow .wzmacmajaca reﬂeks;e nad konsekwenqamn

o dyskus;a i mozliwosc Zadawama pytan -przé;
** uzaléznien i sposobaml wsparaa mnych .

Prowadzone dziatania bedq monitorowane i planowane przez koordynatora, praca koordynatora rozplanowana jest na

25 godzin w trakcie trwania catego projektu.

Obstuga administracyjno-ksiggowa zostanie zabezpieczona w zadaniu poprzez zewnetrzne biuro ksiegowo ustugowe

Przeprowadzeme wyktadow - rzez 10 dzin spotka dla 5 T Ka czau prcy

pedagoga/pracownika socjalnego grup miodziezy

Przeprowadzenie = wykiadow  przez | 10 godzin spotkan dla 5 Karty czasu pracy

terapeute uzaleznien grup miodziezy

Warsztaty rzemiosta  artystycznego | 10 godzin warsztatéw dla 5 | Karty czasu pracy

(Swiece, szydetko pierniki) grup miodziezy

Koordynacja projektu i rozliczenie 25 godzin Karty czasu pracy, sprawozdanie koricowe z
dziatan realizacji projektu

Stowarzyszeme Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem od ponad 22 Iat aktywme wsplera osoby doswnadczone bezdomnoscu—;

zapewniajac im nie tylko schronienie i wyzywienie, ale réowniez kompleksowa pomoc socjalng, zawodowsq i terapeutyczng
oraz wsparcie w zakresie innych potrzeb Zzyciowych. Dzieki dlugoletniej dziatalnosci Stowarzyszenie zdobylo bogate
doswiadczenie w pracy z osobami w kryzysie, a takze w tworzeniu programéw i dziatar profilaktycznych.

W swojej dziatalnosci Stowarzyszenie wspétpracuje zarébwno z Gming Cieszyn, jak i z innymi gminami powiatu
cieszyriskiego oraz z Iiéznymi instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzagdowymi, osrodkami pomocy spoteczne;j,
stuzbami mundurowymi i placowkami edukacyjnymi. Ta szeroka wspélpraca pozwala na skuteczne docieranie do osébi
potrzebujgcych, a takze na tworzenie kompleksowych, interdyscyplinarnych dziatari w obszarze wsparcia spotecznego i
profilaktyki.

Stowarzyszenie posiada takze doswiadczenie w organizacji konferencji, prelekcji i spotkan edukacyjnych o tematyce
profilaktyki uzaleznieri i praw cztowieka, zaréwno dla miodziezy, jak i dla dorostych.

Dzieki tym doswiadczeniom Stowarzyszenie ,,By¢ Razem” jest dobrze przygotowane do realizacji projektow t3czacych
profilaktyke uzaleznien z edukacjg spoteczng i dziataniami praktycznymi, takimi jak warsztaty kreatywne, wizyty studyjne
i spotkania edukacyjne, ktére angazujg zaréwno miodziez, jak i mieszkaricow schroniska.

W ramach w/w zadania Stowarzyszenie ,By¢ Razem” planuje korzystac z zasobow rzeczowych i kadrowych organizacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotagji Z innych
PLN | zrédet




V.

Materialy warsztatowe (wosk do 5000, 00
-éwuec knoty, dodatki do swiec; sznurkl:

Bwelniane; szydefka, lukler, produkty’s |
L vGze nwykonama rnikow)
agrodzénié instruktora™* ~ -

- warsztatow

3. Obstuga administracyjno- ksiegowa 600,00

4. Koordynator projektu (organizacja, 2 300,00
kontakt ze szkotami, promocja)

5. Wynagrodzenie dla terapeuty 700,00
uzaleznien

6. Wynagrodzenie dla 700,00
pedagoga/pracownika socjalnego

7. Materialy informacyjne (druk 550,00

plakatéw, materiaiéw edukacyjnych
dla uczestnikow)

| 10 550,00

Oséwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7

ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wlasciwg-ewideneia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu
szenia Pomocy Wajem

1812086

Data

'B.yéRazem

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skladania oSwiadczen
woli w imieniu oferentow)

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
"BYC RAZEM”
43-400 Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3
NIP 548-14-67-517 REGON 070666517
Tel. 33 47954 55
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