IADOMOSC]

ATUSZOWE

POROZMAWIAJMY  KULINARNY SZLAK ZAPRASZAMY

O ZDROWIU TRAMWAJU NA WARSZTATY

Burmistrz Miasta Cieszyna Niecodzienna akcja promocyjna Ruszaja prace nad Strategig

zaprasza na konsultacje spoteczne.  dla restauratoréw. Rozwoju Miasta do roku 2030.
S.2» S.3» S.19»

SWIETO TRZECH BRACI
SVATEK TRi BRATRI
2023

Informator Urzedu
Miejskiego w Cieszynie

2 czerwca 2023
Nr 11 (1069)
ISSN: 1234-1764

S

Norway
grants

EKOLOGICZNY
PIKNIK RODZINNY

Zapraszamy na wydarzenie
w ramach Swieta Trzech Braci.
S.20»

16 - 18.06.2023

Cieszyn -+ Cesky TéSin

ZAPRASZAMY NA WSPOLNA IMPREZE CiEszyNA | CzeskiEGo CieszyYNA! WIECE) - s. 4.

WWW.S3B.CITY




OD BURMISTRZA

Porozmawiajmy o zdrowiu

GABRIELA
STASZKIEWICZ

Burmistrz Cieszyna

Drodzy Mieszkancy!

Przyszedtczas, by zaprosi¢ Panstwa na
konsultacje spoteczne. Niezwykle wazne
bo dotyczace Lokalnej Strategii Polityki
Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Mia-
sta Cieszyna. Warto podkresli¢, ze jest to
pierwsze tego typu dziatanie i pierwszy
tego typu dokument, dlatego tez kazdy gtos
jest dla mnie wazny i kazda opinia, ktéra
zechca sie Panstwo podzieli¢, bedzie zna-
kiem, w ktorg strone polityka zdrowotna
naszego miasta powinna podazac.

Mowi sie, ze "zdrowie nie jest wszyst-
kim, ale wszystko bez zdrowia jest niczym"
- to prawda absolutna, ale nie mozemy
tez zapomina¢, ze wspomniane zdrowie
to nie tylko brak choroby, ale réwniez
stan petnego i dobrego samopoczucia
psychicznego, spotecznego i fizycznego.
Wszystkie te czynniki decydujg w gtéwnej
mierze zaréwno o jakosci zycia, jak i jego
dtugosci. Istotne jest wiec podjecie dziatan
majgcych na celu zdiagnozowanie rzeczy-
wistych probleméw i potrzeb zdrowotnych
mieszkancdw naszego miasta. Zalezy mi,
bysmy wszyscy wspélnie pochylili sie nad
tym tematem, bo nie wyobrazam sobie,
by o tak istotnych kwestiach nie rozma-
wiac¢ na gtos, nie prowadzi¢ dialogu, nie
wstuchiwac sie w gtosy mieszkancoéw, nie
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zasiegac opinii ekspertéw, nie poddawac
analizie danych pozyskanych z wielu in-
stytucji publicznych, a przede wszystkim
nie zapyta¢ samych zainteresowanych,
co ich zdaniem jest niezbedne dla popra-
wy kondycji zdrowotneji bezpieczenstwa
zdrowotnego ludnosci miasta.

Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej
nalata 2023-2028 dla Miasta Cieszynama
na celu, jak juz wspomniatam, okreslenie
potrzeb zdrowotnych mieszkancéw, ale tez
wyznaczenie priorytetéw dla regionalnej
polityki zdrowotnej. Prace nad nig odby-
wajq sie pod kierunkiem zespotu koordy-
nujgcego jego realizacje z ramienia Biura
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Cieszynie. Warto podkresli¢, ze oprécz
okreslenia kierunkéw i obszaréw dziatan
stuzacych poprawie stanu zdrowia i jako-
Sci zycia mieszkancéw miasta, Strategia
stanowi¢ bedzie réwniez punkt wyjscia do
opracowywania programéw zdrowotnych.
To dowdd nato, ze dokument ten ma cha-
rakter wielosektorowy i ztozony. Swiadczy
o tym réwniez szczegbtowa analiza aktu-
alnej sytuacji epidemiologicznej i demo-
graficznej miasta, a takze identyfikacja
zasoboéw w zakresie lokalnego potencjatu
ochrony zdrowia.

Jakie beda priorytety dla regionalnej
polityki zdrowotnej dla Miasta Cieszyna?
Jakimizasobamiz zakresu ochrony zdrowia
dysponujemy? Jak przedstawia sie struk-
tura demograficzna ludnosci? Co wiemy
o0 stanie zdrowia mieszkancow? Z jakimi
problemamizdrowotnymimierza sie dzie-
ci, mtodziez i osoby doroste czy seniorzy?
Jak radzimy sobie ze stresem, jakie formy
aktywnosci wybieramy najczesciej?

Termin:

godz. 15.00

Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej
na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna
ma by¢ odpowiedzig na te i wiele innych
pytan. Kluczowym jednak jest Panstwa
gtos w zakresie dziatan na rzecz zdrowia
i jakosci zycia w miescie. Kazda opinia
jest wazna, gdyz dzieki nim bedzie moz-
na formutowac dziatania dostosowane
do potrzeb nas wszystkich, taczac je
w jeden wspdlny cel - poprawy stanu
zdrowia zaréwno jednostki, jak i catego
spoteczenstwa.

Wspomne jeszcze, ze to wiasnie pro-
filaktyka stanowi dzi$ wraz z edukacja
zdrowotng i politykg zdrowotng istote
promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
zaréwno w zakresie chorob uktadu kraze-
nia, wczesnego wykrywania nowotworéw,
ale tez profilaktyki nadwagi i otytosci,
czy uzaleznien. Wazne sg takze czynniki
Srodowiskowe odpowiadajace za ok. 20%
chorobowosci populacji i wyzwania de-
mograficzne. Tak wiec rola profilaktyki
szeroko pojetej, pozostaje wcigz nie do
przecenienia.

Szanowni Mieszkancy - zapraszam
na konsultacje spoteczne dotyczgce
Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej
na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszy-
na, ktére odbeda sie 15 czerwca 2023
r. o godz. 15:00 w Bibliotece Miejskiej
w Cieszynie (sala konferencyjnall pie-
tro). W planowanych konsultach udziat
wezma: dr n. o zdrowiu Karolina Sobczyk
i dr hab. n. o zdrowiu Joanna WoZniak-
-Holecka. Podczas spotkania przedsta-
wione zostang réwniez wyniki badan
ankietowych. @

Burmistrz Miasta Cieszyna zaprasza na

KONSULTACJE SPOLECZNE

LOKALNA STRATEGIA POLITYKI ZDROWOTNEJ
NA LATA 2023-2028
DLA MIASTA CIESZYNA

Miejsce:

15 czerwca 2023 Biblioteka Miejska w Cieszynie

(sala konferencyjna Il pietro)

L
Cieszyn
robt wrazenie
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Kulinarny szlak
cieszynskiego tramwaju

Burmistrz Miasta Cieszyna Gabriela Staszkiewicz i Starosta Czeskiego Cieszyna
Karel Kula serdecznie zapraszajg przedsiebiorcow-kucharzy, ktérzy prowadzg swojg
dziatalnos¢ w Cieszynie i Czeskim Cieszynie, do udziatu w tworzeniu ,, Kulinarnego
szlaku cieszynskiego tramwaju”.
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e TRASA TESINSKE TRAMVAJE

THE CIESZYN TRAM WALK

| |SZLAK CIESZYNSKIEGO TRAMWAJU

,Szlak cieszyhskiego tramwaju” prowadzi
od dworcaw Czeskim Cieszynie do skrzyzo-
wania ulic Wyzsza Brama i Bielskiej w Cie-
szynie, zas ,Kulinarny szlak cieszynskiego
tramwaju” dopiero powstanie. Zostanie
utworzony, wspélnie z przedsiebiorcami,
ktérzy zdecyduja sie upamietnic cieszynski
tramwaj w menu swoich obiektéw/punk-
téw gastronomicznych. Moga to by¢ cate
zestawy, dania lub np. desery, ciastka, sa-
tatki czy napoje. Obiekty, w ktérych beda
dostepne dla klientéw dania nawigzujace
do tramwaju cieszynskiego lub trasy tram-
waju, utworzg transgraniczny ,Kulinarny
szlak cieszynskiego tramwaju”. Szlak nie
bedzie ograniczony ilosciowo, zostanie
utworzony z obiektow, ktére spetnig za-
tozenia projektowe.

Partnerzy szlaku otrzymajg certyfikat
przynaleznosci do ,Kulinarnego szlaku

PREKRACUJEME HRANICE

. PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

cieszynskiego tramwaju”. Szlak i partne-
rzy bedg promowani na ulotkach, dystry-
buowanych w Transgranicznym Centrum
Informacji Turystycznej i in. punktach IT
naterenie Cieszyna i Czeskiego Cieszyna,
a takze w mediach spotecznosciowych
i stronach www obu miast oraz projektu
»Szlakiem Cieszynhskiego Tramwaju - roz-
wdj transgranicznej turystyki”. W Wiado-
mosciach Ratuszowych oraz biuletynie
Tésinské listy zostang opublikowane arty-
kuty o tramwajowych daniach i partnerach
szlaku. Szczegétowych informacji udziela
Renata Karpinska (PL), tel.:+48 501 402
992, e-mail: turystyka@um.cieszyn.pl lub
Alice Loseova (CZ) tel: +420 553 035 302,
email: loseova@tesin.cz.

Propozycje na formularzach zgtosze-
niowych prosimy przesyta¢ na adres: tury-
styka@um.cieszyn.pl do 30 czerwca 2023
roku. Formularze zgtoszeniowe dostepne
s na www.cieszyn.pl i www.tesin.cz.

~Kulinarny szlak cieszyhskiego tramwa-
ju"to akcja promocyjnaw ramach projektu
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CIESZYN & CESKY TESIN

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

»Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju - rozwéj
transgranicznej turystyki” dofinansowa-
nego przez Unie Europejskg ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Programu InterregV -
A Republika Czeska - Polska. ®

RENATA KARPINSKA

BEZPLATNE WARSZTATY DLA ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH

— ¥

fot. Canva
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Burmistrz Miasta Cieszyna zaprasza
cieszynskie organizacje pozarzagdowe
na kolejne bezptatne warsztaty, ktére
odbeda sie 6 czerwca (wtorek). Czeka-
my na Panfistwa o godzinie 16.30 w Ra-
tuszu, w sali 205 (obok Sali Sesyjnej).
Tematem warsztatow, ktore odbeda
sie 6 czerwca, bedg DOTACJE. Celem tego
warsztatu jest przyblizenie organizacjom
pozarzagdowym informacji nt.:
I dostepnychzrédet, tj. kto daje dotacje,
I warunkéw formalnych, jakie nalezy
speni¢, aby skutecznie aplikowac o dotacje,
I koniecznosci spetniania warunkéw
dostepnosci - kiedy nalezy je spetniac

3

i jak poradzi¢ sobie z koniecznoscig ich
spetnienia,
I wsparcia, jakiego udziela gmina organi-
zacjom pozarzagdowym w zakresie pozy-
skiwania przez nie Srodkéw zewnetrznych,
I mozliwosciuczestnictwa przedstawicieli
organizacji pozarzagdowych w komisjach
konkursowych i jakie korzysci przynosi
organizacjom udziat w tych komisjach.

Prosimy o zgtaszanie sie zaintereso-
wanych organizacji na adres e-mail: ska-
sprzak@um.cieszyn.pl, telefonicznie pod
nr.:334794385; 7954058 48. Serdecznie
zapraszamy! @

SaBINA KasprzAK-TECMER

MIASTO L\R
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CIESZYN / CESKY TESIN

wamm CIESZYN - TEREN HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ, UL. SPORTOWA 1

16 CZERWCA, PIATEK 18 CZERWCA, NIEDZIELA

17:00 « MOST PRZYJAZNI - UROCZYSTA TEREN HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ TEREN HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ
INAUGURPC._IA ORAZ SPOTKANIE 12:00 - KIERMASZ HANDLOWY 12:00 ¢ KIERMASZ HANDLOWY
MIESZKANCOW | WEADZ CIESZYNA
| CZESKIEGO CIESZYNA KONCERTOWA SCENA NAD OLZA KONCERTOWA SCENA NAD OLZA

14:00 - KINGSKA 13:00 « MIEJSKA ORKIESTRA DETA

TEREN HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ 15:00 - BLACK STARS CIESZYNIANKA

15:00 « KIERMASZ HANDLOWY 17:00 - DOMINIKA KWIATKOWSKA  15:00 » CIESZYN SPIEWA DZIECIOM

KONCERTOWA SCENA NAD OLZA 19:00 - SARA JAMES MALYM | DUZYM

18:00 + 8 LAT W TYBECIE 17:00 « WHY NOT?

20:00 » SZTYWNY PAL AZJI :ﬁLTAY WIDOWISKOWO - SPORTOWA . 18:30 « WHITE DEER

22:00 - KOBRANOCKA W dniu imprezy?:: z-i?r\‘/'vh::sie Hali Mdowiskawo-::amie ““ 20:30 « WETERANI ROCKA

21:00 - GROMEE, CHWYTAK, CIESZYNSKIEGO

MATTHEO DA FUNK, CEZARY MACHEJ

R  CESKY TESIN - NAMESTI CSA

15:00 « ZACI A UCITELE ZUS PAVLA KALETY  15:00 - MINIDISKOTEKA KULTURA REGIONU
v CESKEM TESINE A INTERAKTIVNI PROGRAM PRO DETI 0d 15:00
15:50 ¢ PEVECKY SBOR SEEAN 17:00 - LIPO « IMPERIO ROMSKA KAPELA
16:30 « MAZORETKY SRDICKO 18:20 - KATARINA KNECHTOVA o DETSKY FOLKLORNi SOUBOR SLEZANEK
16:40 *» GOROLSKA KAPELA CZERCHLA 20:00 - IMT SMILE « VIETNAMSKY SPOLEK
17:00 ¢ SPOLECNE SETKAN] VEDENi MEST = < MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE A OSTRAVY Z.S.
NA MOSTE DRUZBY 21:40 - KATERINA MARIE TICHA « ZESPOL PIESNI | TANICA ZIEMI
18:00 - HODINY CIESZYNSKIEJ
20:00 ¢ OLYMP[C o PY
21:40 - ADAM DURICA
[ J
WIECEJ INFORMACII: .

VICE INFORMACI:
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TRADYCYJNIE W PIERWSZA NIEDZIELE MIESIACA

Targi Staroci

Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy” i Cieszynski Klub Hobbystéw
zapraszajg na kolejna odstone Targéw Staroci, ktére odbeda sie 4 czerwca
w godzinach 8:00-14:00 na Targowisku Miejskim (czesci rolno-spozywczej),
mieszczacym sie przy ul. Stawowe;.

Targi odbywajg sie w kazda pierwsza
niedziele miesigca az do listopada.

Przypominamy, ze w przypadku inten-
sywnych opadéw deszczu wydarzenie
moze zosta¢ odwotane, o czym organiza-
tor bedzie informowat na Facebookuina
stronie www.domnarodowy.pl. Zacheca-
my, by zapoznac sie ze zaktualizowanym
regulaminem wydarzenia dla wystawcéw
i uczestnikéw, ktéry moznaréwniez zna-
lez¢ po tym adresem.

Wszystkim wystawcom i kupujacym
zyczymy udanych transakcji! @

COK

KUP, SPRZEDAJ, WYMIEN SIE!

CIESZYNSKI KLUB HOBBYSTOW,
COK,,DOM NARODOWY”
ZAPRASZAJANA:

g Starocs
Jasgowisho miejshite

(ROLNO-SPOZYWCZE, UL. STAWOWA)

4.06.2023, gody. 8:00 — 14:00

WSTEP WOLNY!

Dyskusyjny Klub Propozycj

Dyskusyjny
KLub Propozycji

Koto nr 2 Macierzy Ziemi Cieszynskiej
.Maty Jaworowy” i Cieszynski Osrodek
Kultury,,Dom Narodowy" zapraszajg na
kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Propozycji. Odbedzie sie ono wyjatkowo
we wtorek, 20 czerwca i bedzie miato
charakter sesji wyjazdowej.

W tym dniu uczestnicy spotkania w ra-
mach DKP pojada na sesje wyjazdowga do
Dziegielowa z okazji 100-lecia powotania
Diakonatu EBEN-EZER. W programie zna-
lazty sie takie atrakcje, jak: zwiedzanie

Rzondzymy, rozprawiomy,
Spiewomy po naszymu i ni jyny!

Zapraszamy na kolejne spotkanie Mito-
$nikéw Gwary Cieszynskiej pod hastem
»Rzéndzymy, rozprawiomy, Spiewomy
po naszymu i ni jyny”, ktére odbedzie
sie 6 czerwca o godz. 16:00.

Miejscem comiesiecznych spotkan jest
Centrum Folkloru Slaska Cieszynskiego,
mieszczace sie na drugim pietrze budyn-
ku Domu Narodowego. Zawsze jest jaki$
temat przewodni, ale przede wszystkim
chodzi o to, aby mowic¢ ,po naszymu”, aby
uzywac gwarowych stéw i zwrotéw. Mi-
tosnicy cieszynskiej gwary spotykajg sie

2 czerwca 2023

w kazdy pierwszy wtorek miesigca o godz.
16:00, aby, porzéndzi¢, porozprawioc aji
pospiywoc”. @

COK

kaplicy i doméw pomocy oraz prelekcja
ks. Marka Londzina pod tytutem ,Hi-
storia dziegielowskiego Diakonatu oraz
Swietlana postac i zycie zatozyciela ks.
Karola Kulisza".

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona!
Zgtoszenia przyjmowane sg do 10 czerw-
ca. Wigcej informacji oraz zgtoszenia
pod numerami telefonéw: 501 329 011
lub 514 135 197. @

COK

PIKNIK RODZINNY

Stowarzyszenie Pomocy Wzajem-
nej ,By¢ Razem"” zaprasza na Pik-
nik Rodzinny, ktéry odbedzie sie
6 czerwca w Domu Matki i Dziecka
»Stonecznik” przy ul. Dworkowej 8
w godzinach 16:00-18:00.

Na dzieci i rodzicow czekajg liczne
atrakcje, miedzy innymi: banki my-
dlane, malowanie twarzy, tatuaze
brokatowe, taniec animacyjny, kacik
dla mam (pielegnacja twarzy, porady
kosmetyczne) oraz wata cukrowa, po-
pcorniwiele innych. Wstep bezptatny,
zapraszamy! @

StowARzYszENIE Pomocy WZzAJEMNE)
"By¢ Razem"

ZAPOWIEDZI L\R



Sny poety

Biblioteka Miejska w Cieszynie zaprasza na
przedstawienie oparte na twoérczosci poetyckiej
Jarostawa Marka Rymkiewicza ,,Sny poety”

w artystycznej kreacji istebnianskiej Grupy
Rekonstrukgcji Literackiej “Na Granicy”, ktére odbedzie

sie 14 czerwca o godz. 18:00.

Grupa bedzie goscita w bibliotece na
zaproszenie poetow Cieszynskiej Studni
Literackiejjuz porazdrugi. Czytelnicy na
pewno doskonale pamietajg ich znako-
mity spektakl zrealizowany na podstawie
poezji Czestawa Mitosza, ktéry mozna

Figurantka (?) Maria Sojkowa

Stowarzyszenie "Pomocna Dton Blisko
Ciebie" zaprasza zainteresowanych
mieszkancéw Cieszyna na wyktad Woj-
ciecha Swiesa na temat Marii Sojkowej,
ktory odbedzie sie 7 czerwca o godz.
10:00 w Sali Rzymskiej Muzeum Slaska
Cieszynskiego.

Maria Sojkowa byta jedng z trzech
kobiet zasiadajgcych w Radzie Naro-
dowej Ksiestwa Cieszynskiego (obok
Doroty Ktuszynskiej oraz Zofii Kirkor-
-Kiedroniowej). To wtasnie Kiedroniowa
w swoich wspomnieniach jako pierwsza

uzyta sformutowania "figurantka" wobec
Marii Sojkowe;j.

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego
PWN "figurant" to kto$, kto zajmuje wy-
sokie stanowisko, ale nie ma wptywu na
podejmowane decyzje. Zawodowym hi-
storykom réwniez zdarza sie tak okreslac
Marie Sojkowa. Czy stusznie? Aby poznac
odpowiedz, zapraszamy na wyktad Pana
Swiesa. Wstep wolny, serdecznie zapra-
szamy! @

StowaRrzyszenie "PomocNA Dion Buisko CieBie"

byto zobaczy¢ we wrzesniu zesztego roku.
Zapraszamy na spotkanie w sali konfe-
rencyjnej Biblioteki Miejskiej w Cieszynie
14 czerwca o godz. 18.00. Wstep wolny! @

BiBLIOTEKA MIEJSKA

Niezwykty koncert w Kosciele Jezusowym

Parafia Ewangelicko-Augsburskaw Cie-
szynie zaprasza na wyjatkowe wyda-
rzenie muzyczne. 16 czerwca (pigtek)
o godz. 18:00 w KoSciele Jezusowym
wystgpi Bielski Chér Kameralny wraz
kwintetem wokalnym Zespotu Pie$ni
i Tanca ,Slask” oraz organistg Krzysz-
tofem Karczem.

Zabrzmi ,The Holy Spirit Mass” - dzie-
to autorstwa norweskiego kompozytora

Kima Andre Arnesena, wypetnione nie-
zwykle piekng muzyka, ,ktéra potrafiza-
trzymac nerwowo ptyngcy czas i dotkngd
swoim cieptem kazde ludzkie serce” - tak
napisali o Mszy Ducha Swietego bielscy
artysci, ktorzy przygotowuja polskie
prawykonanie dzieta z towarzyszeniem
orkiestry. Utwor pierwszy raz zabrzmiat
w Waszyngtonie w 2017 roku dla uczcze-
nia 500-lecia Reformacji. W Cieszynie po

raz pierwszy wykonany zostanie z towa-
rzyszeniem organow.

Wejsciowki na koncert w cenie 15 zt
dostepne sg w kancelarii parafialnej. Caty
przychéd z koncertu przeznaczony bedzie
nawsparcie Fundacji Zdrowia Slaska Cie-
szynskiego. Serdecznie zapraszamy! @

Ore.

Dogtrekking z Fundacjg "Lepszy Swiat"

Przypominamy o imprezie charyta-
tywnej, z ktérej caty dochéd zostanie
przeznaczony na budowanie Przytuliska
.Marzenie pod Psim Azorem”. Wyda-
rzenie organizowane przez Fundacje
"Lepszy Swiat" odbedzie sie 10 czerw-
ca (sobota) o godz. 10:00 na terenach
rekreacyjnych "Pod Watka".

L\R ZAPOWIEDZI

W ,Marzeniu pod Psim Azorem” miej-
sce majg znalez¢ podopieczni Fundacji
"Lepszy Swiat" - bezdomne psy, koty oraz
rehabilitowane mate dzikie zwierzeta.

Na Dogtrekking zaproszeni sa wszyscy
wiasciciele pséw ze swoimi podopiecz-
nymi. Wezmg w nim udziat takze wolon-
tariusze Fundacji z psami ze schroniska,

6

ktére szukajg doméw. Trasa bedzie pole-
gata na przejsciu 6,5 kilometréw i znale-
zieniu wszystkich punktéw kontrolnych
po drodze. Czekajg atrakcyjne nagrody!
By sie zgtosi¢, nalezy wysta¢ maila na
adres: dogtrekkingfundacjalepszyswiat@

gmail.com. Serdecznie zapraszamy! @
ORrG.
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O Swicie

Swietem Herbaty

/€

Svatik

24-25.06. cg‘\e/
2023 | §.54
CIESZYN | fertaty

Czy o wschodzie stonca herbata nie smakuje najlepiej? Juz niedtugo nadarzy sie
okazja, zeby to sprawdzi¢. Zapraszamy na kolejng edycje najwigkszej celebracji
herbaty w tej czesci Europy! Swieto Herbaty odbedzie sie w weekend 24-25 czerwca

na Wzgérzu Zamkowym.

Tegoroczny festiwal Swieto Herbaty
w Cieszynie odbedzie sie pod hastem
SWIT jak...
| Swiez0é¢,
| Witalnos¢,

M Inicjatywa,

B Twérczosc.

o000

Po pierwsze: herbata

Gtéwnarole podczas wydarzenia odgry-
wa herbata, a whasciwie rézne jej rodzaje.
Podczas degustacji mozna skosztowac
najlepszych chinskich, japonskich, wiet-
namskich czy koreanskich herbat.

o000
Po drugie: reportaz i podréze

Swieto herbaty to réwniez spotkania
z podroznikami i reporterami. Podczas
tegorocznej edycji odwiedzimy na przy-
ktad Tybet, region Darjeeling w Indiach,
Karaiby. Naszym gosciem bedzie Szymon
Opryszek, laureat konkursu reporterskiego
Wydawnictwa Poznanskiego oraz nagro-
dy ,Pioro Nadziei” Amnesty International,
ktoéry opowie o swojej najnowszej ksigzce
o kryzysie wodnym.

o000
Po trzecie: sztuka

Swieto Herbaty to doskonata okazja, zeby

podziwiacinaby¢tradycyjng azjatycka ce-

IRENA KWASNY

SKAD CI WEOSI?

O RENESANSOWE] I NIE TYLKO
ARCHITEKTURZE CIESZYNSKIEGO RYNKU
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ramike herbaciang. Réznorodne warsztaty
artystyczne to okazja do odkrycia swojego
tworczego potencjatu. Na jarmarku reko-
dzieta do kupienia przedmioty niebanalne
i z dusza. Nie zabraknie koncertéw - be-
dzie mozna postuchactradycyjnej muzyki
afrykanskiej, tagodnych dzwiekdw lutni czy
koncertu “Piesni” Dawida Cichego.
o000
Po czwarte: wiedza i rozwéj osobisty

Swieto Herbaty to doskonata okazja do
wypoczynku i zadbania o siebie. Bedzie
mozna doswiadczy¢ medytacji mindful-
ness i praktyki jogi. Odbed3 sie warszta-
ty rozwojowe, ktére pomagajg zblizy¢ sie
do samego siebie. Nie zabraknie wiedzy
o ziotach, zdrowym zyciu i o Srodowisku.
o000
Swieto Herbaty dla rodzin

Festiwal ma bogata oferte warsztatéw
dla dzieci. W programie dla najmtodszych
znalazty sie takie aktywnoscijak: wyprawa
do Swiata chiriskich herbat, malowanie
farbami czy origami. Wstep dla dzieci do
15. roku zycia jest darmowy. Festiwal jest
alkohol free. Zapraszamy réwniez czwo-
ronogi! Do kazdego zakupionego biletu
dwudniowego ceramiczna herbaciana
czarka gratis. ®

MAT. PRAS.

Skad ci Wiosi? - promodja ksigzki

Muzeum $laska Cieszynskiego zaprasza
na promocje wyjatkowej publikacji -
ksiazki Ireny Kwasny "Skad ci Wtosi?
O renesansowej i nie tylko architek-
turze cieszynskiego rynku", ktéra od-
bedzie sie 14 czerwca (Sroda) o godz.
16:00 w Sali Rzymskiej MSC.

Irena Kwasny, ktérajako historyk sztuki
bada rozwdj urbanistyczny i architekture
Cieszyna juz od kilku dekad, opracowata
zebrany materiat dotyczacy architektury
przyrynkowej i w ten sposob powstata
ksigzka zatytutowana "Skad ci Wtosi?
O renesansowe;j i nie tylko architekturze
cieszynskiego rynku". Bogato ilustrowana

7

- mapami, projektamiiarchiwalnymifoto-
grafiami - publikacja zostanie zaprezento-
wana przez Autorke w $rode 14 czerwca
0 godz. 16.00 w Sali Rzymskiej patacu La-
rischow (wejscie przez Park Pokoju). Przy
okazji bedzie moznajg nabyc¢idowiedzie¢
sie, jak ksztattowaty sie w ciggu wiekdw
poszczegblne kamienice i pierzeje cie-
szynskiego rynku. Zapraszamy serdecznie,
wstep wolny! @

MsC

POLUB CIESZYN
NA FACEBOOK

fb.com/CieszynRobiWrazenie

ZAPOWIEDZI L\R




Cieszynski "Dziewiecsit"

Festiwal marek turystycznych Dziewigcsit to nowa propozycja w kalendarzu wydarzen
Beskidow i Slaska Cieszynskiego. Razem z innymi miejscowosciami dwéch regionéw

celebrujemy wyjatkowos¢ tych ziem w majowej odstonie.

R

2

Symbolem festiwalu jest dziewiedsit
beztodygowy - roslina wystepujaca na
tgkach terenéw gorzystych, obecna jako
motyw zdobniczy regionalnych strojéow
i obiekt wierzen. A skoro dziewiedsit to
i dziewie¢ miejscowosci, a kazda z nich
prezentowata sie zodmienng moca. | tak:
Brenna dawata site natury, Bielsko-Biata
site miejsca, Ciecina site ducha, Istebna to
sifa tradycji, Ustron miat site smaku, Wista
site zrodet, Zywiec site kultury, a Szczyrk
site ruchu. Cieszyn reprezentowat site hi-
storiiidlatego gtowny przebieg wydarzen
zaplanowano na Wzgdrzu Zamkowym,
a wydarzenia towarzyszace w Muzeum
Slaska Cieszynskiego oraz cieszynskiej
staréwce.

Wzgbrze Zamkowe zawsze przycigga
zwiedzajgcych. Tam odpoczywamy, dobrze
czujac sie w parkowym zatozeniu w towa-
rzystwie znakow przesztosci. Wystarczyto
ubra¢wzgdrze w Sredniowieczny klimat by
wszystko zagrato. Stowarzyszenie Rekon-
strukgji Historycznych "Goleszyce" zadbato
by stowianska wioska wypadta przekonu-
jaco. Rozstawili namioty, stoty biesiadne
z jedzeniem, obok gotowata sie zupa na
ogniu, a w palenisku skwierczaty kietba-
sy. Stowianie zajmowali sie obozowiskiem,
aod czasu do czasu urzadzali popisy walk.
Moglismy podziwiac ich w Turnieju 9 wo-
jow, ale tez samemu poprébowac sity reki
i zwinno$ci w walce. Rozstawili swoje kra-

L\R WYDARZENIA

my z ceramika, pitnymi miodami. Wybijali
monety i prezentowali stroje z epoki.
Obok wioski przez 2 dni festiwalu moz-
na byto wzig¢ udziatw celebracji parzenia
cieszynskiego czaju. Warsztaty prowadzili
specjalisci od ziot polskich i wszelakich -
etnolodzy przyblizajgcy $wiat roslin. Na
licznych spotkaniach dla duzych i matych
pozwolili wszystkim bawi¢ sie kolorami
i zapachami, komponowac¢ herbaty ze
stokrotek, werbeny, dziewieésita i innych
zi6t. Mozna byto takze ozdobi¢ Iniang torbe
kwiatowymi barwamiza pomocga techniki

mtotkowania i zabrac jg na pamigtke, tak
jak mieszanki skomponowanych naparéw.

Gléwnym miejscem atrakcji pod wzgbé-
rzem byt duzy namiot przygotowany na
koncerty. W mys| stowianskich zatozen tej
edycji festiwalu zagrat zesp6t ,Daj ognia”.
Sceng zawtadneli muzycy spod znaku dark
folku, ktérzy krzesali ze swych instrumen-
téw polkiioberkina polskaiskandynawska
nute. Publicznos$¢ przy wsparciu Stowian
zwioski przyjefaich entuzjastycznie!l ,Daj
ognia” bisowat kilka razy, ale czekatjuz wy-
step z prawdziwym ogniem w repertuarze.
O zmierzchu na dziedzincu zamkowym
niesamowite popisy teatru ognia data gru-
pa Inferis. Ponownie w stowiafnskim stylu
czarowali widzéw sztuczkami ognistymi,
choreografig i muzyka. Zachwyt widzéw
wzbijat sie w nocne niebo razem ziskrami.

Dodatkowe atrakcje dostarczytwieczor-
ny spacer fotograficzny ulicami Cieszyna
z Cieszynhskim Towarzystwem Fotograficz-
nym, koncertautorskich piosenek artystow
zwigzanych z COK Domem Narodowym
czy koncert Niemego Chéru Uniwersyte-
tu Slaskiego.

Muzeum Slagska Cieszyriskiego w cza-
sie festiwalu udostepnito w dodatkowych
godzinach swojg przebojowg wystawe
o ksieznej Elzbiecie Lukrecji. Tym sposo-
bem ksiezna ponownie po Nocy Muzedw
reprezentowata miasto swojg osobg. Zo-
baczymy jak w przysztym roku roztozg sie
sity regionow i jakg symbolikg czarowac
nas bedzie Slgsk Cieszynski. & AP
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HONOROWA ODZNAKA DLA DYREKTORA COK ,,DOM NARODOWY"

Adam Cieslar - ,Zastuzony

dla Kultury

25 maja podczas LIl Sesji
Rady Miejskiej Cieszyna
honorowg odznake
»Zastuzony dla Kultury
Polskiej” przyznang
przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego odebrat
dyrektor Cieszynskiego
Osrodka Kultury "Domu
Narodowego" Adam
Cieslar. Serdecznie
gratulujemy!

o000
Adam Cieslar

Od lat zwigzany z Cieszynem. Anima-
tor kultury, prezenter muzyczny, peda-
gog, nauczyciel akademicki i absolwent
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Zaczynatw latach 90. przy pierwszych
edycjach najwiekszych wydarzen kul-
turalnych w miescie. Aktywnie dziatat
w Stowarzyszeniu Solidarnos$¢ Polsko-
-Czesko-Stowacka, ktéry organizowat
Festiwal Teatralny "Bez Granic" (byt min.
koordynatorem polskiej czescitego Festi-
walu, a takze jego rzecznikiem prasowym).

Promotor muzyki klubowej na Slgsku

Folklor na 5 !l

Zespot Piesni i Tanca Ziemi Cieszyn-
skiej im. Janiny Marcinkowej wysoko
oceniony przez ekspertéw Polskiej
Sekcji CIOFF - Miedzynarodowej Rady
Stowarzyszen Folklorystycznych, Fe-
stiwali i Sztuki Ludowej!

27 maja br., podczas koncertu ,Dzie-
ciece Spotkanie z Folklorem - koncert
dla Mam” grupy dzieciece Zespotu Pie-
$nii Tanca Ziemi Cieszynskiej im. Janiny
Marcinkowej zostaty poddane ocenie
ekspertéow Miedzynarodowej Rady Sto-
warzyszenh Folklorystycznych, Festiwali
i Sztuki Ludowej. Zespdt zaprezentowat
piesni i tance: cieszynskie, beskidzkie,
zywieckie, kaszubskie i krakowskie,
ktére zostaty ocenione bardzo dobrze,
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Cieszynskim, organizator wielu koncertow
iimprez z udziatem $lgskiej sceny klubo-
wej, wspottwérca audycji w Radiu CCM.
0Od 1999 r. pracownik Cieszynskiego
Osrodka Kultury ,Dom Narodowy”, gdzie
od 2017 r. kierowat Dziatem Organizacji
Imprez, a od 2019 roku petni funkcje dy-
rektora, realizujgc autorski program dzia-
falnosci instytucji oparty o partycypacje
spoteczng i wspotprace z NGO.
Jestszefem programowym i wspotau-
torem koncepcji wielu wydarzen w Cie-
szynie: m.in. Festiwalu Wakacyjne Kadry,

a poziom naszych grup dzieciecych zo-
stat oceniony najwyzej. Otrzymalismy
5 letnig weryfikacje uprawniajgcg do
prezentowania rodzimego folkloru poza
granicami Polski. Ogromne stowa uzna-
nia eksperci skierowali do instruktoréw
pracujacych z dzie¢mi: p. Anny Gociek,
p. Haliny i Jacka Janséw, p. Franciszka
Widnica, p. Anny Guzdek, p. Piotra Gru-
chela, p. Matgorzaty Kobielusz oraz p.
Wiktorii Matysz.

Serdecznie dziekuje wszystkim osobom,
ktére przyczynity sie do tego sukcesu.

Podczas koncertu pozegnalismy réwniez
odchodzacg na ,zespotowg emeryture”
wieloletnig instruktorke i choreografke
grup dzieciecych Panig Anng Gociek.

9
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Cieszynskiego Festiwalu Jazzowego, Jar-
marku Swietego Mikotaja, Cieszynskiego
Przektadanca.

Autor wielu zrealizowanych ze Srodkéw
zewnetrznych projektéw kulturalnych.
Od lat aktywnie dziata na rzecz wymiany
kulturalnej pogranicza polsko-czeskiego
- prowadzgc wspoétprace z osrodkami
kultury w Czeskim Cieszynie. Zwigzany
z Przeglagdem Filmowym ,Kino Na Gra-
nicy", obecnie jeden z dyrektoréw or-
ganizacyjnych festiwalu. ® Rep. AB

W dniach 23i24 czerwca br., na scenie
cieszynskiego teatru zaprezentuja sie grupy
doroste ZPiTZCim.].Marcinkowej, ktore
réwniez beda oceniane przez ekspertéw
Polskiej Sekcji CIOFF. Podczas wystepu
zaprezentowane zostanie ogromne bo-
gactwo polskiego folkloru. Nie zabraknie
piesniitancéw: cieszynskich, beskidzkich,
gornoslaskich, rzeszowskich, lubelskich,
towickich, wielkopolskich czy spiskich,
a takze tancow narodowych: poloneza
z mazurem oraz kujawiaka z oberkiem.
Liczymy na PafAstwa wsparcie i obecnosc¢.
Bilety do nabycia na stronie www.
teatr.cieszyn.pl lub w kasie teatru. @

ZPITZC
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ZA NAMI KOLEJNE KONSULTACJE SPOLECZNE

Tereny zielone
na os. Podgorze

24 maja odbyly sie kolejne konsultacje spoteczne dotyczace zagospodarowania
terendéw zielonych przy osiedlu Podgoérze. Byto to ostatnie spotkanie w terenie
przed opracowaniem koncowego projektu. Zaproponowane koncepcje uwzgledniaty
sugestie i glosy mieszkancéw, ktore byty zgtaszane zaréwno na spotkaniach, jak

i wptywaty przez caty okres konsultac;ji.

Spotkanie prowadzili architekci z firmy
Amaya Architekci, ktéra realizuje proces
konsultacyjny. Przedstawiono koncepcje
zagospodarowania trzech terenéw:
o000
1. takaza garazami przy ulicy Morcinka.

Teren ten od poprzednich konsultacji
byt obiektem szczeg6lnej troski miesz-
kancow osiedla. W zwigzku z uwagami,
ale takze stale obecng ideg zachowania
naturalnych wtasciwosci przyrodniczych
i widokowych taki, zweryfikowano wcze-
$niejsze pomysty. Zrezygnowano z wiek-
szych instalacji typu sitownia, elementy
placu zabaw w kierunku form typowo wy-
poczynkowych. Ingerencja w tgke bedzie
tylko po jej obrzezach. Od strony garazy
bedzie to pas wzdtuz obecnych tam drzew
wzbogacony o nowe nasadzenia. Bedzie
poprowadzona trasa - promenada w po-
staci petli, dostepna z dwdéch stron garazy
w goérnej czesciterenu. To jedyna bardziej
utwardzona trasa umozliwiajgca dostep
do tego terenu osobom w kazdym wieku
i zréznymi mozliwosciami poruszaniassie.
Wzdtuz promenady planowane sg tawki
typulezakioraz hustawki widokowe, hama-
ki, atakze ogrod deszczowy zatrzymuijacy
wode w terenie na dtuzej. Postawiono na
taki charakter ingerencji, ktory stuzy wy-
poczynkowiw naturalnym otoczeniu z wy-

(‘ '
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jatkowym widokiem. Sama tgka pozostaje
bez zmian, zobecnymijuz Sciezkamiw po-
staci przedeptow. tgke miejscami mozna
wzbogaci¢ o wiecej gatunkdw w kierunku
taki kwietnej, jaka jest charakterystyczna
dlaterenéw podgérskich. Planowane sg tez
nasadzenia po obrzezach tgki, wzbogaco-
ne o gatunkilokalne oraz ukryte elementy
habitatowe dla owaddw, gryzoni, ptakow.
taka jest intensywnie uzywana przez
spacerowiczoéw z psami. Aby unikna¢ kon-
fliktéw i udostepnic ten teren wszystkim
mieszkancom, zaplanowano ukryty na
obrzezu taki psiwybieg dostepny od garazy
ponizej, wsréd zakrzewien. W przysztosci,
gdy mozliwe bedzie zagospodarowanie
terenéw pod parking przy ulicy Kargera,
planuje sie stamtad dostep Sciezka nateren
taki. Wymaga to jednak dalszych ustalen.
o000
2. Teren przy parkingu na ul. Popiotka
wsréd blokéw przy istniejgcym tam
wybiegu dla pséw.

Koncepcja dla tej lokalizacji zaktada
gtéwnie idee lasu kieszonkowego. Sg to
szybko rosnace, geste zadrzewienia majace
dawac efekt "zielonej Sciany", co pozwolito-
by urozmaicic¢ teren osiedla, da¢ naturalng
przegrode wyciszajaca i bior6znorodna.
W projekcie jest tez remont chodnikéw,
tunel z wierzby, tawki, latarnie solarne,
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Norway
grants

habitatowe domki dla zwierzat.

o000

3. taka nad Uniwersytetem Slaskim
dostepna od strony ul. Zofii Kossak-
-Szatkowskiej.

Jest to teren o znacznym nachyleniu,
ktory daje mozliwo$¢ wykorzystania pod
miejsca spacerowe jedynie w formie ist-
niejgcych przedeptéw oraz w postaci wi-
terenu. Zaproponowano tutaj obsadzenie
skarpy niska roslinnoscig (gatunki rodzime,
wieloletnie), wykonanie: ogrodu deszczo-
wego, budek habitatowych dla zwierzat,
nasadzen srédpolnych zastaniajgcych bu-
dynki na dole. Planowana jest strefa inte-
gracji spotecznej z tawkami widokowymi,
lezakami, stotamiw gornej czesci. Sg strefy
zachowujace charakter takiniekoszonej ze
szczegblnym uwzglednieniem stanowisk
ziemowita. Strefa rowerowa ENDURO po-
zostaje w obecnej formie.

Przedstawione przez firme Amaya Ar-
chitekci propozycje beda ponownie aktu-
alizowane oraz konsultowane z meryto-
rycznymi pracownikami Urzedu Miejskiego
w Cieszynie oraz Miejskiego Zarzadu Droég.
Czekamy réwniez na opinie dendrologiczng
tych terenéw. Nastepnie opracowany pro-
jektbedzie zatwierdzany przez Wydziat Za-
mowien Publicznych, Inwestycji i Funduszy
Zewnetrznych i stopniowo wprowadzany
do realizacji w drodze przetargéw. @

AP

Projekt: ,Cieszyn - miasto samowystar-
czalne" jest finansowany ze $rodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021 w ramach programu ,Rozwoj
lokalny".

Informacje na temat innych terenéw
zielonych w Cieszynie, ktére beda za-
gospodarowywane w ramach projektu
(Btogocka-Mickiewicza-Hallera oraz Mar-
klowice), znajdujg sie na www.cieszyn.pl
w zaktadce "Program Rozwdj Lokalny" -
"Aktualnosci”.
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Burmistrzowie z Europy
Wschodniej w Cleszynle

24 maja Urzad Miejski
w Cieszynie goscit
burmistrzéw z krajow
Europy Wschodniej

w ramach programu
wymiany ,,City2City
dla sygnatariuszy
Partnerstwa
Wschodniego”.

Inicjatywa byta okazjg do wymiany
pomystéw, doswiadczen i najlepszych
praktyk pomiedzy miastami w zakresie
efektywnosci energetycznej, zrbwnowa-
zonego rozwoju energetycznego i polityki
adaptacji do zmian klimatu poprzez cykl
wizyt studyjnych.

W czasie wizyty w Polsce burmistrzowie
z Ukrainy, Gruzji, Azerbejdzanu, Motdawii
i Armenii chcielizapoznac sie z osiggnieciami
i aktywnos$ciami Cieszyna i Bielska-Biatej
w dziedzinie ochrony klimatu, energii oraz

wykorzystania partycypacji spotecznej
w dziataniach.

Gosci przywitatw Sali Sesyjnej cieszynh-
skiego ratusza | Zastepca Burmistrza Mia-
sta Cieszyna Krzysztof Kasztura. Nastepnie
Aleksander Dordai Eryk Stepieh z Wydziatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa przyblizyli
wtodarzom tematyke tagodzenia skutkow

Uhonorowano S.p. Jozefa Butawe

29 maja na cmentarzu komunalnym
w Cieszynie odbyta sie uroczystos¢
upamietniajgca osobe Jézefa Buta-
wy, uczestnika | powstania slaskiego.
Na jego grobie umieszczona zostata
tabliczka pamiagtkowa ,Tobie Polsko”
w ramach akgcji, ktérg IPN honoruje
i przypomina lokalnym spotecznosciom
zastuzone dla kraju osoby.
Okolicznosciowe przemoéwienia wy-
gtosili: Naczelnik Oddziatowego Biura
Upamietniania Walk i Meczenstwa IPN
w Katowicach Jan Kwasniewicz, | Z-ca
Burmistrza Miasta Cieszyna Krzysztof
Kasztura, dziekan dekanatu cieszynskiego
ks. Jacek Gracz. Na uroczystos$¢ stawita

sie delegacja Wojsk Obrony Terytorialnej,
reprezentanci szkét podstawowych SP2,
SP3w Cieszynie z pocztami sztandarowymi
oraz grupa zuchéw "Le$ne Echo" z SP5.
Akcja oznaczania grobéw znakiem pa-
mieci, opracowanym przez Oddziatowe
Biuro Upamietniania Walk i Meczenstwa
IPN w Katowicach ma na celu uhonoro-
wanie powstancow $laskich, ktérzy spo-
czywajg na terenie cmentarzy w kraju,
a takze pokazac lokalnym spoteczno-
Sciom groby tych, ktorzy w latach 1919-
1921 przelewali krew za powrot Gornego

Slaska do Polski.e
AP

Spotkanie edukacyjne dla NGO

18 maja w Bibliotece Miejskiej odbyto
sie spotkanie edukacyjne dla organizacji
pozarzadowych planujacych pozyskac
Srodki na dziatalnos¢ (tzw. maty grant)
w ramach Projektu Slaskie NOWEFIO
2021-2023.
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Szkolenie przeprowadzito Stowarzysze-
nie Bielskie Centrum Przedsiebiorczosci,
ktore jest operatorem Projektu. Fundu-
sze przeznaczone sg dla tzw. mtodych
organizacji. Otrzymang dotacje mogg one
przeznaczy¢ np. na zakup sprzetu biuro-

1

zmian klimatu i adaptacji do nich w dzia-
taniach i planach na przysztos¢ naszego
miasta. Po przerwie uczestnicy wizyty
studyjnej udali sie z Sekretarzem Miasta
Cieszyna Stanistawem Kaweckim na spa-
cer po centrum, gdzie zapoznali sie m.in.
z tematykg dziatan rewitalizacyjnych. @
AB

wego, oprogramowania komputerowego,
adaptacje lokalu czy tez na podniesienie
kwalifikacji zatrudnionych. Organizacjom,
ktore uczestniczyty w spotkaniu, zyczymy
sukcesu w staraniach o granty! @

SaBINA KAsPrzAK-TECMER

MIASTO L\R



ROZMOWA Z ANNA BODNAR

|es

| juz cosS robic,
[0 robic to na 200%

Niesamowity wynik na Wings For Life (2. miejsce w Polsce, 7. miejsce na Swiecie),
pierwsze miejsce wsréd mieszkanek Cieszyna na 13. Cieszyiniskim Fortuna

Biegu, juz nie méwigc o sukcesach z ubiegtego roku - Cieszynianka Anna Bodnar
jest w niezwyklej formie! Zapraszamy do lektury rozmowy z utalentowang

i utytutowang biegaczka z naszego miasta.

B B2 3 Woicws
o000
Wiapomosci Ratuszowe: Pani forma jest
niebywata! Jak Pani to robi, ze ma
Pani tyle energii i zdrowia, by zajmo-
wac czotowe miejsca na tak licznych
zawodach?

AnNA Bopnar: Akurat tego zdrowia to mi
koricem zesztego sezonu zabrakto. Pare
miesiecy zajeto mi, aby uporac sie zdos¢
nieprzyjemna kontuzja. Niemniej jestem
typem osoby, ktéra jesli cos juz robi, to
robi to na 200% i nigdy sie nie poddaje.
Aby by¢w czym$ dobrym, przede wszyst-
kim trzeba w tym odnalez¢ przyjemnosé,
trzeba tego naprawde chcied. A gdy za-
smakowatam tego specyficznego zme-
czenia biegowego, poczutam, ze chce to
robi¢ dobrze, ze chce biegac szybko. Cho¢
jeszcze 4 lata temu nawet nie mys$latam,
ze kiedykolwiek bede biega¢ maratony.

L\R SPORT

fot. arch. Anny Bodnar

o000
Jak odkryta Pani bieganie? Jak wyglada-
ty poczatki Pani przygody z tym spor-
tem? Jak dtugo trwa juz ta przygoda?
- Ato nawet dos$¢ zabawna historia.
Ponad 4 lata temu, gdy méj czeski znajomy
opublikowat na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych zdjecie z pewnego
biegu, napisatam, ze nastepnym razem
pobiegne z nim. A skoro juz napisatam,
to musiatam ,sprobowac biegania”. Pa-
mietam, ze przebiegtam wtedy 6.8km,
a czerwien na mojej twarzy utrzymywata
sie chyba ze 3 godziny. Ale ... spodoba-
to mi sie. | zaczetam biegac codziennie.
Robitam to Zle, szybko skoczyto sie to
kontuzjg. W zwigzku z tym na swoje 38
urodziny od najblizszej mi osoby otrzy-
matam wspaniaty prezent, czyli opieke
trenerska u Ani Halskiej. Od tego czasu

12

trenuje pod okiem trenerki, co zaoszcze-
dzito mi wielu problemoéw zdrowotnych
oraz pozwolito osiggna¢ obecny poziom,
jak réwniez zmienito to moje cele biegowe
z 5-kilometrowych biegédw na maratony,
w ktoérych czuje sie zdecydowanie lepie;.
o000

Jak wygladaja Pani przygotowania do
waznego biegu lub maratonu? Na co
nalezy zwraca¢ uwage - na sen, odpo-
wiednig diete?

- Wszystko jest wazne, tworzy catosc.
Mozemy trenowac ciezko, lecz jeslisie zle
odzywiamy, jesli brak nam regeneracji, to
oczywiscie wptynie to na kofcowy wynik.
Staram sie dba¢ o wszystko, ale niestety
nie mam takiego komfortu, by skupic sie
tylko na aspekcie sportowym swojego zy-
cia. Moja praca zawodowa zajmuje duzo
czasu, generuje duzo stresu, nie mam
czasu na wypoczynek, czy wakacje. Nie-
mniej staram sie na tyle, ile potrafie, aby
przed zawodami uspokoi¢ ,gtowe” i jes¢
w miare dobrze zbilansowane positki, jak
réwniez spa¢ minimum 6 godzin.

o000
W jaki sposéb utrzymuje Pani swojg
forme na co dzieA?

-Trenuje przecietnie 6 razy w tygodniu,
w wiekszosci s to treningi biegowe, lecz
nie brakuje réwniez sitowni, ktéra to czesto
biegacze zaniedbuja, a wiem z autopsji,
ze jest niezwykle wazna. W okresie letnim
jest to tez jazda na rowerze, choc¢ nie za
czesto. Na basenie jako$ nie umiem sie
odnalez¢izdecydowanie ptywanie to nie
maéj sport, a szkoda (Smiech). Dodatkowo
staram sie jes¢ zdrowo i ograniczac sto-
dycze, cho¢ to najtrudniejsze.

o000

Czy sq jakies zewnetrzne czynniki, na
ktére biegacz nie ma wptywu, a jakie
z kolei majga istotny wptyw na wynik?

- Oczywiscie - wiatr, temperatura, pro-
fil trasy, u kobiet faza cyklu, jak réwniez
dyspozycja dnia. Ja lubie biega¢, gdy jest
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zimno, najwieksza trudnos¢ sprawiajg mi
pierwsze treningiw ciepte dni po sezonie
zimowym, szczegblnie, ze obecnie zdarza
sie tak, ze mamy 8 stopni jednego dnia,
a kolejnego 23 stopnie, jak cho¢by na te-
gorocznym FORTUNA Biegu. Organizm
potrzebuje sie zaadaptowac do takich
temperatur, szczeg6lnie wtedy, gdy ma
to by¢ ekstremalny wysitek.
o000
Co dzieje sie w gtowie biegacza podczas
tak dtugiego, intensywnego wysitku?
- Najmniej cenzuralne mysli przebiegajg
po gtowie przy biegach krétszych, na 5 czy
10km (Smiech).Ja maraton uwielbiam, jest
to typ wysitku, ktory jestintensywny, ale
nie tak nieprzyjemny, jak krétsze dystan-
se. Ja mysle o mecie, pilnuje tempa, zeli,
elektrolitow, poprawnej sylwetki i ciesze
sie chwilg, gdyz maratony nawynik biega
sie rzadziej niz inne dystanse.
o000
Jak bieganie wptywa na ciato i umysi?
- Dla mnie oczyszczajgco. Nic nie jest
w stanie mi zastgpic tego poziomu endorfin
i radosci, jakg odczuwam po treningu czy
starcie. To jest to szybsze bicie serca, to
co tak bardzo kocham. A ciato? Zalezy, jak
trenujemy, ile, pod jakie dystanse, z jakg
tygodniowg intensywnoscia. Inne jest
ciato sprintera, inne dtugodystansowca,
inne truchtacza. Na pewno trenujac duzo
imocno, musimy mie¢ Swiadomos¢, ze sg
to ogromne przecigzenia, dlatego tak wazny
jestdobry plan treningowy i regeneracja.
o000
Z cata pewnoscig jest Pani inspiracja
dlawielu poczatkujacych biegaczy. Co
mogtaby Pani doradzi¢ osobom, ktére
dopiero rozpoczynajg swoja przygode
z bieganiem?

- Nawet jesli chcesz biegac tylko dla
zdrowia, to zainwestuj w cho¢ pare lekgji
techniki biegowej oraz w plany biegowe,
zaoszczedzicito pézniejszych wydatkow
na leczenie kontuzji. Oczywiscie trener nie
jest remedium na wszystko, ale bardzo
wiele przyczyn kontuzji mozna wyelimi-
nowac. Owszem bieganie jest naszg na-
turalng ludzka czynnoscig, ale wiekszos¢
robi to Zle, jak rowniez ma pewne wady
postawy lub zte wzorce ruchowe. Jest to
wszystko zwigzane ze zmianami cywili-
zacyjnymi - spedzamy na siedzaco zbyt
duzo czasu, co wptywa na naszg rucho-
mosc¢ i poruszanie sie. To temat rzeka,
niezwykle fascynujacy, jak cate ludzkie
ciato i jego mozliwosci. Niemniej uwa-
zam, ze jesli chcesz biegad, to naucz sie
to robi¢ poprawnie.

o000

Nie datoby sie osiaga¢ tak fantastycz-
nych wynikéw, gdyby nie serce i zaan-
gazowanie. Czy ma Pani jeszcze jakie$
inne pasje poza sportem?

Tak, jak najbardziej. Fotografia to moja
druga wielka pasja, mam za sobg wiele
wystaw, publikacji, jestem cztonkinig
ZPAF, ostatnio zafascynowato mnie ma-
larstwo i rysunek, a od dziecka kocham
psy i wszystko co z nimi zwigzane.
o000
I na sam koniec - jakie ma Pani plany
na przysztos¢?

Mam nadzieje poprawi¢ swoje zyciowe
rekordy na dystansach pétmaratonskich
i maratonskich. Oczywiscie start na Sile-
sia Maraton, w przysztym roku sprébo-
wac powalczy¢ o 1. miejsce w Polsce na
Wings 4 life, a na pewno przebiec wiecej
niz w tym roku. Chciatabym pozyskac¢
réwniez jakiekolwiek wsparcie finansowe,

Sukces zawodniczek z Cieszynal

W dniach 13-14 maja odbyty sie Mi-
strzostwa Polski POSA w Pole Sport
we Wroctawiu. Z radoscig informuje-
my, ze mieszkanki Cieszyna, ze szkoty
tanca Pole and Balance, zdobyty po-
dwéjne ztoto!

Paulina Kubaszczyk, zawodniczka oraz
trenerka Pole Sport, wywalczyta pierwsze
miejsce w kategorii Senior 18+ Profesjo-
nalistki, tym samym osiggneta najlep-
szy wynik zawoddw, a jej podopieczna,
Paulina Skacel - ztoto w kategorii Junior
B Profesjonalistki. Obie zawodniczki dzieki
wysokim wynikom otrzymaty awans na
Mistrzostwa Europy we Wtoszech oraz
na Mistrzostwa Swiata w Finlandii. Gra-
tulujemy! @

MAT. PRAS.
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abym mogta realizowac swoje cele sporto-
we z wiekszym rozmachem. Bo jesli ktos
mysli, ze do biegania wystarczg buty, to
tak zdecydowanie nie jest. Ze startami,
treningami wigze sie duzo kosztéw, kto-
re to zwyczajnie czasami sg wieksze niz
mozliwosci finansowe. A doba ma tylko
24 godziny. @

RozmAwiAtA ANNA ZERTKA-BEDNAREK
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D I Ekologiczny 4%,
Norway Cieszyn K

grants

Wspolnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej
i sprzyjajacej integracji spotecznej

PIKNIK EKOLOGICZNY
DLA RODZIN

18 CZERWCA

OD GODZINY 12.00-18.00
TEREN HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ
im. Cieszynskich Olimpijczykow
w ramach Swieta Trzech Braci w Cieszynie

Redukuj * Uzyj Ponownie * Segreguj * Przetwarzaj « Kompostuj
Mobilne Centrum Edukacji Ekologicznej

9.0 4
oo FUNDA%/AQ Q’

Cieszyn
robi wrazenie

Cieszynski Osrodek Kultury
Dom Narodowy

,Cieszyn — miasto samowystarczalne”
Projekt realizowany w ramach Programu ,Rozwdj Lokalny” ze $rodkéw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego na lata 2014-2021.
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Mistrzostwa Polski
Mazoretek

Juz za kilka dni Cieszyn stanie sie stolicg sportu
mazoretkowego! W dniach 9-11 czerwca na

Hali Widowiskowo-Sportowej im. Cieszynskich
Olimpijczykéw odbeda sie Mistrzostwa Polski Sportu
Mazoretkowego.

MISTRZOSTWA POLSKI
MAZORETEK

HONOROWY PATRONAT

MARSZALEK WOJEWODZTWA SLASKIEGO JAKUB CHELSTOWSKI
STAROSTA POWIATU CIESZYNSKIEGO MIECZYSLAW SZCZUREK
BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA GABRIELA STASZKIEWICZ

i
% Slaskie.

Shindo CUP

Klub Sportowy Shindo Cieszyn zapra-
sza na Otwarty Turniej Karate Shoto-
kan Shindo Cup, ktéry odbedzie sie 10
czerwca.Zapowiada sie na ekscytujace
sportowe wydarzenie!

Kiub Spertowy Shinde
ViaStol€ieszyin!
RowiadEieszynSki

Udziatw zawodach zadeklarowaty 42
zespoty, ktére zaprezentujg 604 chore-
ografie w kategoriach solo, duety, mini
formacje, formacje oraz defilady. Cie-
kawostka mistrzostw bedzie kategoria
free style, w ktérej zawodniczki beda
prezentowaty uktady z ekstremalnie
trudnymi akrobacjami.

Mistrzostwa zostaty objete honorowym
patronatem Burmistrza Miasta Cieszyna
Gabrieli Staszkiewicz, Starosty Powiatu
Cieszynskiego Mieczystawa Szczurka
oraz Marszatka Wojewddztwa Slaskiego
Jakuba Chetstowskiego.

Bezposrednim organizatorem wyda-
rzenia jest Stowarzyszenie Mazoretek
Cieszynskie Gwiazdeczki. Serdecznie
zapraszamy na przepiekne widowisko! @

MAaAT. PRAS.

Impreza przeprowadzona zostanie

w sali sportowej przy Al. Jana tyska 21
w Cieszynie. Poczatek o godz. 9:00!

Serdecznie zapraszamy, wstep wolny! @

WS

Turmie]
Shindel€Cuip

Cleszym

ella sportowa All.J.tyska
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Zapraszamy na
korty, rolkowisko
i badmintonal!

W kwietniu ruszytsezon na kortach
tenisowych przy Hali Widowiskowo-Spor-
towej im. Cieszynskich Olimpijczykow,
a wysokie temperatury i dtugie dnie
sprzyjajg aktywnemu wypoczynkowi!

Zapraszamy zatem serdecznie na
korty przy ul. Sportowej 1 zaréwno
doswiadczonych mitosnikow tenisa
ziemnego, jak i wszystkich tych, ktorzy
dopiero chcg zacza¢ swojg przygode
z rakieta.

Rezerwacje kortow tenisowych nalezy
dokonywa¢ wczesniej pod nr tel. 512
120 989. Korty sg czynne codziennie
w godz. 9:00 - 19:30. Cennik, kalendarz
oraz dodatkowe informacje znajduja
sie nastronie internetowej www.sport.
cieszyn.plw zaktadce "Menu" - "Obiekty
sportowe" - "Korty tenisowe".

A jezeli kto$ ma ochote pograc
w badmintona lub pojezdzi¢ na rolkach,
to réwniez zapraszamy do Hali Wido-
wiskowo-Sportowej! Aktualny cennik
i harmonogram korzystania mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.
sport.cieszyn.pl w zaktadce "Menu"

- "Obiekty sportowe" - "Lodowisko/
rolkowisko".
Serdecznie zapraszamy!
HWS / rep. AB

Wiecej informacji
sportowych?

Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego
w Cieszynie informuje, ze wszystkie
komunikaty o biezgcych wydarze-
niach sportowych i rekreacyjnych
znajduja sie na stronie internetowe;
www.sport.cieszyn.pl oraz na profi-
lu SportowyCieszyn na Facebooku,
a takze na stronach i w mediach spo-
teczosciowych poszczegdlnych klubéw
i stowarzyszen, ktérych wykaz i linki
do ich stron internetowych znajduja
sie na stronie www.sport.cieszyn.pl.
Zachecamy kluby i stowarzyszenia
do aktualizowania tresci na swoich
stronach i mediach spotecznoscio-
wych oraz o przekazywanie biezgcych
informacji do Wydziatu Sportu Urzedu
Miejskiego w Cieszynie na adres e-mail:
sport@um.cieszyn.pl.
WS / rep. AB

SPORT L\R



XXX Miedzynarodowy Konkurs
Plastyczny ,Mieszkam w Beskidach"

24 maja w Cieszyniskim Osrodku Kultury
~Dom Narodowy"” wreczono nagrody
laureatom XXX Miedzynarodowego
Konkursu Plastycznego ,,Mieszkam
w Beskidach”.

Organizatorem konkursu byt Gminny
Osrodek Kultury w Swinnej. W konkursie
wzieto udziat prawie 7.200 uczestnikow

Miedzyszkoln

il ‘

=

§ fot. mat. pras.

z placéwek oswiatowych z Polski, Czech,
Stowacji, Ukrainy i Wegier. Jury nagrodzi-
to i wyrdznito kilkuset mtodych tworcow.

Z radoécig informujemy, ze wsrdd
laureatéw konkursu znaleZli sie réwniez
uczniowie z cieszynskich placowek oswia-
towych: Nina Wantulok, Antonina Wronka,
Rafat Dobija, Magdalena Fragstein, Anna

15 maja rozstrzygnieto miedzyszkolny
konkurs z okazji Swiatowego Dnia Ziemi
przypadajacego 22 kwietnia. Zabawe dla
najmtodszych mieszkancéw miasta zorga-
nizowata Mariola Piszkiewicz, ekodoradca
w Urzedzie Miejskim w Cieszynie
Gtéwna nagrode otrzymata Szkota
Podstawowa nr 3 w Cieszynie. Pracg na-
destata Martyna Szczotkarz. Nagrodg byta
gra planszowa o tematyce ekologiczne;j.
Serdecznie gratulujemy! @
MAT. PRAS.

Stuchlik, Weronika Kluz, Piotr Bogdano-
wicz, Adam Janik.
Gratulujemy wszystkim nagrodzonym,
a pasjonatéw sztuk plastycznych zapra-
szamy do udziatu w przysztorocznym
konkursie. @
KPM

fot. mat. pras.

PROJEKT "ZAJECIA SPORTOWE DLA UCZNIOW Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE)"

Informujemy, ze w cieszynskich szkotach
podstawowych realizowany jest projekt
,Zajecia sportowe dla uczniéw z elemen-
tami gimnastyki korekcyjno-kompensa-
cyjnej". Zajecia sg realizowane w Szkole
Podstawowej nr 1, Szkole Podstawowej
nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi oraz
Szkole Podstawowej nr 6 z Oddziatami
Przedszkolnymi.

Gtéwnym celem projektu jest za-
pobieganie wystepujgcym u ucznidéw
wadom postawy oraz ich korygowanie,
utrwalanie nawykéw utrzymywania

L\R EDUKACJA

prawidtowej postawy ciata oraz podno-
szenie ogblnej sprawnoscii wydolnosci
organizmu poprzez ¢wiczenia ksztattuja-
ce, oddechowe, wytrzymatosciowe, gry
i zabawy ruchowe z elementami ¢wi-
czenh korekcyjnych. Wazne jest réwniez
upowszechnienie sportu jako $rodka do
regulowania emocji oraz niwelowania
stresu, poprawe stanu psychicznego
uczniéw poprzez aktywnos¢ fizyczna.
W ramach projektu zaplanowano re-
alizacje 695 godzin zaje¢. Planowane jest
objecie wsparciem 200 uczniéw.

16

Projekt wspotfinansowany jest przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki ze srodkow
Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw
w 2023 roku. Wartos$¢ projektu wynosi
80 310 zt. Miasto Cieszyn uzyskato do-
tacje w wysokosci 40 000 zt, natomiast
40 310 zt to wktad wtasny miasta.

Realizacja projektu rozpoczeta sie
20 marca 2023 r. i bedzie trwac¢ do 22
grudnia 2023 r. @

cuw
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Cieszynski Uniwersytet
Dzieciecy

13 maja uroczyscie wreczono dyplomy najmtodszym cieszynskim studentom w ramach
Cieszynskiego Uniwersytetu Dzieciecego. Wyktady i warsztaty w roku akademickim
2022/2023 koncentrowaty sie na tematyce wykonywania réznych zawodow.

Mtodzi odkrywcy dowiedzieli sie jak by¢
konstruktorem, aktorem, biologiem, cho-
reografem, designerem czy architektem.
Studenci uczestniczyli z zapartym tchem
w wyktadach i warsztatach, poszerzajac
swojg wiedze i horyzonty oraz zadajac
dociekliwe pytania. Po kazdych zajeciach
dzieci dotgczaty do swojego osobistego
indeksu wpis o uczestnictwie w zrealizo-
wanych aktywnosciach.

+Jak by¢ odkrywca. Poznajemy Swiat
chemii” to tytut ostatniego wyktadu dr
inz. Anny Wnuk, podczas ktérego studenci
Cieszynskiego Uniwersytetu Dzieciecego
skupili sie na niesamowitej substancji, jakg
jestwoda. Nie zabrakto ogromu pytan na
temat wihasciwosci wody: "Dlaczego jest
mokra?", "Dlaczego statki nie tong?". Po
wyktadzie mtodzi studenci wyptyneli na
nieznane wody warsztatéw chemicznych,
podczas ktérych przeprowadzali ekspery-
menty zwoda w roli gtéwnej. W kreatywny
sposéb, poprzez zabawe, tworzyli m.in
wodny wulkan, deszcz w stoiku czy tan-
czacy kolorowy olej.

Po zakonczeniu wodnych eksperymen-
téw, w towarzystwie zaproszonych rodzi-
cow i gosci, odbyto sie uroczyste wreczenie
dyplomoéw dla tegorocznych absolwentow
Cieszynskiego Uniwersytetu Dzieciecego. Ta
zaszczytnafunkcja przypadta panudrinz.

®
Akademia Wsg o

Akademia Wsg

.
®o wml

Adamowi Zabce, Prodziekanowi Akademii
WSB Wydziatu Zamiejscowego w Cieszynie.

Cieszynski Uniwersytet Dzieciecy to je-
den z pietnastu Uniwersytetéw Dzieciecych
Akademii WSB. W najwiekszej w Polsce
sieci Uniwersytetéw Dzieciecych Akademii
WSB swoje kompetencje poszerza ponad
3000 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do
12 lat. Realizowane projekty maja na celu
rozwijanie potencjatu tworczegoiintelek-
tualnego najmtodszych, rozbudzanie ich
aktywnosci poznawczej oraz przekazanie

Sukcesy cieszynskich licealistow

Uczniowie dwdch cieszynskich liceéw:
LOTEilLOim.A. Osuchowskiego trium-
fowali podczas tegorocznego finatu
Olimpiady Biologicznej w Warszawie.
Jest to bodaj pierwszy raz w historii
naszego miasta, kiedy w jednym roku
aztrzem uczniomz Cieszyna udato sie
osiggnac tak wysokie wyniki w Olim-
piadzie z biologii.

Po dwudniowych zawodach finatowych,
w ktérych uczestnicy z catej Polski musieli
zmierzy¢sie z praktyczng pracg laborato-
ryjng i egzaminem pisemnym z wiedzy,
Michatowi Chybiorzowi z Liccum Ogoélno-
ksztatcgcego Towarzystwa Ewangelickiego
udato sie zdoby¢ tytutlaureata, a wiec zna-

2 czerwca 2023

lazt sie w grupie 25 najlepszych w Polsce
tegorocznej Olimpiady Biologicznej. Olaf
Woltman z LOTE i Michalina Zarnowiecka
zLOim. A. Osuchowskiego uzyskali nato-
miast tytuty finalistéw. Dzieki temu zostali
oni zwolnieni z pisania matury z biologii,
uzyskujac z niej automatycznie stupro-
centowg punktacje. Michat dodatkowo
jeszcze uzyskat pierwszenstwo przyjecia
na wiekszos¢ uczelniw Polsce. Uczniowie
byli wspierani oraz przygotowywani do
olimpiady przez swoje nauczycielki bio-
logii - panig mgr Izabele Kubicius z LOTE
oraz panig mgr Sylwie Mikler z LO im. A.
Osuchowskiego. ®

MaT. PRAS.
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wiedzy i umiejetnosci z zakresu réznych
dziedzin nauki.

Cieszynski Uniwersytet Dzieciecy Aka-
demii WSB realizowany jest od wielu lat
wsp0dlnie zUrzedem Miejskim w Cieszynie,
pod honorowym patronatem Burmistrz
Miasta Cieszyna, Gabrieli Staszkiewicz.

Serdecznie zapraszamy na nastepne
edycje Cieszynskiego Uniwersytetu Dzie-
ciecego. ®

Autor Koniec

Od lewej: M. Chybiorz, M. Zarnowiecka,
7/ 0. Woltman, fot. mat. pras.
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Brzegi Olzy posprzgtane!

13 maja juz po raz czwarty odbyta sie akcja sprzatania
brzegéw rzeki Olzy potgczonego z piknikiem rodzinnym
organizowana przez Stowarzyszenie Przyjaciot Rzeki
Olzy. W akgcji udziat wzieto blisko pieédziesigt oséb.

8 fot. Franciszek Tomaszczyk

Miedzygminne Zawody Sportowo

27 maja w Goleszowie, na kompleksie
boisk sportowych LKS Goleszéw, po
raz kolejny odbyty sie Miedzygminne
Zawody Sportowo-Pozarnicze, w kto-
rych uczestniczyli strazacy ochotnicy
z Gminy Goleszéw i Miasta Cieszyna.

W rywalizacji wzieto udziat blisko 200
strazakéw reprezentujgcych wszystkie
16 jednostek z obu gmin, w tym 6 z na-
szego miasta oraz 10 jednostek z Gminy
Goleszéw.

Pierwsza konkurencja w zawodach
byta sztafeta, nastepnie zawodnicy zapre-
zentowali sie w konkurencji musztry, by
potem przejs¢ do rozwiniecia bojowego,
ktére zakonczyto rywalizacje.

W grupie A, wsrdd jednostek z Miasta
Cieszyna klasyfikacja przedstawiata sie
nastepujaco:

Byli to zaréwno mieszkahcy nasze-
go miasta jak i goscie, ktérzy przybyli
miedzy innymiz Jaworza, Bielska-Biatej,
Skoczowa i Wodzistawia.

- To, co nas szczegblnie cieszy, to
obecnos¢ bardzo duzej grupy dzieci, co
moze dowodzi¢, ze nasza akcja trafia do
najmtodszych, ajak wszyscy wiemy, dzie-
ciimtodziez to nasza przysztos¢ - mowi
Michat Tomaszczyk ze Stowarzyszenia
Przyjaciét Rzeki Olzy. - Obserwujemy, ze
z roku na rok ilo$¢ Smieci wzdtuz brze-
gbéw rzeki Olzy na odcinku miejskim jest
coraz mniejsza, co moze wskazywac na
pozytywne efekty naszych dotychczaso-

B | miejsce - OSP Cieszyn Bobrek

M |l miejsce - OSP Cieszyn Krasna

M |ll miejsce - OSP Cieszyn Mnisztwo
M |V miejsce - OSP Cieszyn Boguszowice
B V miejsce - OSP Cieszyn Marklowice
B VI miejsce - OSP Cieszyn Pastwiska

wych dziatah. Im wieksza Swiadomos¢,
ze rzeka Olza jest naszym wspdolnym
dobrem, tym wieksza szansa na to, ze
w kolejnych latach $mieci praktycznie
nie bedzie.

Niestety wiele do zyczenia pozostawia
jednak odcinek od mostu kolejowego na
Matejtace w détrzeki. W przysztym roku
Stowarzyszenie ma w planie skupic sie
bardziej na tym wtasnie odcinku.

Organizatorzy dziekujg partnerom,
ktdérzy co roku wspierajg akcje: Miasto
Cieszyn, Energy Poland, Klub Zdrowia
Medikool, Diolut, Ekostela Cieszyn. @

MicHat Tomaszczyk / rRep. AB

— Pozarnicze

Wsrod cieszynskich jednostek kon-
kurencje musztry wygrata druzyna OSP
Cieszyn Bobrek. Zwycigskim druzynom
nagrody wreczyty Wéjt Gminy Goleszéw
Sylwia Cie$lar oraz Burmistrz Cieszyna
Gabriela Staszkiewicz. ® MCZK

STOWARZYSZENIE SRKFIIION W CIESZYNIE INFORMUJE

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultu-
ry Fizycznej Turystyki i Integracji Oséb
Niepetnosprawnych w Cieszynie pragnie
podziekowa¢ Komendantowi Komendy
Powiatowej Policjiw Cieszynie oraz panu
Kamilowi Przewoznik, przedstawicielowi
Komendy Policji w Cieszynie, za prelek-
cje i przyblizenie tematyki oszukiwanie

i'\R WYDARZENIA

senioréw na ,wnuczka” i ,policjanta”.
Dla nas, niepetnosprawnych senioréw,
byta to bardzo pouczajaca lekcja z co-
dziennego zycia.

Zarzad Stowarzyszenia informuje,
ze w dalszym ciggu pracuje na rzecz
$rodowiska os6b niepetnosprawnych,
majac nadzieje na pomoc i wskazdwki
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ze strony przedstawicieli wtadzy miasta
Cieszynaipowiatu, wsparcia sponsoréw,
pomocy cztonkdw Stowarzyszenia oraz
ludzi dobrej woli. ®

ZARZAD STOWARZYSZENIE REHABILITAC]I

KuLtury Fizyczne) TURYSTYKI | INTEGRAC)I OsOB
NIEPELNOSPRAWNYCH W CIESZYNIE

2 czerwca 2023



Punkt Interwendji

Kryzysowe]

Przypominamy, ze w 2023 roku Punkt Interwenc;ji
Kryzysowej (PIK) prowadzony jest przez Stowarzyszenie
7 Dolin. PIK znajduje sie na ul. Bielskiej 92 w Cieszynie.

Punkt zajmuje sie pomocg rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j.
W zakres danej pomocy wchodzi udziela-
nie specjalistycznego poradnictwa, w tym
psychologicznego i prawnego osobom
i rodzinom w kryzysach, takich jak: nagta
utrata bliskich oséb, samobdjstwo, do-
Swiadczenie przemocy w formie napadu,
gwattu, wypadkéw komunikacyjnych, kata-
strof, pozardw, utraty osobistej, kryzyséw
rozwoju osobistego.

- Oferujemy pomoc dla mieszkancéw
powiatu cieszyriskiego w formie kontaktu
telefonicznego, bezposredniego w punkcie
interwencji oraz interwencje wyjazdowe -
informuje Stowarzyszenie 7 Dolin.

Dodatkowym dziataniem punktu jest
zabezpieczenie interwencyjne (psycho-
logiczne) zdarzen masowych i katastrof
na terenie naszego powiatu oraz podej-
mowanie dziatah zgodnie z Procedu-
rg wsparcia i pomocy psychologicznej
w wypadkach masowych i katastrof. -
W przypadku zdarzen masowych, ktére
wystapity na terenie naszego powiatu,
pomoc jest udzielana réwniez osobom
spoza powiatu - wyjasniajg przedstawi-
ciele Stowarzyszenia.

Punkt Interwencji Kryzysowej czyn-
ny jest od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 7 do 15 na ulicy Bielskiej 92
w Cieszynie.

fot. Canva |

Catodobowo jest czynny telefon 33
500 06 07
Zapraszamy do wspbipracy. @
Mart. pras. / Rep. AB

2030.

SZANOWNI PANSTWO,

PRAGNE POINFORMOWAC, ZE ROZPOCZETE ZOSTALY PRACE NAD
SPORZADZENIEM STRATEGII ROZWOJU MIASTA CIESZYNA DO ROKU

Dokument ten bedzie okreslat wizje rozwoju Cieszyna w sferze spotecznej, gospodarczej, prze-

strzennej oraz Srodowiskowej, kierujgc zaplanowane dziatania w taki sposéb, aby zatozone cele
zostaty osiggniete przy jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych szans i zasobdw, w tym srodkéw unijnych.

Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna bedzie podstawowym dokumentem zarzadzania miastem - ogdlnym, dtugofalo-
wym planem jego rozwoju, rozpisanym w latach 2024-2030.

Prace nad Strategig prowadzone bedg w modelu ekspercko-partnerskim. Zostang utworzone 4 tematyczne grupy
robocze do prac nad Strategig w zakresie:

@ 1) ustug publicznych,
# 2) gospodarki, w tym turystyki,

@ 3) Srodowiska i zrbwnowazonego rozwoju,

® 4) przestrzeni i infrastruktury.

Pierwsze prace grup roboczych, w formie warsztatéw w sesjach przed - i popotudniowych, odbedg sie w dniach 19 26
czerwca 2023 r.

Szczegbtowe informacje dotyczace organizowanych warsztatéw zamieszczone zostang na stronie internetowej www.
cieszyn.pl w dziale Urzad Miejski. Bedzie rowniez informacja, w jaki sposob nalezy zgtosi¢ swéj udziat w pracach grupy
roboczej. Zapraszam serdecznie wszystkich zainteresowanych rozwojem naszego Miasta do udziatu w pracach
ww. grup roboczych!

BurmisTRZ MiasTA CiEszYNA GABRIELA STASZKIEWICZ

2 czerwca 2023
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Przetarg na lokal uzytkowy

MIEJSKI ZARZAD DROG W CIESZYNIE OGLASZA PRZETARG PISEMNY
NA LOKAL UZYTKOWY ZNAJDUJACY SIE W BUDYNKU MIEJSKICH HAL
TARGOWYCH PRZY UL. STAWOWEJ 6 , STANOWIACY WEASNOSC GMINY CIESZYN,
O POWIERZCHNI 387 M2, NA PROWADZENIE W LOKALU DZIALALNOSCI GOSPO-
DARCZEJ.

Osoby zainteresowane zawarciem umowy najmu mogg sktadac oferty do 19 czerwca 2023 roku (poniedziatek) do
godz. 9:00 w Sekretariacie Miejskiego Zarzadu Drég w Cieszynie, ul. Liburnia 4, | pietro, pokdj nr 203 w zamknie-
tych kopertach z adnotacjg , Przetarg na lokal uzytkowy o powierzchni 387 m2 przy ul. Stawowej 6 w Cieszynie ".

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 19 czerwca 2023 roku (poniedziatek) o godz. 10:00 w siedzibie Miejskiego Zarza-
du Drég w Cieszynie.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest dokonanie przelewu na konto ING Bank Slgski S. A. o/Cieszyn Nr 29 1050
1083 1000 0022 8826 4480 z dopiskiem: ,Wadium, przetarg na lokal uzytkowy o powierzchni 387 m2 przy ul. Stawowe;
6 w Cieszynie” do dnia 19 czerwca 2023 roku (poniedziatek) do godz. 9:00 wadium w wysokosci 300 zt (stownie: trzysta
ztotych 00/100).

Wadium zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni roboczych od
dnia odwotania lub zamkniecia przetargu. Oferent, ktéry wygra przetarg, zobowigzany jest niezwtocznie do zawarcia
umowy najmu oraz dostarczenia wszelkich wymaganych dokumentéw, nie p6zniej jednak niz w terminie 14 dni od
dnia ogtoszenia o wynikach przetargu, pod rygorem utraty wadium. Wadium wptacone przez uczestnika przetargu,
ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet optat czynszu najmu lub innych naleznosci MZD. Wadium wptacane przez
oferenta nie podlega oprocentowaniu.

W przetargu mogg brac udziat osoby lub instytucje niezalegajace z optacaniem danin publicznych, nieposiadajace nie-
uregulowanych w terminie zobowigzan cywilnoprawnych oraz nieposiadajgce zalegtosci finansowych wobec Urzedu
Skarbowego, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, Miejskiego Zarzadu Drég z siedzibg w Cieszynie.

Powyzsze warunki dotyczgce oferty podane w ogtoszeniu powinny by¢ spetnione tgcznie. Niespetnienie jakiegokolwiek
z nich powoduje wytgczenie oferenta z dalszej procedury przetargowe;j.

Oferta musi zawierac:
# dane oferenta,

@ propozycje stawki czynszu najmu za 1 m2 powierzchni lokalu (do czynszu dolicza sie 23 % podatku VAT - stawka mi-
nimalna 7,00 zt netto/m?2,

# okreslenie sposobu zagospodarowania lokalu,

@ o$wiadczenie o niezaleganiu z optacaniem sktadek wobec US i ZUS, niezaleganiu z opfacaniem danin publicznych,
nieposiadaniu nieuregulowanych w terminie zobowigzan cywilnoprawnych,

@ oswiadczenie 0 zapoznaniu sie ze stanem technicznym lokalu oraz projektem umowy najmu i ich akceptacja,
@ klauzule o sktadaniu fatszywych o$wiadczen,

@ dowdd uiszczenia wadium,

@ podpis oferenta i telefon kontaktowy,

@ numer konta, na ktére nalezy zwroci¢ wptacone wadium.

Formularz ofertowy, projekt umowy najmu sg udostepnione do pobrania na stronie internetowej www.bip.um.cie-
szyn.pl, a takze w siedzibie Miejskiego Zarzadu Drog w Cieszynie. W przypadku ztozenia oferty nie na formularzu ofer-
towym, oferta winna zawiera¢ wszelkie informacje zawarte w formularzu ofertowym. Szczeg6towe informacje mozna
uzyska¢ w Miejskim Zarzadzie Drog - Dziat Organizacyjny, ul. Stawowa 6, tel. 33 852 36 53.

MZD zastrzega sobie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert lub odstgpienia od przetargu bez
podania przyczyny.
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ZAKLAD BUDYNKOW MIEJSKICH W CIESZYNIE SPOtKA Z O. O. PRZE-

Przetarg na lokal uzytkowy

ZNACZA DO NAJMU LOKAL UZYTKOWY POLOZONY NA PARTERZE BU-

DYNKU NR 2 PRZY UL. GARNCARSKIEJ W CIESZYNIE.

Od ponad stu lat w sklepie tym sprzedawano instrumenty muzyczne. W 1910 roku wiascicielami tego budynku, wéw-
czas przy ul. Toepfergasse nr 164, byto matzefnstwo Emma i Jerzy Krywiccy. Pan Jerzy byt kupcem specjalizujgcym sie
w handlu instrumentami muzycznymi, dziatalnos¢ kupieckg w tym zakresie prowadzit takze w okresie miedzywojen-
nym. Po Il wojnie $wiatowej swojg siedzibe miata tutaj Spétdzielnia TON, ktéra zajmowata sie handlem oraz naprawg

instrumentéw muzycznych.

Lokal o powierzchni 75.09 m2 przeznaczony jest
do najmu w drodze przetargu pisemnego - kon-
kurs ofert.

W celu kontynuowania w tym miejscu dzia-
talnosci zwigzanej ze sklepem muzycznym,
przetarg pisemny bedzie ograniczony do
dziatalnosci handlowo - ustugowej zwigzanej
z prowadzeniem sklepu muzycznego wraz
z punktem naprawy instrumentéw muzycz-
nych.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata podana do wiado-
mosci poprzez umieszczenie na stronie interne-
towej Zaktadu Budynkéw Miejskich w Cieszynie
Spétka z 0. 0. www.bip.um.cieszyn.pl = zaktadka
Jed-nostki Organizacyjne = katalog Zaktad Bu-
dynkdéw Miejskich w Cieszynie Sp. z 0.0.

Szczego6towe informacje mozna uzyskac w Dziale

Gospodarki Budynkami ZBM, tel. 33 852 37 52.

KINO "PIAST"

facebook.com/kinocieszyn, tel. 33 852 04 26

©01-04.06, g. 14,00, 16:00, 18:00 SUPER
MARIO BROS. FILM - dubbing (komedia/
animowany/ familijny/ przyg.), USA, 7
©02-04.06, g. 20:00 MAFIA MAMMA -
napisy (komedia/kryminat), Wik. Bryt./Wt./
USA, 15

©05-08.06, g. 16:00, 18:00 SUPER MARIO
BROS. FILM - dubbing (komedia/animowa-
ny/familijny/przyg.), USA, 7

®©05-06.06, g. 20:00 MAFIA MAMMA -
napisy (komedia/kryminat), Wik. Bryt./Wt./
USA, 15

®06.06, g. 10:00 Seanse dla senioréw i nie
tylko - zaprasza Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku - WIELKA SZTUKA NA WIELKIM EKRANIE:
GAUGUIN NA TAHITI. RAJ UTRACONY - napi-
sy (dokument), Wtochy, 12

®07.06, g. 20:00 WIELKA SZTUKA NA
WIELKIM EKRANIE: GAUGUIN NA TAHITI. RAJ
UTRACONY - napisy (dokument), Wtochy, 12

®08.06, g. 20:00 DKF Fafik zaprasza:
AKTORSKIE PORTRETY: Cudowna Brigitte
Bardot (cz.2)
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®09-13.06, g. 15:00 NAJLEPSZE URODZINY
KROLIKA KAROLA - dubbing (animowany/
familijny/ przygodowy), Niderlandy/Niem./
Szwecja, 4

®09-13.06, g. 16:30 WIELKA SZTUKA NA
WIELKIM EKRANIE: VERMEER. BLISKO
MISTRZA - napisy (dokument/film o sztuce),
Dania, 12

©09-13.06, g. 18:15 NIEBO NIE MOZE
CZEKAC. HISTORIA CARLO ACUTISA - lektor
(dokument/religijny), Hiszpania, 12

©09-13.06, g. 20:00 BOOK CLUB. NASTEPNY
ROZDZIAt - napisy (komedia), USA, 15

®14-15.06, g. 15:00 NAJLEPSZE URODZINY
KROLIKA KAROLA - dubbing (animowany/
familijny/ przygodowy), Niderlandy/ Niem./
Szwecja, 4

©14-15.06, g. 16:30 NIEBO NIE MOZE
CZEKAC. HISTORIA CARLO ACUTISA - lektor
(dokument/religijny), Hiszpania, 12

®14-15.06, g. 18:00 BOOK CLUB. NASTEPNY
ROZDZIAL - napisy (komedia), USA, 15

®15.06, g. 20:00 DKF Fafik zaprasza: KLON-
DIKE - napisy (dramat)
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CINEMA CITY

www.cinema-city.pl

®Repertuar kina Cinema City, mieszczace-
go sie w Galerii Stela przy ul. Korfantego
23, znajduje sie na www.cinema-city.pl

www.domnarodowy.pl, tel. 33 851 07 11

®04.06, g. 08:00 Targi Staroci (Targowisko
Miejskie)

®06.06, g. 16:00 ,Rz6ndzymy, rozprawiomy,
Spiewomy po naszymu i ni jyny” - spotkanie
mito$nikéw gwary cieszynskiej

®08.06, g. 06:30 Podréze z kulturg - Wieden
muzycznie

®do 15.06 ,Po dwdch stronach. Polsko-
-stowackie pogranicze” oraz ,Moja szkota”

- wystawa prac i podsumowanie konkurséw
Niepublicznego Liceum Sztuk Plastycznych
(Galeria Ceglana)

POLUB CIESZYN
NA FACEBOOK

fb.com/CieszynRobiWrazenie

CO? GDZIE? KIEDY? L\R



ZAMEK CIESZYN

www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 851 08 21

®01.06 Dzien Dziecka - darmowe wejscia
na Wieze Piastowskga dla dzieci, dla opieku-
néw w cenie biletu ulgowego

®02.06, g. 17:00 Spotkanie dla mieszkan-
céw na osiedlu Bobrek Zachod (spotkanie
w celu wspélnego planowania terenu rekre-
acyjnego)

®do 11.06 Wystawa o Bobrku w ramach
projektu Human Cities Smoties - Creative
works in small and remote places

®do 30.06 Dobre Innowacje - wystawa

BIBLIOTEKA

MIEJSKA

www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10

®02.06, g. 10:00, 11:00 Calineczka - spek-
takl dla dzieci

®14.06, g. 18:00 Sny poety, czyli tworczosc
Jarostawa Marka Rymkiewicza

KSIAZNICA

CIESZYNSKA

www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 851 38 41

®03.06, g. 09:00-13:30 ,Gdzie jest kotka
Szersznika?” - rodzinna gra dla mito$nikéw
Kociej Szajki

®13.06, g. 16:00 Cieszynskie cuda techniki
XIX i XX wieku - wyktad Piotra J. Pluskow-
skiego

®15.06, g. 17:00 Ksigzeta $lgscy w Sre-
dniowieczu miedzy Praga a Krakowem” -
wktad dr. P. Bara z Uniwersytetu Masaryka
w Brnie

MUZEUM

DRUKARSTWA

www.muzeumdrukarstwa.pl, tel. 508 200 248

®do Wystawa prac grafikéw zwigzanych
z Muzeum Drukarstwa

®do 15.06 Wystawa przegladu prac
plastycznych ilustrujgcych bajki dla dzieci
Aleksandra Fredry

TEATR IM.

A. MICKIEWICZA

www.teatr.cieszyn.pl, tel. 33 858 16 52

©04.06, g. 18:00 Metoda na wnuczka

®07.06, g. 18:00 Wieczor baletowy - studio
tanca Releve

®10.06, g. 17:00 Gramy $piewamy migamy
- Artis Symphony Orchestra, ,Niemy” Chor
Uniwersytetu Slaskiego, solisci - wokalisci

®12.06, g. 18:00 Gala Taneczna PASSO

®15-16.06 Siedem metréw pod ziemig -
musical Szkoty Tarca PeDeBe

i'\R CO? GDZIE? KIEDY?

TEATR CIESZYNSKI

W CZ. CIESZYNIE

www.tdivadlo.cz/program-pl

CIESZYNSKA RADA
SENIOROW

tel. 334794 312, radaseniorow@um.cieszyn.pl

®03.06, g. 18:00 Balet ,NDB 2: Uroboros /
Na krasnem modrem... / Vodnik”

®09.06, g. 19:00 ,Krzywy Kosciot”

®10.06, g. 17:30 ,Opowiesci o zwyczajnym
szalenstwie”

MUZEUM SLASKA

CIESZYNSKIEGO

www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 851 29 32

®07.06, g. 10:00 Figurantka (?,) Maria
Sojkowa - wyktad Wojciecha Swiesa (Sala
Rzymska)

®do 31.08 Salon miasta... czyli rzecz
o dawnym rynku

www.smcieszynianka.org.pl/ockir

®15.06, g. 18:00 Pogubiona mama -
warsztaty dla rodzicéw (prowadzi ).
Drézdz-Stoszek, informacje i zapisy
w OCKIR, tel. 536 050 906)

www.sport.cieszyn.pl, tel. 33 479 43 95

®09-11.06 Mistrzostwa Polski Mazoretek
(Hala Widowiskowo-Sportowa im. Cieszyn-
skich Olimpijczykéw)

®10.06, g. 09:00 16. Otwarty Turniej Ka-
rate Shotokan Dzieci i Mtodziezy ,Shindo
Cup”

©10.06, g. 10:00 Dogtrekking po Lepszy
Swiat vol. |

®kazda sobota, g. 9:00 parkrun - biegaj,
truchtaj, maszeruj (przed salg sportowa
al. ). kyska 21), parkrun.pl/rejestracja

UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU

www.utwcieszyn.us.edu.pl, tel. 536 257 624

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHETNYCH
SENIOROW, NIE TYLKO CZLONKOW UTW!

®06.06, g. 10:00 Kino "Piast" - film z cyklu
"Malarstwo na ekranie": "Gaugin na Tahiti.
Raj utracony." Bilety w cenie 15 zt do nabycia
przed seansem

®13.06, g. 10:00 Kino "Piast" - film prod.
USA komedia "Book Club" z 2023 roku, re-
zyseria Bill Holderman. Bilety do nmabycia
przed seansem

®13.06, g. 16:00 Ksigznica Cieszynska,

| pietro sala konferencyjna - prezentacja
mgr Piotra Pluskowskiego "Cieszynskie cuda
techniki XIX i XX wieku"

®Dyzury UTW w Srody w godz. 10:00-12:00
w Administracji Campusu Cieszyn, budynek
G 1.15, tel. 3385 46 333
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Kolejne posiedzenie Cieszynrskiej Rady
Senioréw odbedzie sie 14.06 o 10:00 w sali
nr 205 Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

GMINNA RADA

DZ. POZ. PUBL.

tel. 33 4794 346, grdpp@um.cieszyn.pl

Kolejne posiedzenie Gminnej Rady Dzia-
talnosci Pozytku Publicznego odbedzie sie
19.06 o godz. 14:00 w Urzedzie Miejskim
w Cieszynie

®01.06 Balonowy Dzien Dziecka (Galeria
Stela)

®01.06, g. 20:00 Karaoke z Powerem (Club
Staréwka)

®02.06, g. 16:30 Holi Swieto Koloréw

w Cieszynie

®02.06, g. 18:00 Wystep Zespotu AGG -
Amatorska Grupa Gitarowa (Music Up, ul.
Sejmowa 2)

®02.06, g. 18:00 Koncert Katarzyny Belkius
»Z nowa wiosng kwiaty rosng” (Cafe Mu-
zeum)

®02.06, g. 20:00 Ucho van Gogha - koncert
(Club Staréwka)

®03-04.06 Stowianki-bajanki - wczesno-
Sredniowieczny Dzien Dziecka na Wzgdrzu
Zamkowym

®06.06 Bezbtedny w obtednym Cieszynie -
dyktando miejskie

©08.06, g. 20:00 Karaoke z Powerem (Club
Staréwka)

®14.06, g. 17:00 Wernisaz mitos$¢ i Smierc.
Halina Poswiatowska (Herbaciarnia Laja,
org. Koto Drzeworytnikéw i Linorytnikow
DEHA, Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji US)

®15.06, g. 20:00 Karaoke z Powerem (Club
Staréwka)

®do 11.06 Marina Abramovic. Wolnos¢ ab-
solutna (Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji,
przestrzen obok auli)

®do 30.06 M¢j Cieszyn (Foto Galeria Piotr
Broda, ul. Gteboka 54)

®STOWARZYSZENIE "POMOCNA DLON
BLISKO CIEBIE" zaprasza do swej siedziby
przy ul. Gérny Rynek 12 w Cieszynie na
spotkania z cyklu "Bgdzmy blizej...":

- wtorki, godz. 16:00 Spotkania miedzypo-
koleniowe

- $rody, godz. 16:00 Spotkania integracyjne
dla mtodziezy z Polski i Ukrainy

Kontakt: tel. 798 345 902

®MUZEUM 4 PULKU STRZELCOW POD-
HALANSKICH, ul. Frysztacka 2, zwiedzanie
po wczesniejszym kontakcie. Krzysztof
Nescior, tel. 604 833 667.

®|ZBA CIESZYNSKICH MISTRZOW, warsz-
tatJerzego Watgi, ul. Stary Targ 2, tel. 603
219533
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WAZNE INSTYTUCJE / WIADOMOSCI

@ Urzad Miejski w Cieszynie
Rynek 1; ul. Kochanowskiego 14
tel. 334794 200, www.cieszyn.pl

@ Cieszynskie Centrum Informacji
Rynek 1, tel. 334794248,
mci@um.cieszyn.pl, api@olza.pl,

@ Miejskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego

ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70,

tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl.
Po godzinach pracy dyzur petni Straz Miejska.
@ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skrajna 5, tel. 3347949 00,
www.mops.cieszyn.pl

#® Punkt konsultacyjno-informacyjny dla
0s6b naduzywajacych srodkow psychoak-
tywnych orazich rodzin

ul. Skrajna 5, pok. 4, tel. 3347949 31

@ Zespot Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 3347949 18,
334794919

@ Powiatowy Osrodek wsparcia dla os6b
dotknietych przemoca w rodzinie

ul. Mata taka 17a, catodobowy telefon:
338512929

@ Hospicjum im. tukasza Ewangelisty

ul. Waska 2, dyzury: kazdy wt., 15:30-16:30

tel. 3385145 14; 797 353 207
www.hospicjumcieszyn.pl

@ Klub Abstynenta ,,Familia”

ul. Btogocka 304, tel. trzezwosci: 33 852 40 00
pon., czw., pt. 16:00-20:00 i wt., $r. 11:00-15:00

@®GrupaAA

ul. ks. Janusza 3, tel. 33479 53 54

Grupa "DROMADER" - spotkania w kazda nie-
dziele o godz. 17:00. Grupa "NOWA PERSPEKTY-
WA - spotkania w kazdg $rode o godz. 19:00

@ Punkt ds. narkomanii
ul. ks. Janusza 3, tel. 33479 54 55

@ Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
.Kontakt”

ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55,
www.bycrazem.com

@ Miejski Zarzad Drég

ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90,
www.mzd.cieszyn.pl

@ Pogotowia

Energetyczne: tel. 991, Gazowe: tel. 992,
Cieptownicze: tel. 993, Wodociggowe: tel. 994,
Ratunkowe: tel. 999, Policja: tel. 997,

Straz Pozarna: tel. 998,

Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

@ Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,

tel. 33477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

@ Straz Miejska

ul. Limanowskiego 7

tel. 986,33 857 9400

@ Szpital Slaski

ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpitalslaski.pl
@ Zaktad Budynkéw Miejskich Sp. z o.0.

ul. Liburnia 24, tel. 33 852 25 60, zbm.cieszyn.pl
@ Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o0.
ul. Stowicza 59, tel. 33479 41 00, zgk.cieszyn.pl
@ Dyzury aptek

Apteka PRIMA, ul. Bobrecka 27 tel. 33 858 27 65

POLUB CIESZYN NA FACEBOOKU

® Oficjalny profil Urzedu Miejskiego, informacje
urzedowe: www.facebook.com/UMCieszyn.

@ Oficjalny profil miasta, zapowiedzi imprez kul-
turalnych i sportowych: www.facebook.com/Cie-
szynRobiWrazenie.

IADOMOSCI
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ADOPTUJ PRZYJACIELA!

"Nasi idealni towarzysze zawsze maja cztery tapy" - to prawda! Opisy i zdjecia: Fundacja "Lepszy Swiat".

ENERGICZNY PEDRO

Cudowny, duzy, energicz-
ny, idealny do dtugich
wycieczek. Na smyczy
jeszcze ciggnie, zwtasz-
czazainnymi psami, ale
jako pierwszy tez zwalnia.
Chetnie bawi sie zinnymi
psami. Bardzo przyjazny
dlaludzi. Wymaga utoze-
nia, aletomadryipojet-
ny psiak wiec na pewno
szybko sie wszystkiego
nauczy. Polecamy oso-
bom mtodym i aktyw-
nym, bedzie idealnym
towarzyszem wsp6inych
spaceréw. Pedro ma oko-
to péttorejroku, 50 cmw
kiebie, jest zdrowy, za-
szczepiony, zaczipowany,
zostanie wykastrowany.
Czekazniecierpliwoscia
na nowy dom.

Kontakt w sprawie ad-
opcji: 782 717 771 (jesli
nie odbieramy, prosimy
o SMS, oddzwonimy).

BISZKOPCIK NOREK

Malutki Norek czeka na wspaniatg rodzine i dom, w ktérym be-
dzie sie mégt bawi¢ do woli. Kocha ludzi, potrafi chodzi¢ na smy-
czy, uwielbia przytulanie i gtaskanie, a ze jest malutki to i na
kanapie sie zmiesci, i na fotel sie wcisnie. Norek uwielbia zaba-
wy piteczka. Piesek ma okoto péttorej roku, 35 cm w kiebie, jest
zdrowy, zaszczepiony i zaczipowany, zostanie wykastrowany. Za-
praszamy na spacerek zapoznawczy, na pewno ktos sie zakocha.
Kontakt w sprawie adopcji: 782717 771 (jesli nie odbieramy, prosimy

o SMS, oddzwonimy).

03.

LEPSZY SWIAT
A RATEA TG




/mart Dominik Dubiel

Cieszynskie muzealnictwo poniosto dotkliwg strate. Zmart Dominik Dubiel,
wieloletni pracownik Muzeum Slaska Cieszynskiego, kierownik Muzeum Zofii
Kossak-Szatkowskiej w Gérkach Wielkich. Cztowiek szerokich horyzontéw

i wielorakich zainteresowan. Spotecznik.

Zwiazany z Cieszynem, chociaz uro-
dzony w Le Creusot we Francji w 1947
roku. Zawodowe zycie rozpoczat od pra-
cy wZME Celmaw Cieszynie (1965-1978),
przez Budopol w Ustroniu (1978) i Przed-
siebiorstwo Informatyki Przemystu Bu-
dowlanego w Bielsku Biatej (1979-1985),
gdzie zapoznat sie z raczkujgca w Polsce
komputeryzacja.

Prace w cieszyrnskim muzeum rozpoczat
w lipcu 1984 roku. Podjat sie trudnego za-
dania reorganizacjii prowadzenia pracowni
fotograficznej oraz dokumentowania bie-
z3cych wydarzen spoteczno-kulturalnych
CieszynaiSlaska CieszyAskiego. Jego pra-
ce wznaczacy sposob wzbogacity zasoby
Dziatu Fotografii oraz dokumentowaty
zycie kulturalne 6wczesnego Cieszyna. To
jemuw 1984 roku przypadtzaszczyt zto-
zenia zdje¢ w bani, montowanej na wiezy
ratuszowej. W tym czasie petnit réwniez
funkcje kierownika dziatu oSwiatowego,
koordynujac prace przewodnikéw. Jako
muzealny specjalista od fotografii, ak-
tywnie uczestniczytw powstaniu w roku
1989 Stowarzyszenia Historykéw Foto-
grafii w Warszawie, wchodzac w sktad
jego pierwszego zarzadu. Byt autorem
licznych artykutéw z zakresu fotografii,
w tym o dziejach cieszynskich warsztatow
fotograficznych i historii Cieszynskiego
Towarzystwa Fotograficznego.

We wrzesniu 2004 roku objat kierow-
nictwo Muzeum Zofii Kossak-Szatkowskiej
w Gérkach Wielkich, gdzie pracowat do
wrzesnia 2017 roku, kiedy to przeszedt
na emeryture. Byt to bardzo dobry czas
porzadkowania zbioréw géreckich i ich
powiekszania. Wspétpraca z rodzing Zofii
Kossak, jej corka i wnuczka oraz funda-
Cjg jejimienia pozwolita na uregulowanie
wielu kwestii organizacyjnych placowki.
Aktywnos¢ Dominika doprowadzita row-
niez do odzyskania pieciu muzealnych
~Kossakéw”, skradzionych w 1993 roku.

Oprocz sumiennejiaktywnejpracy za-
wodowej Dominik prowadzit bogate zycie
spoteczne. Przez 17 lat kierowat kotkiem
fotograficznym dla dzieci w Cieszyhskim
Centrum Kultury. Byt cztonkiem Cieszyh-
skiego Towarzystwa Fotograficznego
i jego dtugoletnim Prezesem. Uczestniczyt
w ponad 100 wystawach fotograficznych
w krajuizagranica. Wspéttworzytznany

WHISTORIA

Dominik Dubiel, fot. arch. Muzeum Zofii Kossak-Szatkowskiej *

w catej Polsce Cieszynski Klub Hobbystow
wraz z jego stynnymi Targami Staroci.
Wspotuczestniczyt w powstaniu w 2003
roku dzieciecej Grupy Artystycznej ,Tecza”,
odnoszacej znaczace miedzynarodowe
sukcesy plastyczne. Udzielat sie jako in-
struktor oraz wyktadowca fotografii m.in.
w Policealnym Studium w Bielsku-Biatej
i na Wydziale Radia i Telewizji Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach.

Jego zastugi doceniono m.in. Medalem
z okazji 150-lecia Fotografii i 1200-lecia
Cieszyna oraz ministerialng odznaka
»Zastuzony Dziatacz Kultury”. W 2010
roku Minister Kultury i Dziedzictwa Na-
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rodowego przyznat mu brgzowy Medal
»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”.
Dominik zmart 14 maja 2023 roku.

Dominiku!

Jezelitam, gdzie jestes, nie znajdziesz
intrygujgcych staroci ani ciekawych eks-
ponatdw, to poczekaj na nas, kiedys tam
wszyscy dotrzemy i razem zbudujemy
piekne Muzeum. @

BYLI 1 OBECNI PRACOWNICY

Muzeum §LA5KA CieszyNskiEGO W CIESZYNIE
WRAZ OpDzIAtAMI W GORKACH WIELKICH,
WiSLE | Skoczowie
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