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Wspaniałych Świąt Wielkanocnych! Więcej – s. 2.
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  GABRIELA 
STASZKIEWICZ
Burmistrz Cieszyna

OD BURMISTRZA

Z życzeniami pięknych 
Świąt Wielkanocnych

Drogie Mieszkanki i Mieszkańcy Cieszyna! 
Już zaledwie kilka dni dzieli nas od Świąt 

Wielkanocnych – czasu, w którym życie 
nabiera wyjątkowego, radosnego rytmu, 
a nasze domy wypełniają się zapachem 
świeżo pieczonych ciast, wiosennych kwia-
tów i rodzimej tradycji. Jednak Wielkanoc to 
nie tylko kulinarne rytuały i piękne aranża-
cje – to przede wszystkim czas szczególnej 
bliskości, która łączy ludzi.

Dlatego, w tym wyjątkowym czasie 
Świąt Wielkanocnych, z całego serca życzę 
Wam i Waszym bliskim spokoju, który na-
prawdę koi i nadziei, która nie potrzebuje 
wielkich słów. Niech będzie prosto, praw-
dziwie i blisko – tam, gdzie dzieje się to, co 
najważniejsze.

Wśród barwnych pisanek, koszyków ze 
święconką i cukrowych baranków, niech 
nigdy nie zabraknie radości z bycia razem, 
refleksji nad życiem i tego, co w nim naj-
cenniejsze. 

Życzę Wam Kochani, by Święta Wielkiej 
Nocy wypełnione zapachem domowych 
wypieków stały się czasem zatrzymania, 
docenienia drobnych gestów i uśmiechów, 
które tworzą codzienne szczęście. Niech 
przyniosą obecność kochanych osób, ro-
dzinne ciepło i obfitość dobra. Niech będą 
czasem otwarcia na drugiego człowieka, 
wzajemnej życzliwości i spełnienia wszyst-
kiego, co ważne i piękne.

Kochani, wśród świątecznych przygo-
towań znajdźmy również chwilę dla siebie 
– moment wytchnienia, refleksji i odpo-
czynku, dbając o to, by te dni były okazją 
do naładowania sił po zimowych miesią-
cach, do odbudowania energii i spokoju, 
który pozwoli nam z optymizmem spojrzeć 
w przyszłość. 

Drodzy Państwo, Święta Wielkanocne 
uczą nas, że prawdziwe szczęście rodzi 
się z obecności, bliskości i troski o innych, 
a nie z idealnie przygotowanego stołu czy 
bogactwa potraw. Wielkanoc nie wymaga 
perfekcji. Ufam, że pieczenie mazurków, 
dekorowanie pisanek, przygotowanie 

koszyków ze święconką staną się przede 
wszystkim okazją do rozmów, wspólnego 
śmiechu i budowania wspomnień, które 
pozostaną z nami na długo. Mam też na-
dzieję, że każdy uśmiech i każdy gest życz-
liwości przypominał nam będzie o tym, że 
jesteśmy częścią wspólnoty, a nasza obec-
ność dla innych ma ogromne znaczenie. 

W tym świątecznym czasie nie zapo-
minajmy również, że wielkanocne dni nie 
są jednak takie same dla wszystkich. Dla 
jednych będzie to czas naznaczony tęsk-
notą, stratą lub samotnością, dla innych – 
zmaganiem się z chorobą lub trudnościami 
życiowymi. Dlatego tak ważne jest, by pa-
miętać o tych, którzy potrzebują naszego 
czasu, uśmiechu czy słowa otuchy. 

Zatem raz jeszcze Mili Państwo – niech 
tegoroczne Święta Wielkiej Nocy dotkną na-
szego serca i pokażą, że w centrum wszyst-
kiego jest człowiek – niezależnie od religii, 
poglądów czy przekonań. Niech w naszych 
domach nie zabraknie uważności, empatii, 
wdzięczności i chwili wytchnienia. Święta nie 
muszą być perfekcyjne – ważne, aby były 
wspólne i szczęśliwe. I tego nam wszyst-
kim po stokroć życzę. Radosnego czasu. 

Zdjęcia: Jarmark Wielkanocny w Cieszynie
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Ekumeniczny Koncert  
Pasyjny 
Cieszyński Ośrodek 
Kultury „Dom Narodowy” 
oraz Parafia Ewangelicko-
Augsburska w Cieszynie 
zapraszają do udziału 
w wyjątkowym 
muzycznym wydarzeniu. 
29 marca o godz. 17:00 
w Kościele Jezusowym 
odbędzie się Ekumeniczny 
Koncert Pasyjny.

Wydarzenie wpisuje się w wieloletnią 
tradycję koncertów organizowanych w Nie-
dzielę Palmową, które poprzez muzykę 
i słowo nastrajają do głębszego przeży-
wania wydarzeń Wielkiego Tygodnia. Te-
goroczny koncert będzie miał wyjątkowy, 
ekumeniczny charakter. Obok chórów 
cieszyńskiej parafii ewangelickiej (Ewan-
gelickiego Chóru Kościelnego, Męskiego 
i Wyższobramskiego Chóru Kameralnego) 
wystąpią Kameraliści Śląska Cieszyńskiego 
pod dyr. Aleksandry Paszek-Trefon. To już 
kolejny, po ubiegłorocznym koncercie ad-
wentowym, wspólny projekt cieszyńskich 
chórów. Tym razem zespoły zaprezentują 
różnorodne pieśni pasyjne. W programie 
również muzyka instrumentalna. Wystąpią: 
Maria Gmyrek – saksofon, Anna Scheller 
– harfa oraz główny organista Kościoła 
Jezusowego Wojciech Wantulok. Patronat 
medialny nad wydarzeniem objął portal 
ox.pl. Wstęp jest wolny. 

COK

KONKURS NA NAJLEPSZEGO „MURZINA”
Zapraszamy do udziału w wyjątko-

wym konkursie na najlepszego „Murzina” 
wielkanocnego. COK „Dom Narodowy” 
poszukuje idealnego wypieku i przepisu! 
Dlatego zachęcamy mieszkańców Śląska 
Cieszyńskiego (po obu stronach Olzy), 
szkoły, organizacje formalne (koła, sto-
warzyszenia, itp.) i nieformalne (kluby, 
rodziny) oraz inne instytucje kultural-
no-oświatowe (biblioteki, ośrodki kul-
tury) mieszczące się na terenie Śląska 
Cieszyńskiego, do udziału w konkursie. 
Zadaniem jest przygotowanie „Murzina” 

i dostarczenie go do Domu Narodowe-
go wraz ze przepisem w dniu 29 marca! 
Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród 
nastąpi tego samego dnia o godz. 14:00 
w Centrum Folkloru Śląska Cieszyńskiego, 
gdzie zaprezentowane zostaną wypieki. 
Szczegóły znajdziecie na www.domna-
rodowy.pl. 

Bądź na bieżąco z
WWW.CIESZYN.PL
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WYJĄTKOWE ŚWIĘTO SCENY I LUDZI, KTÓRZY JĄ TWORZĄ 

XXIX Dni Teatru 
Międzynarodowy Dzień Teatru to w naszym Teatrze 
zawsze moment szczególny – czas spotkania, rozmowy 
i sztuki, która potrafi poruszyć do głębi. Zapraszamy 
17 kwietnia o godz. 19:00 na "POGO" w reżyserii 
Kingi Dębskiej – poruszający spektakl na podstawie 
reporterskiej książki Jakuba Sieczki.

W tym roku, podczas XXIX Dni Teatru, 
zapraszamy na wydarzenie, które już teraz 
budzi uznanie publiczności w całej Polsce. 
Na scenie Teatru im. A. Mickiewicza zoba-
czymy POGO – poruszający monodram 
na podstawie reporterskiej książki Jakuba 
Sieczki, uznawanej za jedną z najważniej-
szych publikacji non-fiction ostatnich lat.

PRAWDA, KTÓRA NIE DAJE 
SPOKOJU

Książka Pogo – nominowana do finału 
prestiżowej Nagrody im. Ryszarda Kapu-
ścińskiego – powstała z doświadczeń au-
tora, lekarza anestezjologa i specjalisty 
intensywnej terapii, który przez sześć lat 
pracował w stołecznym pogotowiu ratun-
kowym. Sieczko patrzy na Warszawę z per-
spektywy karetki, a jego bohater mówi bez 
upiększeń i bez taryfy ulgowej:

„Mam o Grochowie nakłamane. Czasem 
myślę, że żyją tu tylko stare kobiety i pijani 
mężczyźni w średnim wieku”.

To właśnie ta bezkompromisowość 
sprawiła, że – jak pisała recenzentka Poli-
tyki – autor „bardzo się stara odrzeć zawód 
ratownika medycznego z bohaterstwa 
i sprowadzić na ziemię widzów sensacyj-
no‑ckliwych szpitalnych seriali. Z  jakim 
efektem? Paradoksalnie – odwrotnym”.

SIŁA EMOCJI I AKTORSKA 
PRECYZJA

Monodram POGO zdobył Grand Prix 
drugiej edycji Festiwalu Sztuki Aktorskiej 
TEATROPOLIS oraz nagrodę za najlepszą 
rolę w kategorii Open dla Marcina Hycna-
ra. Jury podkreślało „wieloznaczne i wielo-
barwne aktorstwo, prezentujące szeroką 
skalę emocji” oraz „poruszający portret 
współczesnego świata”. Marcin Hycnar two-
rzy na scenie kreację intensywną, szczerą 
i niepokojąco aktualną – taką, która zostaje 
w widzu na długo.

FILMOWA WRAŻLIWOŚĆ  
NA TEATRALNEJ SCENIE

Za reżyserię odpowiada Kinga Dębska – 
ceniona reżyserka, scenarzystka i pisarka, 
autorka filmów "Moje córki krowy", "Zaba-
wa zabawa" czy "Zupa nic". Jej twórczość 
łączy empatię, humor i ostre spojrzenie na 
rzeczywistość. W POGO Dębska przenosi 
tę wrażliwość na scenę, tworząc spektakl, 
który pulsuje emocją i prawdą.

XXIX Dni Teatru to zaproszenie do świa-
ta, w którym sztuka nie boi się trudnych 
tematów, a scena staje się miejscem praw-
dziwego spotkania. POGO to spektakl, któ-

ry porusza, prowokuje i zostawia w widzu 
ślad – dokładnie taki, jakiego oczekujemy 
od wielkiego teatru.

"POGO" Jakub Sieczko
Reżyseria: Kinga Dębska
Scenografia: Wojciech Żogała
Kostiumy: Małgorzata Domańska
Reżyseria światła: Katarzyna Łuszczyk
Kompozytor: Radosław Luka
Asystentka ds. scenografii: Małgorzata 

Domańska
Producentka wykonawcza: Magdalena 

Kłosińska
Inspicjentka: Magdalena Kłosińska
Obsada: Marcin Hycnar, Radosław Luka
Czas trwania: 115 minut 

Teatr im. A. Mickiewicza

fot. mat. pras.

Dyskusyjny Klub Filmowy "Fafik"
Zapraszamy na kwietniowe spotkania 
Dyskusyjnego Klubu Filmowego FAFIK. 
W czwartki w sali widowiskowej Domu 
Narodowego tym razem prezentowa-
ne będą filmy nominowane do tego-
rocznych Oscarów. Całość okraszona 
zostanie komentarzem i dyskusją, 
prowadzoną przez Marka Mendrocha. 

Spotkania odbywają się o godz. 19:30 
w sali widowiskowej Domu Narodowego. 
W kwietniu na dużym ekranie zobaczymy:

09.04.2026 – Nominowane do Oscara 
2026 krótkometrażowe filmy aktorskie: 
„Skaza rzeźnika”, reż. Meyer Levinson-

-Blount; „Przyjaciel Dorothy”, reż. Lee 
Knight; „Dramat z okresu Jane Austen”, 
reż. Julia Aks i Steve Pinder; „Dwie oso-
by wymieniające się śliną”, reż. Natalie 
Musteata i Alexandre Singh; „Śpiewacy”, 
reż. Sam A. Davis.

16.04.2026 – Nominowane do Oscara 
2026 krótkometrażowe filmy animowane: 
„Motylek”, reż. Florence Miailhe; „Wiecz-
nie zielony”, reż. Nathan Engelhardt 
i  Jeremy Spears; „Dziewczynka, która 
płakała perłami”, reż. Chris Lavis i Ma-
ciek Szczerbowski; „Plan emerytalny”, 
reż. John Kelly, a dodatkowo pokażemy 

film „Rozkosze gościnności”, reż. Buster 
Keaton (seans przeniesiony ze stycznia).

23.04.2026 – PREMIERA! Zdobywca 
Oscara 2026 w kategorii Najlepszy Peł-
nometrażowy Film Dokumentalny „Pan 
Nikt kontra Putin”, reż. David Borenstein 
i Pasha Talankin (Czechy, Dania 2025, ’90).

Karnety w cenie 25 zł dostępne są on-
line lub w kasie COK do 9 kwietnia. Póź-
niej będzie możliwość zakupu biletów na 
pojedyncze seanse w cenie 20 zł, które 
będą dostępne w kasie COK na godzinę 
przed pokazem. 

COK
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Najpiękniejsze magnolie 
kwitną w Cieszynie
Muzeum Śląska 
Cieszyńskiego oraz 
Miasto Cieszyn zapraszają 
najserdeczniej na 
tradycyjny wiosenny 
spacer Szlakiem 
Kwitnących Magnolii. 
Przejdziemy nim tej 
wiosny dwukrotnie: 
w niedzielę 29 marca oraz 
w Wielką Sobotę  
4 kwietnia. Oba spacery 
rozpoczniemy o godz. 
14.00 na pl. Kościelnym. 

O fascynujących tajemnicach magnolii 
opowiadał będzie Stanisław Kawecki, Se-
kretarz Miasta Cieszyna, niekwestiono-
wany znawca tych spektakularnych roślin 
drzewiastych! Zaś tłem tego frapującego 
wykładu botanicznego będzie opowieść 
o dawnym Cieszynie, którą snuć będzie 
Irena French, Dyrektorka Muzeum Śląska 
Cieszyńskiego. Jej bohaterami będą ci, 
którzy przy swoich willach na Materówce 
magnolie sadzili, ale też ci, którzy na nie 
patrzyli, dzięki czemu stanowić mogą przy-
czynek do wspomnienia kilku ciekawych, 
a mniej znanych kart historii Cieszyna. 
Trasa spaceru – 10 oznakowanych już przy-
stanków – powiedzie klasycznie szlakiem 
wytyczonym przez Mariusza Makowskie-
go: od pl. Kościelnego ulicą Sienkiewicza, 
aleją Raszki, ul. 3 Maja, pl. Wolności, ul. 
Limanowskiego do Parku Pokoju. I mimo 
iż liczy ok. 1 km, spacer z przewodnikami 
trwać będzie ok. 2,5 godziny. Skrócić mo-
głaby go jedynie… śnieżyca! 

Zapraszamy najserdeczniej! Bo naj-
piękniejsze magnolie kwitną przecie 
w Cieszynie! 

Muzeum Śląska Cieszyńskiego

Konferencja "W kręgu samotności"
Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń Blisko 

Ciebie" zaprasza na IV konferencję dla 
uczniów szkół ponadpodstawowych z te-
renu powiatu cieszyńskiego pt. "W kręgu 
samotności". Wydarzenie odbędzie się  

8 kwietnia 2026 r. o godz. 10:00 w Cen-
trum Konferencyjnym Uniwersyte-
tu Śląskiego (ul. Bielska 62), Tematem 
konferencji będzie zdrowie psychiczne 
młodzieży, wśród prelegentów m.in. psy-

chiatra dzieci i młodzieży, psychologowie, 
fizjoterapeutka. Obowiązują zapisy e-ma-
il: pomocnadlon.cieszyn@gmail.com lub 
pz@powiat.cieszyn.pl, tel. 534 967 028.

Stow. "Pomocna Dłoń Blisko Ciebie"
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Podróże  
z kulturą
Cieszyński Ośrodek Kultury „Dom Narodowy” i Biuro 
Turystyczne „Lipsa Travel” zapraszają na kolejną 
„Podróż z Kulturą”. W sobotę 11 kwietnia wybierzemy 
się na spotkanie z morawskim winem i folklorem. 

Odwiedzimy winnicę Gotberg, zamek 
w Mikulovie, czy ogród pałacowy i podzie-
mia w Valticach, gdzie weźmiemy udział 
w koncercie muzyki cymbałowej. A to 
jeszcze nie wszystko, co nas czeka!

Wyjazd z Cieszyna (parking pod Browa-
rem przy ul. Dojazdowej) planowany jest 
na godz. 8:45, powrót ok 1:30 w nocy. Plan 
wycieczki wygląda następująco: przejazd 
na teren Moraw Południowych, wizyta 
i degustacja w winnicy Gotberg, prze-
jazd do Mikulova, zwiedzanie w formie 
spaceru: Rynek z kolumną Świętej Trój-
cy, Domem u Rycerzy i grobowcem rodu 
Dietrichstein, teren zamku Mikulovskiego 
i czas wolny, przejazd do Valtic, wejście 
do Valtickiego Podziemia na wieczór 
z muzyką cymbałową, spacer po syste-

mie połączonych piwniczek winiarskich 
z lampką wina. Cena wycieczki – 240 zł za 
osobę – obejmuje: transport autokarem, 
opiekę pilota, obowiązkową opłatę na Tu-
rystyczny Fundusz Gwarancyjny i Fundusz 
Ubezpieczeniowy, ubezpieczenie KL 30 
000 € + NW 15 000 PLN. Cena nie obej-
muje: degustacji 4 win w winnicy Gotberg 
(300 CZK/os.) oraz udziału w wieczorze 
z muzyką (+ lampka wina i zakąski: chleb, 
pasztet, smalec – 400 CZK/os.).

Zapisy telefoniczne pod numerem: 
668 860 355. Przy zapisach prosimy 
o potwierdzenie udziału w degustacji win 
w winnicy Gotberg i wieczorze z muzyką 
cymbałową. 

COK

ZAPRASZAMY
PO PRZERWIE!

Targi Staroci
Cieszyński Ośrodek Kultury „Dom 

Narodowy” i Cieszyński Klub Hobby-
stów zapraszają na pierwszą po zimo-
wej przerwie odsłonę Targów Staroci, 
które odbędą się 12 kwietnia w go-
dzinach 8:00-14:00 na Targowisku 
Miejskim (części rolno-spożywczej), 
mieszczącym się przy ul. Stawowej 
w Cieszynie. 

Zachęcamy, by zapoznać się ze 
zaktualizowanym regulaminem wy-
darzenia dla wystawców i uczestni-
ków, który można znaleźć na stronie 
www.domnarodowy.pl. Wszystkim 
wystawcom i kupującym życzymy 
udanych transakcji!

 COK

Dyskoteka 
Dorosłego Człowieka

Po przerwie Cieszyński Ośrodek 
Kultury "Dom Narodowy" i Cieszyński 
Uniwersytet Trzeciego Wieku zapra-
szają na Dyskotekę Dorosłego Czło-
wieka, czyli potańcówkę (nie tylko) dla 
seniorów! Wydarzenie odbędzie się 
w sobotę 11 kwietnia 2026 o godz. 
18:00 w sali widowiskowej Domu 
Narodowego w Cieszynie. Do zaba-
wy zagra Michał Czok!

Wejściówki w cenie 20 zł dostępne 
będą w kasie COK w dniu imprezy, na 
godzinę przed rozpoczęciem wyda-
rzenia na parterze Domu Narodowe-
go. Dyskoteka jest realizowana we 
współpracy COK "Dom Narodowy" 
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku 
w Cieszynie. 

 COK

OTWARCIE JUBILEUSZOWEGO 60. SEZONU TURYSTYCZNEGO ONDRASZKA
Turystyczny Klub Kolarski PTTK „On-
draszek” Cieszyn zaprasza miłośni-
ków rowerów i turystyki rowerowej 
na jubileuszowe 60. otwarcie sezonu 
rowerowego w niedzielę 26 kwietnia.

Rozpoczynamy o godz. 09:00 Mszą św. 
w kościele pw. św. Marii Magdaleny w Cie-
szynie w intencji zmarłych oraz obecnych 
członków „Ondraszka”. Po Mszy św. o godz. 
10:00 zbiórka i start z cieszyńskiego rynku 
do ondraszkowych korzeni.

Trasa: Cieszyn, Dzięgielów, dawna 
stacja turystyczna „U Jónka” pod Jele-
nicą w Ustroniu, tj. historyczne miejsce 
założenia klubu Ondraszek, bacówka na 
polanie Budzin pod Małą Czantorią (nie-
dawno otwarta) i z powrotem do Cieszy-
na. Łącznie ok. 40 km. 

W bacówce przewidujemy ognisko 
z kiełbasą (w ramach wpisowego) oraz 
możliwość zakupu kawy i herbaty. A w pro-
gramie m.in. wspólne śpiewanie, inaugu-

racja konkursu fotograficznego z okazji 
Jubileuszu i tradycyjne „Ondraszkowe 
chrzciny”, czyli pasowanie kandydatów 
na „Ondraszków”.

Wpisowe tylko 20 zł płatne w dniu raj-
du, niezbędne są zapisy do 10.04.2026r. 
u Olka Sorkowicza tel. 602 897 889 (ba-
cówka chce wyprzedzająco wiedzieć, ilu 
gości ma się spodziewać). Serdecznie 
zapraszamy, bo….. następna taka oka-
zja zdarzy się dopiero w 2086 r.!  Org.
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Ten plakat został zaprojektowana przy użyciu zasobów z portalu Freepik.com

Burmistrz miasta Cieszyna 
zaprasza 

na kiermasz  
rzeczy używanych 

pn. „Drugie życie rzeczy – ciuch w ruch”

 19 kwietnia 2026 r. (niedziela)
w godz. 10:00-14:00
sala widowiskowa  

domu narodowego w Cieszynie
zapisy dla wystawców tel. 692 318 612

kup
sprzedaj

wymieńoddaj
znajDź okazję

DRUGIE ŻYCIE RZECZY – CIUCH W RUCH!

Kiermasz rzeczy  
używanych w Cieszynie
Wiosna to idealny moment na porządki 
w szafie – i właśnie z tej okazji do Cie-
szyna wraca akcja „Kiermasz Rzeczy 
Używanych – Ciuch w Ruch 2026”. Już 
19 kwietnia w Domu Narodowym odbę-
dzie się kolejna edycja ekologicznego 
kiermaszu, podczas którego miesz-
kańcy będą mogli sprzedać, wymie-
nić lub oddać wyłącznie odzież, buty 
i dodatki (np. paski, torebki, czapki). 

Wydarzenie, organizowane w duchu 
zero waste, łączy troskę o środowisko 
z budowaniem lokalnej społeczności. 
Dzięki ponownemu ponownemu wyko-
rzystaniu odzieży uczestnicy nie tylko 
ograniczają ilość odpadów tekstylnych 
i ślad węglowy, ale też dają rzeczom dru-
gie życie i oszczędzają pieniądze.

Kiermasz w dniu 19 kwietnia potrwa 
od godziny 10:00 do 14:00 i – jak w po-
przednich latach – zapowiada się jako 
świetna okazja do spotkań, wymiany 
i upolowania modowych perełek. Or-
ganizatorzy zapewniają stoiska dla wy-
stawców i zapraszają wszystkich chęt-
nych do udziału w tym ekologicznym 
wydarzeniu. Zapraszamy wystawców 
– osoby prywatne do kontaktu w spra-
wie organizacji stoiska pod numerem 
telefonu 692 318 612.

Kiermasz będzie również doskonała 
okazją do spotkania z gminnym Ekodo-
radcą p. Ewą Chrobok i uzyskania in-
formacji dotyczących zasad Programu 
Priorytetowego ,,Czyste Powietrze”, tj. 
będzie można uzyskać informacje o za-
sadach uzyskiwania dotacji na wymianę 
kopciucha, modernizację instalacji grzew-
czej czy termomodernizację budynku. 

OŚR

PLAN WYCIECZEK GÓRSKICH KLUBU CZŁAPOKI NA II KWARTAŁ 2026 ROKU
5 kwiecień: święta Wielkanocne
12 kwiecień: Bystra – Szyndzielnia – 

Klimczok – Stefanka
19 kwiecień: Trzyniec – Dzięgielów – 

Pszczele Miasteczko – Puńców
26 kwiecień: Spotkanie Człapoków 

z Ondraszkami – Ustroń – Cisownica
1 maja: Spotkanie grup turystycznych 

na Kamiennym
3 maja: Łysa Hora (Czechy)
10 maja: Istebna Bucznik – Stożek – Nawsi

17 maja: Visalaje – B. Krzyż – Swarna 
Hanka – Hotel Harbulak – Czechy

24 maja: Zielone Świątki – jajecznica 
na Trójstyku

31 maja: Bystra – Magurka Wilkowic-
ka – Bielsko

7 czerwca: G. Łomna – V. Połom –  
B. Krzyż – Visalaje (Czechy)

14 czerwca: Międzybrodzie Żywiec-
kie – Żar

21 czerwca: Salmopol – M. Skała –  

M. Skrzyczne – Skrzyczne – Szczyrk
28 czerwca: Trojanowice – Pustevny – 

wieża widokowa (Czechy)
Zarząd ustalił, iż w razie niepogody bę-

dzie zmiana terminu wycieczki z niedzieli 
na sobotę, o tym fakcie będą wszyscy 
powiadomieni. 

Informacji dodatkowych o wyciecz-
kach udzielają: 

Paweł Wiśniowski, tel. 515 694 120, 
Leszek Szurman tel. 517 626 214. 
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Nabór na warsztaty szycia 
szpencera cieszyńskiego
Cieszyński Ośrodek Kultury „Dom Narodowy” zaprasza do udziału w wyjątkowych 
warsztatach poświęconych szyciu szpencera – charakterystycznego elementu 
stroju cieszyńskiego. Warsztaty skierowane są do osób, które chcą pogłębić swoje 
umiejętności krawieckie i poznać tradycyjne techniki związane z regionalnym 
strojem. 

Wymagania wobec uczestników są 
następujące: 

podstawowa znajomość technik szycia, 
umiejętność obsługi maszyny do szycia, 
posiadanie własnej maszyny do szycia,
udział w każdym weekendzie warsz-

tatowym. 
W programie warsztatów: poznanie 

specyfiki i kroju szpencera, dobór od-
powiednich materiałów, nauka szycia 
elementów stroju cieszyńskiego krok po 

kroku, konsultacje z instruktorem, wy-
stawa prezentująca prace uczestników. 

Szkolenie ma charakter praktyczny: 
każdy uczestnik pracuje na własnej ma-
szynie i wykonuje własny projekt. Za-
planowano spotkania w jeden weekend 
miesiąca (piątek – niedziela) w ustalonym 
wcześniej terminie. Liczba miejsc jest 
ograniczona. 

Do szkolenia można zgłaszać się pod 
nr tel. 668 860 355 do 15 kwietnia 2026 

r. Warsztaty odbywać się będą w Cen-
trum Folkloru Śląska Cieszyńskiego na 
II piętrze Domu Narodowego.

Warsztaty są realizowane w ramach 
projektu „Pielęgnowanie tradycji: nauka 
szycia szpencera do stroju cieszyńskie-
go” w ramach programu „Mistrz Tradycji 
2026”. Dofinansowano ze środków Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
pochodzących z Funduszu Promocji 
Kultury.  COK

Gwara w każdy pierwszy wtorek miesiąca
Zapraszamy na spotkanie Miłośników 
Gwary Cieszyńskiej pod hasłem „Rzón-
dzymy, rozprawiomy, śpiewomy po 
naszymu i ni jyny”, które odbędzie się 
tradycyjnie w pierwszy wtorek miesią-
ca – 7 kwietnia o godz. 16:00. 

Miejscem comiesięcznych spotkań jest 
Centrum Folkloru Śląska Cieszyńskiego, 
mieszczące się na drugim piętrze budyn-
ku Domu Narodowego. Zawsze jest jakiś 
temat przewodni, ale przede wszystkim 
chodzi o to, aby mówić „po naszymu”, 

aby używać gwarowych słów i zwrotów. 
Miłośnicy cieszyńskiej gwary spotykają 
się w każdy pierwszy wtorek miesiąca, 
aby „porzóndzić, porozprawioć aji po-
śpiywoć”. 

COK
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NOWA PLATFORMA DLA NAUCZYCIELI 

Taniec ludowy  
w edukacji regionalnej 
Nauczyciele, animatorzy kultury i instruktorzy pracujący z dziećmi mogą już 
korzystać z nowej platformy edukacyjnej poświęconej tradycyjnym tańcom 
i zabawom regionu Śląska. Strona www.tanceludowe.pl powstała w ramach 
projektu „Hop Ciup, Skok na Śląsk!” i stanowi praktyczne narzędzie wspierające 
edukację regionalną w przedszkolach, szkołach i ośrodkach kultury. 

Platforma została przygotowana z myślą 
o osobach prowadzących zajęcia z dzieć-
mi. Znajdują się na niej gotowe do wyko-
rzystania materiały dydaktyczne: filmy 
instruktażowe pokazujące kroki taneczne, 
nagrania melodii ludowych wykonane przez 
kapelę oraz opisy tradycyjnych zabaw ta-
necznych. Dzięki temu nauczyciele mogą 
w prosty sposób wprowadzać elementy 
tańca ludowego do codziennej pracy dy-
daktycznej, rozwijając u dzieci poczucie 
rytmu, koordynację ruchową oraz zain-
teresowanie kulturą regionu.

Za koncepcję i realizację projektu od-
powiada Krystian Olszowski – choreograf 
Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi Cieszyńskiej 
im. J. Marcinkowej, od lat związany z po-
pularyzacją tradycji tanecznych. Całość 
wizualną i identyfikację graficzną projektu 
przygotowała tancerka Zespołu Ania Rusi-
nek, dzięki czemu platforma jest czytelna, 
atrakcyjna wizualnie i przyjazna w użytko-
waniu – także dla najmłodszych odbiorców. 
Dzięki wsparciu i życzliwości dyrektora Ze-
społu, Karoliny Małysz-Tulec, partnerem 
projektu został Zespół Pieśni i Tańca Ziemi 
Cieszyńskiej im. J. Marcinkowej.

Twórcy projektu podkreślają, że taniec 
ludowy może być ważnym narzędziem 
w edukacji regionalnej. Poprzez ruch, 
muzykę i wspólną zabawę dzieci poznają 
tradycję w sposób naturalny i angażujący. 

Materiały zgromadzone na stronie zosta-
ły przygotowane tak, aby były łatwe do 
zastosowania podczas zajęć – zarówno 
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 
i przedszkolnej, jak i animatorów prowa-
dzących warsztaty czy zajęcia świetlicowe.

Realizacja projektu była możliwa dzięki 
stypendium przyznanemu w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy (KPO) – programu 
wspierającego kulturę i dziedzictwo na-
rodowe, realizowanego przez Narodowy 

Instytut Muzyki i Tańca, finansowanego 
ze środków Unia Europejska w ramach 
programu NextGenerationEU.

Autorzy platformy zachęcają nauczy-
cieli do odwiedzenia strony i korzystania 
z dostępnych materiałów. To propozycja 
dla wszystkich, którzy chcą pokazywać 
dzieciom kulturę regionu w sposób żywy, 
radosny i bliski ich codziennemu doświad-
czeniu. 

ZPIT
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KONKURS NA OFICJALNĄ KARTKĘ WIELKANOCNĄ CIESZYNA 

Kartka wybrana! 
Do 20 marca do Urzędu 
Miejskiego w Cieszynie 
napływały prace 
konkursowe na oficjalną 
Kartkę Wielkanocną 
Cieszyna. Otrzymaliśmy 
ich naprawdę mnóstwo, 
bo niemal 130! I wszystkie 
były naprawdę piękne!

Poziom, jaki zaprezentowali nasi młodzi 
Cieszyniacy, był jak zwykle bardzo wysoki.
Najczęstszym motywem, jaki tym razem 
powtarzał się na kartkach, był różowy je-
lonek ze Wzgórza Zamkowego i... bohate-
rowie Kociej Szajki!

Jak co roku, komisja konkursowa stała 
przed niezwykle trudnym zadaniem wy-
brania wyróżnionych prac. Jaka szkoda, że 
nie możemy nagrodzić wszystkich małych 
artystów! 

Zwycięska praca zostanie wydrukowa-
na w formie oficjalnej kartki wielkanocnej 
Cieszyna i będzie wysyłana m.in. do miast 
partnerskich.

Prezentujemy listę nagrodzonych prac:
I miejsce, Oficjalna kartka wielkanoc-

na Cieszyna: Justyna Malus (kl. 7a, Szkoła 
Podstawowa nr 2)

Wyróżnienia:
Nina Kutynia (Przedszkole nr 18, gru-

pa Tygryski)
Hanna Macek (Przedszkole nr 9, star-

szaki)
Kalina Marciniak (Przedszkole Mon-

tessori, grupa Krokodyle)
Zuzanna Witoszek (Przedszkole nr 17, 

grupa Misie)
Kornelia Piechnik (kl. 3a, Szkoła Pod-

stawowa nr 6)
Aniela Kamińska (kl. 3b, Szkoła Pod-

stawowa nr 6)
Dorota Rutkowska (kl. 4b, Szkoła Pod-

stawowa nr 5)
Kamila Lelakowska (kl. 5b, Szkoła Pod-

stawowa nr 2)
Piotr Bogdanowicz (kl. 6a, Szkoła Pod-

stawowa nr 2)
Julia Gwazdacz (kl. 7a, Szkoła Podsta-

wowa nr 8)
Dyplomy i upominki zostaną wręczone 

1 kwietnia 2026 r. o godz. 9:00 w Sali Se-
syjnej cieszyńskiego ratusza. Gratulujemy 
laureatom i do zobaczenia!  

AB

Justyna Malus

Hanna Macek
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Stypendia wręczone – 
gratulujemy
25 marca podczas XXVI Sesji Rady Miejskiej Cieszyna wręczono stypendia dla osób 
zajmujących się twórczością artystyczną, upowszechnianiem kultury i opieką nad 
zabytkami. Miło nam poinformować, że w gronie laureatów znaleźli się Samuel  
De Filippo i John Whitewood.

Samuel De Filippo to 18-letni twór-
ca, który od urodzenia jest związany 
z Cieszynem. To tutaj mieszka, uczy się 
i rozwija swoją artystyczną drogę. Jest 
doskonałym przykładem młodego po-
kolenia, które nie tylko czerpie z lokal-
nego środowiska, ale również aktywnie 
je współtworzy i promuje.

Już w 2020 roku stworzył autorską 
markę odzieżową, opartą na idei nada-
wania drugiego życia ubraniom. Jego 
działalność to coś więcej niż moda – to 
świadoma, odpowiedzialna twórczość 
wpisująca się w nowoczesne trendy 
ekologiczne i zrównoważonego rozwoju. 
Samuel samodzielnie prowadzi każdy 
aspekt swojej marki, od projektowania, 
przez realizację, aż po budowanie jej wi-
zerunku, co świadczy o jego dojrzałości 
i przedsiębiorczości.

Projektowanie ubioru traktuje jako 
formę sztuki – umiejętnie łączy design, 
kreatywność i  ideę odpowiedzialnej 
kultury. Tworząc unikalne projekty 
z wykorzystaniem odzieży używanej, 
wpisuje się w światowe kierunki mody, 
jednocześnie nadając im indywidualny 
charakter.

Kształcąc się w Zespole Szkół im. 
Władysława Szybińskiego w Cieszynie 
na kierunku grafiki i poligrafii cyfro-
wej, skutecznie łączy wiedzę techniczną 
z praktyką artystyczną. To połączenie 
kompetencji sprawia, że jego działalność 
ma solidne podstawy i duży potencjał 
rozwoju.

Samuel regularnie podkreśla swój 
związek z Cieszynem, traktując miasto 
jako ważną inspirację i przestrzeń twór-
czą. Poprzez swoją działalność promuje 
Cieszyn jako miejsce otwarte na mło-
dych, kreatywnych ludzi, zdolnych do 
realizowania ambitnych projektów na 
wysokim poziomie.

Jest osobą pracowitą, ambitną i konse-
kwentną w dążeniu do celów. Jego plany 
związane z dalszą edukacją w obszarze 
projektowania mody świadczą o jasno 
wytyczonej ścieżce rozwoju. To młody 
talent, który nie tylko buduje własną 

markę, ale również wzmacnia wizeru-
nek Cieszyna jako miasta sprzyjające-
go kreatywności, przedsiębiorczości 
i nowoczesnemu podejściu do sztuki 
i biznesu.

John Whitewood to postać, która od 
lat wzbogaca życie kulturalne Cieszyna 
i buduje jego artystyczną tożsamość. 
Pochodzący z Wielkiej Brytanii drama-
topisarz, absolwent Uniwersytetu Pół-
nocnej Walii w Bangor, przyjechał do 
Polski w 1994 roku jako wykładowca – 
i od tego czasu nieprzerwanie związa-
ny jest z Cieszynem, który stał się jego 
twórczym domem.

To właśnie tutaj rozwinął swoją pasję 
do teatru, zakładając amatorską grupę 
teatralną „Scena Otwarta”, działającą 
przy Domu Narodowym. Od ponad 15 
lat konsekwentnie buduje przestrzeń 
dla lokalnych talentów, integrując miesz-
kańców wokół sztuki. Jako autor, reżyser, 
aktor i projektant kostiumów, tworzy 
spektakle od podstaw – z niezwykłą dba-

łością o każdy szczegół i autentycznym 
zaangażowaniem.

Jego dorobek obejmuje już 15 autor-
skich sztuk wystawianych w Cieszyń-
skim Ośrodku Kultury, a jego twórczość 
bawi, edukuje i inspiruje widzów w każ-
dym wieku.

Szczególnym atutem działalności jest 
międzypokoleniowy charakter „Sceny 
Otwartej” – grupa zrzesza aż cztery po-
kolenia aktorów, co czyni ją unikatowym 
zjawiskiem na mapie kulturalnej regionu. 

Dzięki swojej pasji, konsekwencji 
i otwartości na ludzi wpisał się na stałe 
w kulturalny pejzaż Cieszyna, przyciągając 
wierną publiczność i inspirując kolejne 
pokolenia mieszkańców. Jego marzeniem 
jest upowszechnianie piękna teatru – 
i  z powodzeniem realizuje je każdego 
dnia, czyniąc Cieszyn miejscem jeszcze 
bardziej kreatywnym i wyjątkowym. 

BSK

fot. BSK
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Cześć Ich pamięci 
20 marca odbył się 
Uroczysty Apel „Pod 
Wałką”, zorganizowany 
z okazji 84. rocznicy 
zamordowania 24 
żołnierzy ZWZ AK przez 
hitlerowskiego okupanta. 

Uroczystość rozpoczęła się o godzinie 
12:00 przy Pomniku Pomordowanych 
w 1942 roku. Zgromadzeni odśpiewali 
hymn państwowy, po czym głos zabrał 
II Zastępca Burmistrza Miasta Cieszyna 
Przemysław Major, podkreślając, że pa-
mięć nie ginie sama, ale gaśnie wtedy, 
gdy przestajemy ją pielęgnować. I dlatego 
najważniejsze pytanie nie brzmi dziś tylko 
"Co wydarzyło się tutaj 84 lata temu?", ale 
"Co my z tą pamięcią zrobimy?".

 – Historia uczy nas czegoś bardzo 
prostego i bardzo trudnego zarazem – 
mianowicie, że zło nie zaczyna się od eg-
zekucji. Zło zaczyna się od pogardy. Od 
obojętności i od przekonania, że drugi 
człowiek jest mniej wart – mówił w swo-
im przemówieniu.

Po oddania hołdu poległym bohate-
rom, nastąpiła modlitwa ekumeniczna 

w  intencji zamordowanych żołnierzy. 
Następnie złożono kwiaty pod pomni-
kiem. Na zakończenie uczestnicy wspól-
nie odśpiewali pieśni patriotyczne „My, 
pierwsza brygada” oraz „Rotę”, oddając 
w ten sposób hołd poległym.

W uroczystości wzięli udział miesz-
kańcy Ziemi Cieszyńskiej, przedstawi-
ciele władz samorządowych, organiza-
cji kombatanckich, służb mundurowych 

oraz poczty sztandarowe i uczniowie 
szkół. Organizatorzy zapewnili również 
bezpłatny transport dla osób starszych 
i niepełnosprawnych.

Na wydarzenie zaprosili Mieszkańców 
i Gości – Burmistrz Miasta Cieszyna, Związ-
ki Kombatanckie Ziemi Cieszyńskiej oraz 
Dowódca 133. Batalionu Lekkiej Piechoty 
w Cieszynie. 

BSK

„Ja w świecie emocji” – SP 4 wyróżniona
Z przyjemnością informujemy o kolej-
nym znaczącym sukcesie edukacyjnym. 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie 
została wyróżniona podziękowaniem 
oraz rekomendacją dalszego rozwo-
ju kadry pedagogicznej w związku 
z udziałem w ogólnopolskim progra-
mie psychoedukacyjnym „Ja w świecie 
emocji”, realizowanym przez Fundację 
Uniwersytet Dzieci.

W roku szkolnym 2024/2025 szkoła 
z powodzeniem wdrożyła program, od-
powiadając na jedno z najważniejszych 
wyzwań współczesnej edukacji – wsparcie 
zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
Postawa dyrekcji oraz zaangażowanie 
kadry pedagogicznej zostały wysoko 
ocenione jako przykład nowoczesnego 
i świadomego podejścia do kształcenia.

Na szczególne uznanie zasłużyła na-
uczycielka Dominika Gołębiowska, której 
profesjonalizm, wrażliwość oraz umiejęt-
ność budowania bezpiecznej przestrzeni 
dla uczniów zostały podkreślone w oficjal-
nym podziękowaniu. Jej praca stanowi 

dowód na to, jak istotną rolę odgrywają 
kompetencje emocjonalne w procesie 
dydaktycznym.

Ogólnopolski raport ewaluacyjny pro-
gramu, obejmujący blisko 3500 nauczycie-
li, potwierdził jego wysoką skuteczność. 
Uczniowie uczestniczący w zajęciach 
rozwinęli umiejętności współpracy, lepiej 

rozumieją własne emocje oraz skutecz-
niej radzą sobie ze stresem i komunikacją 
w grupie rówieśniczej. Poziom satysfakcji 
nauczycieli osiągnął 95%, a uczniów 93%, 
co stanowi wyraźny dowód realnego 
wpływu programu na rozwój młodego 
pokolenia.

Warto podkreślić, że program „Ja w świe-
cie emocji” został również uhonorowany 
w prestiżowym konkursie Plan dla edu-
kacji w kategorii „kondycja psychiczna”, 
co dodatkowo potwierdza jego wysoką 
jakość i znaczenie.

Osiągnięcie Szkoły Podstawowej nr 4 
w Cieszynie to powód do dumy dla całej 
lokalnej społeczności. Jednocześnie re-
komendacja udziału kadry zarządzającej 
w programie „Dziecko z Pasją” stanowi 
cenną wskazówkę dla dalszego rozwoju 
kompetencji.

Gratulujemy dyrekcji, nauczycielom 
oraz uczniom i wyrażamy nadzieję, że 
sukces tej placówki stanie się inspiracją 
dla innych szkół w regionie. 

BSK

fot. BSK

fot. BSK
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Najlepsze prace dyplomowe 
w Zamku Cieszyn
Do 26 kwietnia 2026 roku w Zamku Cieszyn można oglądać wystawę najlepszych 
prac dyplomowych młodych twórców z Europy Środkowej. Na ekspozycji, 
stanowiącej podsumowanie 24. edycji przeglądu Graduation Projects, znalazło się 
30 dyplomów: 16 z Polski, 5 z Czech, 4 ze Słowacji oraz 5 z Węgier. 

Graduation Projects to jeden z najważ-
niejszych i najpopularniejszych wśród 
studentów przeglądów dyplomów projek-
towych w Europie Środkowej. Prezentuje 
prace absolwentów uczelni artystycznych 
i projektowych z Polski, Czech, Słowacji oraz 
Węgier. Konkurs od lat stanowi platformę 
wymiany idei, inspiracji oraz promocji mło-
dych talentów, których projekty często 
podejmują aktualne wyzwania społecz-
ne, środowiskowe i technologiczne. Do 
24. edycji zgłoszono rekordowe 381 prac, 
które oceniało profesjonalne, międzyna-
rodowe jury w składzie: Marcel Benčík, 
Filip Blažek, Magdalena Chorąży-Suchy, 
Czesława Frejlich, Agata Korzeńska, Fe-
renc Laufer, Michala Lipková, Huy Pham, 
Norbert Szlama oraz Filip Tofil. W ramach 
wieloetapowego głosowania wyłoniono 30 
laureatów – absolwentów z Bratysławy, 
Budapesztu, Wrocławia, Pragi, Szczecina, 
Göteborga, Gdańska, Warszawy, Krako-
wa, Győr, Pilzna, Brna, Katowic, Liberca 
oraz Zlina.

Wyróżnione przez jury prace zostały 
oficjalnie zaprezentowane podczas wer-
nisażu wystawy, który odbył się 13 mar-
ca w Oranżerii Zamku Cieszyn. Wernisaż 
zgromadził liczne grono gości, w tym sa-
mych absolwentów, którzy dzielili się in-
spiracjami, opowiadali o kolejnych etapach 
powstawania swoich prac, a także o pla-
nach dotyczących zawodowej przyszłości. 
W wydarzeniu wzięli udział również: prof. 
Czesława Frejlich – pomysłodawczyni prze-
glądu i członkini jury, dr Tibor Gerencsér 
– Konsul Generalny Węgier w Krakowie, 
Przemysław Major – zastępca burmistrza 
Cieszyna, Katarzyna Twardzik – radna Sejmi-
ku Województwa Śląskiego, Beata Macura 
– członkini Zarządu Powiatu Cieszyńskiego 
oraz dr hab. Katarzyna Marcol, prof. UŚ – 
dziekan Wydziału Sztuki i Nauk o Edukacji 
Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie, dr hab. 
prof. Barbara Widłak – dziekan wydziału 
Form Przemysłowych ASP Kraków oraz dr 
hab. prof. UŚ Kinga Czerwińska. 

Wystawa pokonkursowa pozostaje otwar-
ta dla zwiedzających do 26 kwietnia 2026 
roku. To wyjątkowa okazja, by zobaczyć, 

w jakim kierunku rozwija się współczesne 
projektowanie oraz jakie idee kształtują 
przyszłość designu w Europie Środkowej. 
Według wstępnych planów, wystawa bę-
dzie prezentowana także poza Cieszynem, 
promując zarówno absolwentów, jak i samo 
miasto, które od lat stanowi znakomite 
miejsce spotkań młodych twórców z Eu-
ropy Środkowej. Organizatorzy już dziś 
zapraszają również na przyszłoroczną, 
jubileuszową wystawę najlepszych dyplo-
mów absolwentów uczelni z krajów Grupy 
Wyszehradzkiej oraz obywateli tych państw 
studiujących na uczelniach zagranicznych. 

Będzie ona także okazją do zaprezentowa-
nia bogatej, 25-letniej historii przeglądu. 
Szczegółowe informacje o nagrodzonych 
dyplomach można znaleźć także na stronie 
internetowej przeglądu: www.graduation-
projects.eu. Wernisaż wystawy 24. edycji 
przeglądu Graduation Projects objęty zo-
stał honorowym patronatem Burmistrz 
Miasta Cieszyna Gabrieli Staszkiewicz oraz 
honorowym patronatem Marszałka Wo-
jewództwa Śląskiego Wojciecha Saługi. 

Mat. pras.

fot. mat. pras.

fot. mat. pras.fot. mat. pras.
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Świetny początek sezonu karateków! 
21 marca w Czerwionce-Leszczynach 
odbyły się Mistrzostwa Makroregionu 
Śląskiego i Międzywojewódzkie Mi-
strzostwa Młodzików z udziałem około 
200 karateków reprezentujących 25 
klubów Karate Kyokushin. Miło nam 
poinformować, że Cieszyński Klub zdo-
był łącznie siedem medali, ogromnie 
gratulujemy!

Cieszyński Klub Karate Kyokushin 
reprezentowało sześciu zawodników: 
Maksymilian Wojtas, Adam Malina, Adam 
Szydłowski, Karolina Wachholz, Kamila 
Niemiec i  Jan Malina. Na koncie klubu 
pojawiło się siedem medali: dwa złote 
(w konkurencji kumite), dwa srebrne (po 
jednym w kumite i kata) i trzy brązowe 
(kumite).

Złoty medal wywalczyli:
Maksymilian Wojtas – w kategorii 

kumite juniorów do 65kg,

Adam Szydłowski – w kategorii kumite 
juniorów młodszych do 60 kg.

Po srebrny medal sięgnęli:
Adam Szydłowski w kategorii kata 

juniorów młodszych,
Jan Malina w kategorii kumite mło-

dzików do 45 kg.
Brązowe medale zdobyli:
Adam Malina – w kategorii kumite 

juniorów młodszych do 55 kg,

Karolina Wachholz – w kategorii ku-
mite juniorek młodszych do 55 kg,

Kamila Niemiec – w kategorii kumite 
juniorek młodszych do 55 kg.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom 
bardzo dobrej postawy w walkach, a meda-
listom osiągniętych wysokich rezultatów! 
Zapraszamy wszystkie chętne osoby na 
nasze treningi w Cieszynie i w Ustroniu. 

CKKK

Za nami Zawody Pływackie  
o Puchar ISM Delfin 
XXVI Międzynarodowe Zawody Pływac-
kie o Puchar ISM Delfin Cieszyn już za 
nami! 21 marca na Pływalni Uniwersyte-
tu Śląskiego w Cieszynie rywalizowało 
aż 529 zawodników z 44 klubów, w tym 
aż 6 klubów z Czech oraz czołówka za-
wodników z województwa śląskiego, 
małopolskiego oraz opolskiego. 

Taka obsada nie tylko podkreśliła mię-
dzynarodowy charakter zawodów, ale 
również przyciągnęła ogromne zaintere-
sowanie kibiców i zawodników! Jednym 
z najbardziej emocjonujących momentów 
zawodów były prestiżowe wyścigi Skin 
Race na 50 m stylem dowolnym. 

Najlepszą zawodniczką zawodów 
została Wiktoria Graciasz z UKS Jasień 
Sucha Beskidzka, a najlepszym zawod-
nikiem Jakub Jan Krischke z Slezsky pla-
vecky klub z.s. Z dumą informujemy, 
że najlepszą zawodniczką wyścigów 
Skin Race w kategorii dziewcząt 13 
lat i młodszych została Pola Tyrna 
reprezentująca klub Delfin Cieszyn. 
Gratulacje! Z pełną listą zawodników 
z najlepszymi wynikami można zapo-
znać się na profilu Delfin Cieszyn na 
Facebooku. 

Puchar przechodni oraz zwycięstwo 
w klasyfikacji klubowej XXVI Między-
narodowych Zawodów Pływackich 
o Puchar ISM Delfin Cieszyn trafia 
do gospodarzy – MTP Delfin Cieszyn! 

To wyróżnienie dla klubu, który przez 
całe zawody prezentował najwyższy i naj-
bardziej równy poziom sportowy, zdo-
bywając punkty w wielu konkurencjach 
i kategoriach wiekowych. 

Zawody były transmitowane na żywo 
w  internecie dzięki livetiming.pl, a po-
ziom realizacji mógł śmiało konkurować 
z transmisjami Eurosport! 

 – Ogromne podziękowania dla naszych 
partnerów, w tym głównego partnera za-
wodów, firmy LAKMA Chemia budowlana 
– informują organizatorzy. – Dziękujemy 
również: Beskid Plus, OREX Rotomoul-
ding, LUX – usługi ogólnobudowlane Piotr 

Dymitr, UPS Technology, Bank Spółdziel-
czy w Cieszynie, Sunrise colors, TIO Sp. 
z o.o., Kawiarnia 2 piętro, Invest OKNA, 
WidzikSwimming oraz wszystkim, którzy 
dołożyli swoją cegiełkę do organizacji tego 
wydarzenia. Dziękujemy za obecność 
wszystkim naszym gościom. Zadanie 
zostało współfinansowane ze środków 
Miasto Cieszyn oraz Powiat Cieszyński. 

Organizatorzy dziękują rodzicom, za-
wodnikom, trenerom oraz wszystkim, 
którzy dołożyli cegiełkę do organizacji 
jednych z najlepszych zawodów w Polsce. 
Bez Was by się to nie udało! 

Delfin Cieszyn

Medaliści Cieszyńskiego Klubu Karate Kyokushin, fot. mat. pras.

fot. ISM Delfin
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Sukcesy cieszyńskich łyżwiarzy  
figurowych w Mistrzostwach Polski
Od 19 do 22 marca Cieszyn 
był stolicą polskiego 
łyżwiarstwa figurowego. 
Stało się to dzięki 
odbywającym się w Hali 
Widowiskowo-Sportowej 
im. Cieszyńskich 
Olimpijczyków 
Młodzieżowym 
Mistrzostwom Polski, 
Mistrzostwom Polski 
Młodzików, Mistrzostwom 
Polski Solo Ice Dance 
i Ogólnopolskim Zawodom 
„Piastowski Piruet”. 
Miło nam poinformować 
o sukcesach cieszyńskich 
zawodników!

Publiczności w Cieszynie uczestnicy 
zawodów zaprezentowali się w różnych 
kategoriach wiekowych w konkurencjach 
solistek, solistów, par tanecznych i solo 
dance. Równolegle zawodnicy walczyli 
o medale w Ogólnopolskich Zawodach 
„Piastowski Piruet”. Impreza przygotowa-
ne przez Klub Sportowy „Cieszyn”, Miasto 
Cieszyn oraz Polski Związek Łyżwiarstwa 
Figurowego była bardzo mocno obsadzona. 
Podczas czterech dni w zawodach wzięło 
udział ponad 360 zawodników reprezen-
tujących kluby łyżwiarskie z całej Polski, 
w tym oczywiście z Cieszyna. Zawodnicy 
zaprezentowali spore umiejętności, wkła-
dając maksimum zaangażowania w swoje 
występy. 

W Młodzieżowych Mistrzostwach Polski 
wystąpiły solistki i soliści. Wśród dziew-
cząt prym wiodła Aleksandra Janikowska 
(UIKLF Piruet Opole), wyprzedzając ko-
leżankę klubową Weronikę Ferlin (UIKLF 
Opole), a brązowy medal powędrował do 
Zofii Bochenek reprezentującej FSA War-
szawa. Niekwestionowanym zwycięzcą 
wśród młodzieżowców okazał się Jakub 
Lofek (UKLF Oświęcim), 

Świetnie w Mistrzostwach Polski Mło-
dzików zaprezentowali się zawodnicy KS 
„Cieszyn” zdobywając trzy medale: 

Mistrzynią Polski została Julia Jarco 
w konkurencji Solistki – Klasa Złota U13. 
Zawodniczka tym samym obroniła tytuł 
zdobyty w poprzednich sezonach, sięgając 
po złoty medal po raz czwarty w swojej 

karierze (trzeci raz z rzędu), co stanowi 
wyjątkowe osiągnięcie sportowe. 

Srebrny medal wywalczył Mikołaj 
Słobodzian w konkurencji Soliści – Kla-
sa Złota U13’.

Brązowy medal zdobyła Emma Kulig 
w konkurencji Solistki – Klasa Srebrna U11. 

Wszyscy medaliści są prowadzeni przez 
trenera Lukaša Rakovskiego.

Warto dodać, że dobre wyniki w Mi-
strzostwach Polski osiągnęli także po-
zostali reprezentanci Klubu: 

Ryszard Mrozek (Klasa Srebrna U11) 
– 4 miejsce,

Hanna Wojnar (Klasa Srebrna U11) 
– 12 miejsce,

Julia Zgliczyńska (Klasa Brązowa U9) 
– 20 miejsce,

Maria Dominiak (Klasa Brązowa U9) 
– 27 miejsce. 

Zawodnicy KS Cieszyn zaprezentowali 
się również w rozgrywanych równolegle 
zawodach „Piastowski Piruet”. W Solistkach 
Klasa Junior młodszy A Paulina Gunia 
zajęła 3 miejsce, w Juniorkach Nadia Ka-
czyńska wywalczyła 3 miejsce, a Wanda 
Mrozek – miejsce 7. 

W konkurencji Solistki (Klasa Wstępna 
U7) swoje umiejętności pokazały najmłod-
sze zawodniczki KS „Cieszyn”. Jagoda 
Tanistra uplasowała się na 5. miejscu, 
Alicja Mrozek na 6. miejscu, a Apolonia 
Penkala na miejscu 11.

W „Piastowskim Piruecie” startowali też 
amatorzy, czyli osoby, które nie uprawia-

ły łyżwiarstwa figurowego wyczynowo. 
W tej rywalizacji bardzo dobrze wypadły 
zawodniczki KS „Cieszyn”, zdobywając 
dwa 1. miejsca – Aleksandra Heczkova 
(konkurencja Silver YA) i Jana Kornutova 
(Konkurencja Silver II).

Wszystkie wyniki Mistrzostw Polski 
oraz Piastowskiego Piruetu dostępne są 
na stronie www.pzlf.pl w zakładce zawody. 

Atmosfera zawodów była pełna emo-
cji i sportowego ducha. Rywalizacja była 
zacięta, a widzowie mogli podziwiać za-
równo młode talenty, jak i doświadczo-
nych zawodników. Publika dopingowała 
łyżwiarzy z całego kraju. Prestiżowe za-
wody przyciągnęły nie tylko lokalnych 
mieszkańców, ale także gości ze Śląska 
Cieszyńskiego i innych regionów Polski. 

Patronat medialny sprawowali TVP3 Ka-
towice , TVP Info, Radio 90 i Portal OX.PL.

Zawody były współfinansowane ze 
środków Miasta Cieszyna oraz budżetu 
Powiatu Cieszyńskiego. 

Współorganizatorem był Polski Zwią-
zek Łyżwiarstwa Figurowego wspierany 
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 
oraz PGE SA.

Sponsorami zawodów byli: LAKMA 
Strefa sp.z o.o. producent SIDOLUXU, IMB 
„Podbeskidzie” sp. z o.o., Koh-i-noor sp. 
z o.o., Instal – CYMOREK sp z o.o., Canea, 
CISOWIANKA. 

KS Cieszyn

Julia Jarco, złota medalistka MPM 2026, fot. KS Cieszyn
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TERMINY PŁATNOŚCI OBOWIĄZUJĄCE W ROKU 2026
Podatek od nieruchomości, rolny:

I rata – 15 marca, II rata	– 15 maja, III rata – 15 września, IV rata – 15 listopada.

Opłata za gospodarowanie odpadami komunalne: I rata – 15 kwietnia, II rata – 15 lipca, III rata – 15 października,  
IV rata – 15 stycznia.

Podatek od środków transportowych: I rata – 15 lutego, II rata – 15 września. Opłata od posiadania psa: 31 marca.
Opłata za wieczyste użytkowanie: 31 marca. Opłata za dzierżawę roczną: 31 marca.

Konto Bankowe – PKO Bank Polski S.A.:

 podatek od nieruchomości, rolny – indywidualne konta bankowe lub 94 1020 2313 0000 3002 1123 4970.

 opłata od psa, opłata skarbowa: 94 1020 2313 0000 3002 1123 4970.

 użytkowanie wieczyste, dzierżawy, zezwolenia alkoholowe, mandaty straży miejskiej: 24 1020 2313 0000 3602 1122 7206.

 opłata za gospodarowanie odpadami – indywidualne konta bankowe lub 89 1020 2313 0000 3202 1123 4962.

REKRUTACJA DO KLAS PIERWSZYCH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH
Rekrutacja do klas pierwszych szkół podstawowych prowadzonych przez Miasto Cieszyn na rok szkolny 2026/2027 
rozpoczeła się 16 marca 2026 r. i trwa do 30 marca 2026 r. Zapisy do klas pierwszych szkół podstawowych odbywają 
się za pomocą systemu elektronicznego na stronie: cieszyn.podstawowe.vnabor.pl

Jeżeli rodzic/prawny opiekun chce zapisać dziecko do szkoły w obwodzie, w którym mieszka, wystarczy, że wypełni 
elektroniczny formularz – zgłoszenie. Dziecko zamieszkałe w obwodzie szkoły nie musi spełniać żadnych kryteriów, 
ponieważ do szkoły obwodowej będzie przyjęte z urzędu.

Rekrutacja odbywa się tylko w przypadku wystąpienia w tych szkołach wolnych miejsc. Jeżeli rodzice/prawni opiekuno-
wie wybiorą szkołę poza obwodem – dzieci biorą udział w procesie rekrutacyjnym. Kandydaci przyjmowani są zgodnie 
z kryteriami określonymi przez Radę Miejską Miasta Cieszyn:

 miejsce zamieszkania kandydata na terenie Gminy Cieszyn poza obwodem danej szkoły – potwierdzone dokumen-
tem: oświadczeniem rodziców/opiekunów kandydata o miejscu zamieszkania, za które można uzyskać 100 punktów,

 w danej szkole obowiązek szkolny spełnia rodzeństwo kandydata – potwierdzone dokumentem: oświadczeniem 
rodziców/opiekunów kandydata o miejscu spełnianiu obowiązku szkolnego przez rodzeństwo kandydata, za które 
można uzyskać 50 punktów,

 w obwodzie danej szkoły zamieszkują wstępni (przodkowie) kandydata wspierający rodziców (opiekunów prawnych) 
w zapewnieniu mu należytej opieki – potwierdzone dokumentem: oświadczeniem rodziców/opiekunów kandydata 
o miejscu zamieszkania jego krewnych, za które można uzyskać 25 punktów,

 przynajmniej jeden rodzic/prawny opiekun kandydata lub rodzic/prawny opiekun samotnie wychowujący kandy-
data zamieszkuje na terenie Gminy Cieszyn i rozlicza podatek dochodowy od osób fizycznych za rok poprzedzający 
rok, w którym jest przeprowadzana rekrutacja – jako miejsce zamieszkania wskazując Gminę Cieszyn, potwierdzone 
dokumentem: kserokopią pierwszej strony zeznania podatkowego opatrzoną pieczęcią Urzędu Skarbowego w Cieszy-
nie lub zaświadczeniem z Urzędu Skarbowego w Cieszynie potwierdzającym fakt złożenia zeznania oraz wskazaniem 
w tym zeznaniu adresu zamieszkania na terenie Gminy Cieszyn lub urzędowym poświadczeniem odbioru wydanym 
przez elektroniczną skrzynkę podawczą systemu teleinformatycznego administracji podatkowej (UPO) wraz z kopią 
pierwszej strony zeznania podatkowego, za które można uzyskać 12 punktów, 

 miejsce spełniania przez kandydata obowiązkowego rocznego przygotowania przedszkolnego w przedszkolu mają-
cym siedzibę w obwodzie danej szkoły – potwierdzone dokumentem: oświadczeniem rodziców o miejscu spełniania 
obowiązkowego rocznego przygotowania przedszkolnego kandydata, za które można uzyskać 8 punktów,

 miejsce pracy jednego z rodziców znajduje się w obwodzie danej szkoły – potwierdzone dokumentem: oświadcze-
niem rodziców/opiekunów kandydata o miejscu pracy, za które można uzyskać 3 punkty.

Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów nie-
zakwalifikowanych nastąpi 17 kwietnia 2026 r. Postępowanie uzupełniające rozpocznie się 1 czerwca 2026 r.
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PRACA W URZĘDZIE MIEJSKIM W CIESZYNIE
Burmistrz Miasta Cieszyna ogłasza nabór na wolne stanowisko urzędnicze ds. realizacji inwestycji 
(ZPIF-I.8) w Wydziale Zamówień Publicznych, Inwestycji i Funduszy Zewnętrznych w Urzędzie Miejskim 
w Cieszynie.

Pracownik/Pracownica zatrudniony/a będzie na podstawie umowy o pracę w wymiarze 1/1 etatu. Szczegółowe in-
formacje zostały zamieszczone na stronie bip.um.cieszyn.pl w zakładce „Praca”. Termin dostarczenia dokumentów: 
31.03.2026 r. w godzinach pracy Urzędu.

ZAKOŃCZONE KONSULTACJE SPOŁECZNE
Uprzejmie informujemy, że raporty z  następujących konsultacji społecznych z  mieszkańcami 
Cieszyna oraz z  radami działalności pożytku publicznego lub organizacjami pozarządowy-
mi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie: 

 projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie przyjęcia programu „Teleopieka w Gminie Cieszyn”, 

 projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie wprowadzenia na terenie Gminy Cieszyn ograniczeń w godzi-
nach nocnej sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży,

 projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie wyboru metody ustalenia opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi oraz ustalenia stawki takiej opłaty,

 projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia stawki opłaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi w przypadku nieruchomości niezamieszkałych, na których powstają odpady komunalne,

 projektu uchwały Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie określenia przystanków komunikacyjnch i dworców, których 
właścicielem lub zarządzającym jest Gmina Cieszyn oraz warunków i zasad korzystania z tych przystanków i dworców

zostały opublikowane na www.bip.um.cieszyn.pl – Konsultacje z mieszkańcami oraz na www.bip.um.cieszyn.pl – 
Konsultacje z organizacjami pozarządowymi.
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RADA MIEJSKA CIESZYNA – INFORMACJE
Najbliższa Sesja Rady Miejskiej Cieszyna IX kadencji odbędzie się 26 kwietnia 2026 r. o godz. 15:00. Porządek obrad 
zostanie zamieszczony na stronie internetowej https://cieszynmiasto.esesja.pl/ oraz na stronie internetowej Cieszyna 
www.cieszyn.pl. 

Na XXIV Sesji Rady Miejskiej Cieszyna, która odbyła się w dniu 25 marca 2026 r., podjęto uchwały w sprawie:

 przyjęcia programu osłonowego „Teleopieka w Gminie Cieszyn”,

 wprowadzenia na terenie Gminy Cieszyn ograniczeń w godzinach nocnej sprzedaży napojów alkoholowych przezna-
czonych do spożycia poza miejscem sprzedaży,

 zmiany uchwały Nr VI/24/15 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 29 stycznia 2015 roku w sprawie nadania Regulaminu 
Straży Miejskiej w Cieszynie,

 przyjęcia programu opieki nad zwierzętami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomności zwierząt na terenie Gminy 
Cieszyn w 2026 roku,

 wyboru metody ustalenia opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawki takiej opłaty,

 ustalenia stawki opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w przypadku nieruchomości niezamieszkałych, 
na których powstają odpady komunalne,

 zmiany uchwały Nr XLII/426/18 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 lutego 2018 r. w sprawie określenia przystanków 
komunikacyjnych i dworców, których właścicielem lub zarządzającym jest Gmina Cieszyn oraz warunków i zasad ko-
rzystania z tych przystanków i dworców,

 przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujący obszar 
Marklowic,

 pozbawienia kategorii drogi gminnej poprzez wyłączenie jej części z użytkowania jako drogi publicznej,

 zmiany budżetu miasta Cieszyna na 2026 rok,

 zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta Cieszyna na lata 2026-2041,

 rozpatrzenia skargi z dnia 11 lutego 2026 r. na Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 3 w Cieszynie,

 petycji NSZZ „Solidarność” przy Lakma SAT w Cieszynie z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie planowanego zamknięcia 
Przedszkola nr 17 w Cieszynie,

 petycji osób fizycznych z dnia 23 lutego 2026 r. w sprawie sprzeciwu wobec zamknięcia oddziału w Przedszkolu nr 17 
w Cieszynie – Marklowicach,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 19 lutego 2026 r. na Burmistrza Miasta Cieszyna – jako organ prowadzący 
Przedszkole Publiczne nr 9 w Cieszynie,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 18 lutego 2026 r. na Burmistrza Miasta Cieszyna – jako organ prowadzący 
Przedszkole Publiczne nr 9 w Cieszynie,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 19 lutego 2026 r. na Burmistrza Miasta Cieszyna – jako organ prowadzący 
Przedszkole Publiczne nr 9 w Cieszynie,

 wniosku osoby fizycznej z dnia 3 grudnia 2025 r. o podjęcie prac nad nowelizacją Statutu Miasta Cieszyna celem 
wzmocnienia dialogu społecznego,

 wniosku osoby fizycznej z dnia 14 lutego 2026 r. o wprowadzenie pod obrady Rady stanowiska w sprawie znaczenia 
rolnictwa dla wspólnoty lokalnej,

 petycji podmiotu w sprawie ustalenia dla terenu miasta Cieszyna ograniczenia w godzinach nocnej sprzedaży napo-
jów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży,

 skargi osoby fizycznej z dnia 16 lutego 2026 r. na II Zastępcę Burmistrza Miasta Cieszyna,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 29 grudnia 2025 r. na Burmistrza Miasta Cieszyna,

 wniosku osoby fizycznej z dnia 22 lutego 2026 r. w sprawie sposobów zagospodarowania tzw. Cieślarówki,
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NIERUCHOMOŚCI PRZEZNACZONE DO ZBYCIA
Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, że przeznaczono do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz 
aktualnego najemcy:

  lokal mieszkalny nr 1 położony w budynku przy ul. Solnej 8 w Cieszynie wraz z udziałem do 
gruntu działki i części wspólnych budynku w 477/6223 części,

 lokal mieszkalny nr 27 położony w budynku przy ul. Stanisława Moniuszki 8 w Cieszynie wraz z udziałem do 
gruntu działki i części wspólnych budynku w 4480/246660 części,

 lokal mieszkalny nr 12 położony w budynku przy ul. bp. Franciszka Śniegonia 2 w Cieszynie wraz z udziałem do 
gruntu działki i części wspólnych budynku w 7204/70285 części.

Wykazy nieruchomości przeznaczonych do zbycia zostały wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Cie-
szynie (Rynek 1, I piętro) oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Cieszynie 
(bip.um.cieszyn.pl) na okres 21 dni, tj. od dnia 13 marca 2026 roku do dnia 3 kwietnia 2026 roku.

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, że przeznaczono do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz aktualnego na-
jemcy:

 lokal mieszkalny nr 3 położony w budynku przy ul. Szerokiej 7 w Cieszynie wraz z udziałem do gruntu działki 
i części wspólnych budynku w 5410/52800 części.

Wykaz nieruchomości przeznaczonej do zbycia został wywieszony na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Cieszynie 
(Rynek 1, I piętro) oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Cieszynie (bip.
um.cieszyn.pl) na okres 21 dni, tj. od dnia 18 marca 2026 roku do dnia 8 kwietnia 2026 roku.

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, że przeznaczono do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz aktualnego na-
jemcy:

 lokal mieszkalny nr 19 położony w budynku przy ul. Tysiąclecia 9 w Cieszynie wraz z udziałem do gruntu działki 
i części wspólnych budynku w 3134/169501 części.

Wykaz nieruchomości przeznaczonej do zbycia został wywieszony na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Cieszynie 
(Rynek 1, I piętro) oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Cieszynie (bip.
um.cieszyn.pl) na okres 21 dni, tj. od dnia 20 marca 2026 roku do dnia 10 kwietnia 2026 roku.

Burmistrz Miasta Cieszyna informuje, że przeznaczono do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz aktualnego na-
jemcy:

 lokal mieszkalny nr 36 położony w budynku przy ul. Górnej 30 w Cieszynie wraz z udziałem do gruntu działki 
i części wspólnych budynku w 3450/175371 części,

 lokal mieszkalny nr 11 położony w budynku przy ul. Górnej 30 w Cieszynie wraz z udziałem do gruntu działki 
i części wspólnych budynku w 2820/175371 części.

Wykazy nieruchomości przeznaczonych do zbycia zostały wywieszone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Cie-
szynie (Rynek 1, I piętro) oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Cieszynie 
(bip.um.cieszyn.pl) na okres 21 dni, tj. od dnia 25 marca 2026 roku do dnia 15 kwietnia 2026 roku.

 wniosku osoby fizycznej z dnia 19 lutego 2026 r. o wprowadzenie zmian w Statucie Miasta Cieszyna w zakresie zwo-
ływania posiedzeń komisji,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 26 lutego 2026 r. na Komisję Rewizyjną Rady Miejskiej Cieszyna,

 rozpatrzenia skargi osoby fizycznej z dnia 26 lutego 2026 r. na Burmistrza Miasta Cieszyna,

 wniosku osoby fizycznej z dnia 25 stycznia 2026 r., w sprawie podjęcia interwencji na ul. Motelowej,

 pozostawienia wniosku osoby fizycznej z dnia 28 stycznia 2026 r. bez rozpoznania.

Z treścią wyżej wymienionych uchwał można zapoznać się na stronie internetowej https://cieszynmiasto.esesja.pl/ 
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Bądź na bieżąco z
WWW.CIESZYN.PL

COK
www.domnarodowy.pl, tel. 33 851 07 11

28-29.03 Wiosenny Jarmark Rękodzieła 
(Rynek)

do 3.04 Grupa „Osmička” – wystawa prac 
grupy artystów z Zaolzia (Galeria Ceglana)

do 3.04 „Ruch oporu” Piotr Walczak – rzeź-
ba w glinie i kratka – sucha pastela (Miejska 
Galeria Sztuki Współczesnej 12)

do 4.04 Jarmark Wielkanocny (Rynek)
7.04, g. 16:00 „Rzóndzymy, rozprawiomy, 

śpiewomy po naszymu i ni jyny” – spotka-
nie Miłośników Gwary Cieszyńskiej (Dom 
Narodowy)

9.04, g. 19:30 DKF FAFIK: Nominowane 
do Oscara 2026 krótkometrażowe filmy 
aktorskie

CINEMA CITY
www.cinema-city.pl

Pełny repertuar kina Cinema City, 
mieszczącego się w Galerii Stela przy  
ul. Korfantego 23, znajduje się na stronie 
internetowej www.cinema-city.pl

KINO "PIAST"
facebook.com/kinocieszyn, tel. 33 852 04 26

 W związku ze zmianą podmiotu zarządza-
jącego Kinem Piast nastąpiła czasowa prze-
rwa w funkcjonowaniu obiektu. O wznowie-
niu działalności będziemy informować. 

BIBLIOTEKA
MIEJSKA
www.biblioteka.cieszyn.pl, tel. 33 852 07 10

31.03, g. 10:00 Justyna Bednarek – spotka-
nie autorskie dla dzieci

KSIĄŻNICA
CIESZYŃSKA
www.kc-cieszyn.pl, tel. 33 851 38 41

27.03, g. 17:00 Jakich kazań słuchano 
w przeszłości na Śląsku Cieszyńskim? 
Prezentacja Andrzeja Bujnicza z cyklu „Cy-
melia i osobliwości ze zbiorów Książnicy 
Cieszyńskiej”

do 30.05 Ad majorem dei gloria. 
Historia Kościoła Katolickiego na Śląsku 
Cieszyńskim od XVI do połowy XIX w. – 
wystawa

MUZEUM
DRUKARSTWA
www.muzeumdrukarstwa.pl, tel. 508 200 248

1.04, g. 16:00 Wernisaż wystawy „Step 
i książka. Kazachski ekslibris nad Olzą” oraz 
spotkanie z prof. Marziyja Zhaksygarina

ZAMEK CIESZYN
www.zamekcieszyn.pl, tel. 33 851 08 21

do 26.04 Wernisaż Międzynarodowego 
Przeglądu Prac Dyplomowych – Graduation 
Projects

TEATR IM.
A. MICKIEWICZA
www.teatr.cieszyn.pl, tel. 33 858 16 52

9.04, g. 11:20 CHARYTATYWNY KONCERT 
WIOSENNY Zespołu Szkół im. Władysława 
Szybińskiego

OCKIR
www.smcieszynianka.org.pl/ockir

31.03, g. 16:30 SzydełkujeMY… Wielka-
nocny królik – zajęcia z szydełkowania dla 
dzieci i dorosłych

8.04, g. 16:00 Czas na Aktywność: WIEL-
KANOCNE SZUKAJKI – wielkanocne zabawy 
dla dzieci (plac zabaw przy ul. Górnej 29B)

MUZEUM ŚLĄSKA
CIESZYŃSKIEGO
www.muzeumcieszyn.pl, tel. 33 851 29 32

Wejścia na ekspozycję: wt, czw g. 10, 11, 
12, 13, 14; śr g. 12, 13, 14, 15, 16; pt, sob g. 
10, 11, 12, 13, 14, 15; nd g. 10, 12, 14

29.03, 4.04, g. 14:00 Spacer Szlakiem 
Kwitnących Magnolii (start na Placu Kościel-
nym) ze Stanisławem Kaweckim (Sekretarz 
Miasta Cieszyna) i Ireną French (Dyrektorka 
Muzeum Śląska Cieszyńskiego)

SPORT
www.sport.cieszyn.pl, tel. 33 479 43 95

każda sobota, g. 9:00 Parkrun – biegaj, 
truchtaj, maszeruj (start: Stadion Miejski, 
al. J. Łyska 21; rejestracja: parkrun.pl)

każdy czwartek, g. 18:00 Zajęcia jogi 
dla wszystkich (Szkoła Podstawowa nr 1, 
wejście od ul. Matejki, tel. 607 497 729)

do 31.03 Rowerowa Stolica Polski 2026 – 
trening

6.04, g. 10:00 XXII Wielkanocne Rozpo-
częcie Sezonu Motocyklowego (Rynek)

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
www.utwcieszyn.us.edu.pl, tel. 536 257 624

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH CHĘTNYCH 
SENIORÓW, NIE TYLKO CZŁONKÓW UTW!

9.04, g. 16:00 Starość jako pociągająca 
obietnica – psycholog Wanda Papugowa (Sala 
Konferencyjna UŚ, ul. Bielska 62)

Dyżury biura UTW w środy w godz. 10:00 
– 12:00 w budynku Campusu Cieszyn G1, p. 
15, tel. 33 854 63 33 

GMINNA RADA
DZ. POŻ. PUBL.
tel. 33 4794 346, grdpp@um.cieszyn.pl

Kolejne posiedzenie Gminnej Rady Dzia-
łalności Pożytku Publicznego odbędzie się 
24.04 w Urzędzie Miejskim w Cieszynie.

CIESZYŃSKA RADA
SENIORÓW
tel. 33 4794 312, radaseniorow@um.cieszyn.pl

Posiedzenia Cieszyńskiej Rady seniorów 
odbywają się w każdy drugi czwartek 
miesiąca, w godz. 10:00-12:00, w Urzę-
dzie Miejskim w Cieszynie. Posiedzenia 
mają charakter otwarty.

Przystanek Senior – blisko ludzi, blisko 
spraw – w pierwszy i trzeci czwartek 
miesiąca, OTWARTA. Miejsce Aktywnej 
Integracji (COK "Dom Narodowy", wejście 
od ul. Matejki, w godz. 12:00-14:00. 

INNE
od 10.03 Ludzie Kraju Środka – wystawa 

(Herbaciarnia Laja)
29.03, g. 17:00 Koncert Pasyjny (Kościół 

Jezusowy)
31.03, g. 17:00 Planszówki z herbatą (Her-

baciarnia Laja)
7.04, g. 17:00 Planszówki z herbatą (Her-

baciarnia Laja)
8.04, g. 10:00 IV Konferencja dla uczniów 

szkół ponadpodstawowych z terenu powia-
tu cieszyńskiego (Centrum Konferencyjne 
Uniwersytetu Śląskiego, ul. Bielska 62)

9.04, g. 19:00 Windy (CZ) – koncert aku-
styczny (Herbaciarnia Laja)

MUZEUM 4. PUŁKU STRZELCÓW PODHA-
LAŃSKICH, ul. Frysztacka 2, zwiedzanie po 
wcześniejszym kontakcie. Krzysztof Neścior, 
tel. 604 833 667.

IZBA CIESZYŃSKICH MISTRZÓW, warsz-
tat Jerzego Wałgi, ul. Stary Targ 2, tel. 603 
219 533.
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WAŻNE INSTYTUCJE / WIADOMOŚCI

 Urząd Miejski w Cieszynie
Rynek 1; ul. Ratuszowa 1, ul. Kochanowskiego 14 
tel. 33 4794 200, www.cieszyn.pl

 Cieszyńskie Centrum Informacji
Rynek 1, tel. 33 479 42 48, 
mci@um.cieszyn.pl, api@olza.pl,		

 Miejskie Centrum Zarządzania
Kryzysowego
ul. Kochanowskiego 14, tel. 33 47 94 367-70, 
tel. alarmowy: 33 47 94 366, gcr@um.cieszyn.pl. 
Po godzinach pracy dyżur pełni Straż Miejska.

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Skrajna 5, tel. 33 479 49 00, 
www.mops.cieszyn.pl

 Punkt konsultacyjno-informacyjny dla 	
osób nadużywających środków psychoak-
tywnych oraz ich rodzin 
ul. Skrajna 5, pok. 4, tel. 33 479 49 31

 Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
ul. Skrajna 5, pok. 5, tel. 33 479 49 18, 
33 479 49 19

 Telefon zaufania dla osób dotkniętych 
przemocą domową 
33 851 29 29, czynny w godz. 8:00-16:00

 Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty
ul. Wąska 2, dyżury: każdy wt., 15:30-16:30 
tel. 33 851 45 14; 797 353 207 
www.hospicjumcieszyn.pl

 Klub Abstynenta „Familia”
ul. Trzanowskiego 2, tel. trzeźwości: 33 852 40 00
pon., czw., pt. 16:00–19:00 i wt., śr. 10:00–13:00

 Grupa Anonimowych Alkoholików
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 53 54 
Grupa "DROMADER" – spotkania w każdą nie-
dzielę o godz. 17:00. Grupa "NOWA PERSPEKTY-
WA" – spotkania w każdą środę o godz. 19:00

 Grupa Anonimowych Narkomanów
ul. Księdza Janusza 3 
Grupa "Dobra zmiaNA" – spotkania w każdą 
niedzielę o godz. 19:15. 

 Punkt ds. narkomanii
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55

 Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii 
„Kontakt”
ul. ks. Janusza 3, tel. 33 479 54 55,
www.bycrazem.com

 Punkt Interwencji Kryzysowej
(Stowarzyszenie PrzystańMy)
ul. Bobrecka 25, całodobowy tel. 33 500 06 07
pon.: 13:00-16:00, wt.: 7:00-12:00, śr.: 7:00-10:00, 
pt.: 11:00-20:00

 Miejski Zarząd Dróg
ul. Liburnia 4, tel. 33 858 28 90,
www.mzd.cieszyn.pl

 Pogotowia
Energetyczne: tel. 991, Gazowe: tel. 992,
Ciepłownicze: tel. 993, Wodociągowe: tel. 994,
Ratunkowe: tel. 999, Policja: tel. 997,
Straż Pożarna: tel. 998,
Europejski Numer Alarmowy: tel. 112

 Starostwo Powiatowe
ul. Bobrecka 29, Szeroka 13,
tel. 33 477 71 44, www.powiat.cieszyn.pl

 Straż Miejska
ul. Limanowskiego 7 
tel. 986, 33 857 94 00

 Szpital Śląski
ul. Bielska 4, tel. 33 852 05 11, www.szpitalslaski.pl

 Zakład Budynków Miejskich Sp. z o.o.
ul. Liburnia 2a, tel. 33 852 25 60, zbm.cieszyn.pl

 Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Słowicza 59, tel. 33 479 41 00, zgk.cieszyn.pl

 Apteka MEDEA  
ul. Bielska 8
 – pon.-sob.: 21:00-23:00 
 – dni wolne od pracy: 14:00-21:00 
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ADOPTUJ PRZYJACIELA!
"Nasi idealni towarzysze zawsze mają cztery łapy" – to prawda! Opisy i zdjęcia: Fundacja "Lepszy Świat".

LUKA to około 2-letni, wesoły 
psiak, który tryska energią 
i pozytywnym nastawieniem 
do świata. Do człowieka jest 
nastawiony bardzo przyjaźnie, 
od razu pokazuje to całym 
sobą. Skacze z radości, cze-
ka na głaski i bliskość. Jest 
ciekawski i zainteresowany 
wszystkim, co dzieje się wo-
kół niego. Dotyczy to także 
innych piesków, jednak ich 
nie zaczepia. Mimo swojego 
żywiołowego usposobienia 
jest grzeczny i ładnie chodzi 
na smyczy. To kochany i uroczy 
piesek, który bardzo chciałby 
mieć już swój własny dom. 
Z pewnością wniesie wiele 
radości w życie nowej rodziny. 
Jest zdrowy, zaszczepiony, za-
czipowany, wkrótce zostanie 
wykastrowany.
Kontakt w sprawie adopcji 
i spaceru zapoznawczego: 
Fundacja „Lepszy Świat”, 
Klaudia – tel. 669 223 033, 
Kasia – tel. 782 717 771.

KOKOS to około 2-letni, średniej 
wielkości piesek. Do schroniska 
w Cieszynie trafił niedawno i po-
woli przyzwyczaja się do nowej 
sytuacji. Z początku jest zdy-
stansowany i nie zwraca uwagi 
na człowieka. Jednak z czasem 
coraz częściej się odwraca i spo-
gląda nieśmiało. Widać, że jest 
gotowy zaufać, potrzebuje tylko 
odrobiny czasu i cierpliwości. 
Ładnie chodzi na smyczy. Bywa 
niespokojny, gdy obok przejeż-
dżają samochody. Za innymi 
pieskami nie przepada, nie czu-
je się wtedy zbyt komfortowo.
Kokos to młody psiak, który 
bardzo chciałby znaleźć kocha-
jący dom i rodzinę, przed którą 
będzie mógł się otworzyć. Jest 
zdrowy, zaszczepiony, zaczipo-
wany, wkrótce zostanie wyka-
strowany.
Kontakt w sprawie adopcji i spa-
ceru zapoznawczego: Fundacja 
„Lepszy Świat”, Klaudia – tel. 669 
223 033, Kasia – tel. 782 717 771.
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LITERACKA WIZJA REZYDENCJI CIESZYŃSKICH KSIĄŻĄT 

Zamek utracony – zamek 
opowiedziany 

„Ogród, który przylegał do tyłów książę-
cego zamku w Cieszynie, nie mógł w sobie 
pomieścić licznych gości, którzy zjechali 
ze wszystkich końców świata na słynne 
turnieje, jakie wyprawiał książę cieszyński 
Kazimierz”. Tak rozpoczyna się akcja powie-
ści „Księżniczka z Misterberga” Walerego 
Przyborowskiego (1845-1913) – historyka, 
pisarza i publicysty, zapomnianego dziś 
autora prawie stu powieści, w większo-
ści o tematyce historycznej. Akcja jednej 
z nich, wspomnianej „Księżniczki z Mister-
berga” (po raz pierwszy wydanej w 1880 
r., a ostatnio wznowionej w 2025 r.) roz-
grywa się na dworze cieszyńskiego księ-
cia Kazimierza. Jesienią 1359 r. organizuje 
on turniej rycerski, na który zjeżdżają do 
Cieszyna znamienici goście, wśród nich 
brat cieszyńskiej księżnej, sędziwy książę 
mazowiecki Ziemowit oraz jego małżonka, 
młoda i piękna Ludmiła – tytułowa „Księż-
niczka z Minsterberga”. 

Podczas pobytu w Cieszynie mazowiec-
ka księżna padnie ofiarą spisku uknutego 
przez niemieckiego rycerza von Izenburga, 
którego intrygi doprowadzą do niesłusz-
nego posądzenia jej o niewierność mał-
żeńską, a w dalszej perspektywie – do jej 
tragicznej śmierci. Wydarzenia te znajdą 
finał już poza księstwem cieszyńskim – 
w Rawie Mazowieckiej i w Rypinie na ziemi 
dobrzyńskiej, a rozgrywać się będą na tle 
dramatycznych zmagań Polaków z ryce-
rzami Zakonu Krzyżackiego.

Czy opisane przez W. Przyborowskiego 
wydarzenia są zgodne z prawdą historycz-
ną? Jedynie częściowo. Główny zarys fabu-
larny powieści oparty został na źródłach 
historycznych, a konkretnie XIV-wiecznej 
kronice Janka z Czarnkowa. Według jego 
relacji podczas pobytu na dworze w Cie-
szynie książę Siemowit mazowiecki usły-
szał pogłoski na temat niewierności swej 
żony. Księżna została uwięziona na zamku 
w Rawie, urodziła tu swojego najmłodszego 
syna Henryka, a później została zamordo-
wana. Wszystkie te wydarzenia znalazły 
odzwierciedlenie w powieści, choć – zgod-
nie z konwencją dziewiętnastowiecznej 
powieści historycznej – autor wzbogacił 
je o wydarzenia fikcyjne.

W głównych bohaterach powieści można 
jednak bez trudu odnaleźć postaci auten-
tyczne. Gospodarz cieszyńskiego zamku 
to Kazimierz I, syn Mieszka Cieszyńskiego, 

urodzony między 1280 i 1290 r., a zmarły 
– według obecnego stanu wiedzy – praw-
dopodobnie w 1358 r. lub niedługo później 
(a więc nieżyjący już jesienią 1359 r., kiedy 
rozpoczyna się akcja powieści). Przyborow-
ski sugestywnie odmalował jego literacki 
portret: „Gospodarz zamku, książę cieszyń-
ski Kazimierz, człek już nie młody, chuder-
lawy, zgarbiony nieco, ze swą małżonką, 
księżną Heleną, siostrą rodzoną księcia 
mazowieckiego Ziemowita, który właśnie 
bawił tu w gościnie”. Cieszyńska księżna, 
w powieści występująca pod imieniem He-
lena, we współczesnej historiografii iden-
tyfikowana jest jako Eufemia. Była córką 
księcia czerskiego Trojdena (ur. między 
1284 a 1286 – zm. 1341) i siostrą księcia 
Siemowita (ur. ok. 1320 – zm. 1381). Tytu-
łową postać „księżniczki z Minsterberga” 
(który to tytuł odwołuje się do niemieckiej 
nazwy Münsterberg określającej Ziębice 
na Dolnym Śląsku), którą Przyborowski – 
zgodnie z dawną tradycją historiograficzną 
– nazywa Ludmiłą, można identyfikować 
jako Annę (zm. między 1368 a 1370), drugą 
żonę księcia Siemowita mazowieckiego, 
wywodzącą się z linii Piastów ziębickich. 

Powieść stanowi ciekawostkę także 
dlatego, że został w niej przedstawiony 
sugestywny obraz rezydencji cieszyńskich 
Piastów w połowie XIV wieku. Zamek 
został ukazany jako reprezentacyjna, 
tętniąca życiem rezydencja, w której 
przestrzeniach spotykają się rycerze, 
panowie, trefnisie i dworska służba, 
organizowane są rycerskie turnieje, go-
ście spędzają wieczory na grach w kości, 
a wnętrza zamku wypełniają dźwięki 
muzyki i odgłosy uczt.

„Zamek cieszyński wrzał niezwykłym 
życiem i gwarem. Nie dziw więc, że nie tyl-
ko komnaty zamkowe zawżdy pełne były 
gości, ale i ogród i dziedziniec zamkowy”. 

„Miejsce, w którym one słynne swego 
czasu turnieje odbyć się miały, było tuż 
pod murami zamku. Była to zasię obszerna 
łąka, teraz starannie z trawy oczyszczona, 
a natomiast piaskiem wysypana. Cały plac 
otoczony był niskim parkanem z trzech 
stron, a z czwartej wznosił się wysoki tron 
szkarłatnym suknem pokryty. Nad tronem 
onym urządzono baldachim ze złotogło-
wiu, pełen herbów i tarcz rycerskich. Po 
obu stronach onego tronu ciągnęły się 
na wywyższeniu ławy, także szkarłat-
nym suknem pokryte, a przeznaczone 
dla zacniejszych gości i niewiast. Na plac 
turnieju wchodziło się trzema bramami, 
z których jedna była od północy, druga od 
wschodu, trzecia zasię od zachodu. Przy 
każdej miotała się na wietrze chorągiew 
z herbami księstwa cieszyńskiego i stał 
herold w barwie książęcej”.

Wykreowany przez Przyborowskiego 
obraz cieszyńskiego zamku – który w cza-
sie powstawania powieści od dawna już 
nie istniał – zapewne w niewielkim tylko 
stopniu odpowiada jego rzeczywistemu 
wyglądowi; można przypuszczać, że au-
tor odwoływał się raczej do utrwalonych 
w XIX wieku stereotypowych wyobrażeń 
średniowiecznej architektury rezyden-
cjonalnej. Nie ulega jednak wątpliwości, 
że cieszyński zamek był wówczas okaza-
łym kompleksem, do którego świetno-
ści znacznie przyczynił się wspomniany 
w powieści książę Kazimierz, a następ-
nie jego syn Przemysław Noszak, którzy 
rozbudowali swą siedzibę we wspaniałą 
rezydencję w stylu gotyckim. Trzysta lat 
później, w czasie wojny trzydziestoletniej 
(1618-1648) zamek uległ niemal całko-
witemu zniszczeniu, a jego pozostałości 
rozebrano ostatecznie w XIX wieku. Na 
Wzgórzu Zamkowym przetrwały jedy-
nie nieliczne relikty dawnej świetności 
piastowskiej rezydencji – rotunda św. 
Mikołaja i Wieża Piastowska. 

Tekst: Małgorzata Szelong

Ilustracja: Cieszyński zamek wg miedziorytu 
Mateusza Meriana z ok. 1650 


