WYNIKI

ANKIETA DLA SENIOROW

Badanie ankietowe dla Mieszkancow w wieku 60+. Jego celem jest analiza sytuacji i potrzeb oséb
w wieku senioralnym, zamieszkujgcych na terenie Cieszyna. Wyniki przeprowadzonej ankiety
postuzg do planowania Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026.
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2 maja 2022r. Urzad Miejski w Cieszynie zaprosit Mieszkarncéw w wieku 60+ do udziatu w badaniu
ankietowym, ktérego celem byta analiza sytuacji i potrzeb oséb w wieku senioralnym, zamieszkujgcych
na terenie miasta. Ze wzgledu na kierowane ze strony senioréw - prosby, termin przeprowadzonego
badania zostat przedtuzony do 3 czerwca 2022r.

Ankietowani do dyspozycji mieli dwa rodzaje formularzy: formularz papierowy i formularz
elektroniczny. Formularze papierowe dostepne byty:

> w Urzedzie Miejskim w Cieszynie, ul. Rynek 1;
» w Cieszyniskim Osrodku Kultury ,,Dom Narodowy”, ul. Rynek 12;
> w Bibliotece Miejskiej, ul. Gteboka 15

Ankiete mozina byto réowniez pobrac¢ ze strony www.cieszyn.pl — nastepnie wypetni¢ i oddaé w
powyzszych miejscach. Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom mieszkarnicéw Urzad Miejski opublikowat
ankiete réwniez w numerze 9 Wiadomosci Ratuszowych z 6 maja 2022r.

Formularz ankiety w wersji elektronicznej dostepny byt pod linkiem:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTRu _nW4tTRAC10mxIItAhgb7tCe3Yu-
iCfIPu7zfZpi6KZw/viewform

Wykres 1

UCZESTNICY BADANIA ANKIETOWEGO

ankieta elektroniczna

ankieta papierowa

/opracowanie wtasne/

W badaniu ankietowym udziat wzieto 221 Mieszkancéw Cieszyna, z czego 136 oséb (61,5%) wypetnito
ankiete w wersji papierowej a 85 o0sob (38,5%) zdecydowato sie wypetni¢ ankiete w wersji
elektroniczne;j.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTRu_nW4tTRdC10mxIItAhgb7tCe3Yu-jCfIPu7zfZpi6KZw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTRu_nW4tTRdC10mxIItAhgb7tCe3Yu-jCfIPu7zfZpi6KZw/viewform

mezczyzna

kobieta
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/opracowanie wtasne/

Wykres 2

PLEC BADANYCH 0SOB

50 60 70 80

W badaniu udziat wzieto 221 oséb, sposrod ktérych 151 ankietowanych (68,3%) stanowity kobiety, a
70 ankietowanych mezczyzni (31,7%).

Tabela 1

WIEK BADANYCH 0SOB

wiek Liczba ankietowanych uwagi
56 lat 1
57 lat 1
60 lat 7
61 lat 10
62 lata 10
63 lata 13
64 lata 8
65 lat 19
66 lat 17
67 lat 9
68 lat 13
69 lat 14
70 lat 20
71 lat 6
72 lata 9
73 lata 9
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Wsrod ankietowanych oséb najliczniejszg grupe stanowili seniorzy w wieku 70 lat (20 badanych), 65
lat (19 badanych) i 66 lat (17 badanych).

Najstarsza osoba biorgca udziat w badaniu liczyta sobie 91 lat. Wérdd ankietowanych byty réwniez
osoby, ktére wskazaty 56 i 57 lat.

Wykres 3

WYKSZTALCENIE BADANYCH 0SOB

wyzsze 34.4
podstawowe 5
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

/opracowanie wtasne/
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Wsréd ankietowanych: 98 oséb (44,3%) wskazato na wyksztatcenie Srednie, 76 oséb (34,4%) na
wyksztatcenie wyzsze, 36 oséb (16,3%) na wyksztatcenie zawodowe. Tylko 11 oséb zaznaczyto
odpowied? wskazujgcg na wyksztatcenie podstawowe (5%).

Wykres 4

STAN CYWILNY BADANYCH OSOB

Zameina/ionaty _

wdowa/wdowiec 27.6

WOIny/WOIna _

o
=
o
)
o

30 40 50 60

/opracowanie wtasne/

Badanie wykazato, ze w$rod ankietowanych najczesciej byty osoby zamezne/zonate - 109 oséb (49,3%),
natomiast 61 oséb (27,6%) — zaznaczyto odpowiedZ wdowa/wdowiec, a 51 os6b (23,1%)
— wolny/wolna.

Wykres 5

SYTUACJA RODZINNA BADANYCH 0SOB

mieszkam z rodzing/innymi osobami

mieszkam sam/sama 39.4

/opracowanie wtasne/
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Sytuacja rodzinna oséb ankietowanych przedstawia sie nastepujgco: 134 osoby (60,6%) zamieszkujg z

rodzing badz innymi osobami, natomiast 87 ankietowanych (39,4%) mieszka samotnie.

Wykres 6

SYTUACJA ZAWODOWA BADANYCH 0SOB

nie

tak
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/opracowanie wtasne/
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Na pytanie odpowiedziato 220 oséb. Badanie pokazato, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, tj.
192 osoby (87,3%) to seniorzy nie pracujacy zawodowo. 28 0s6b (12,7%) przyznaje, ze nadal pracuje

zawodowo.

Tabela 2

Odpowiedz na pytanie 1 z ankiety: W KTOREJ SFERZE ZYCIA SPOLECZNEGO, DOSTRZEGA
PANI/ PAN NAJWIEKSZE BRAKI W STOSUNKU DO POTRZEB SENIOROW?

rehabilitacja, utrudniony dostep do lekarzy, brak sciezek rowerowych,
uboga oferta cieszynski biur turystycznych, brak domu dziennego

odpowiedzi osoby procent
rehabilitacja 69 31,2%
wsparcie senioréw i oséb chorych 45 20,4%
edukacja zdrowotna, profilaktyka 21 9,5%
radzenie sobie z samotnoscia 18 8,1%
uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym 7 3,2%
oferta sportowo-rekreacyjna 6 2,7%
oferta kulturalna 2 0,9%
Inne odpowiedzi, w tym:

Brak odpowiedzi 5 2,3%
Integracja miedzypokoleniowa, radzenie sobie z codziennoscia, | 48 21,7%
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pobytu i Domu Seniora, komunikacja miejska (autobus linii 10 powinien
dojezdza¢ do ul. Zamarskiej)

To pytanie widocznie pokazato, ze rehabilitacja jest sferg zycia spotecznego, w ktdrej seniorzy
dostrzegajg najwieksze braki w stosunku do swoich potrzeb (69 oséb, tj. 31,2%). Zwrdcono takze
uwage na wsparcie seniorow i 0séb chorych (45 badanych, tj. 20,4%).

Wsrdd licznych odpowiedzi pojawity sie rowniez takie, ktére wskazywaty miedzy innymi na integracje
miedzypokoleniowsg, radzenie sobie z codziennoscig, brak $ciezek rowerowych, brak Domu Dziennego
Pobytu i komunikacje miejska. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze byty to jednostkowe odpowiedzi.

Wykres 7

Odpowiedz na pytanie 2 z ankiety: Z JAKIMI PROBLEMAMI MUSI PANI/PAN MIERZYC SIE
NAJCZESCIEJ?

problemy finansowe

utrudniony dostep do placéwek opiekunczych i
wspierajacych

brak wsparcia ze strony rodziny/dzieci

o
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problemy zdrowotne

samotnosc , izolacja 16.7

bariery architektoniczne _

/opracowanie wtasne/

Z analizy ankiety wynika, ze 77 oséb (34,8%) najczesciej musi mierzy¢ sie z problemami zdrowotnymi,
z samotnoscig i izolacjg mierzy sie 37 ankietowanych (16,7%). Z problemami finansowymi mierzg sie
34 osoby (15,4%), natomiast na utrudniony dostep do placowek opiekunczych i wspierajgcych skarzyto
sie 31 0s6b (14%). Bariery architektoniczne stanowig problem dla 25 ankietowanych (11,3%), a brak
wsparcia ze strony rodziny/dzieci stanowi problem dla 13 badanych (5,9%). Niestety w przypadku 9
ankietowanych (4,1%) nie udato sie uzyska¢ odpowiedzi.

W opcji —inne, jakie? Ankietowani wymieniali miedzy innymi: stabg dostepnosé komunikacyjng, pietra,
brak windy, schody, schody bez poreczy, dojazd, ograniczenia transportu w centrum, brak tawek,
bezdusznosc i arogancje urzednikow, brak podjazdéw dla oséb na wdzku, brak poreczy przy wejsciu do
autobusu, brak zabezpieczen przed sklepami i na chodnikach, np. przy ul. Gtebokiej, dojazdy, brak
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elementarnych zasad dobrego wychowania, nieréwno ufozone ptyty chodnikowe, zbyt wysokie
krawezniki w miejscach przejsé, brak pochylni w kilku miejscach — wzdtuz schodéw. Ponadto trudny
dostep do lekarzy specjalistdw w ramach NFZ, brak infrastruktury rekreacyjnej, brak centrum rekreacji
dla wszystkich grup wiekowych — od dzieci do senioréw, brak wybiegu dla pieskéw.

Wykres 8

Odpowied? na pytanie 3 z ankiety: KTO NAJCZESCIEJ UDZIELA PANI/PANU POMOCY W
CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH?

nikt, jestem samodzielny/samodzielna
sgsiedzi/znajomi

opiekun/opiekunka

8.6
Fronet rOdZiny _

/opracowanie wtasne/

Kto najczesciej udziela seniorom pomocy w codziennych czynnosciach? Badanie pokazato, ze w
przypadku 109 ankietowanych (49,3%) jest to cztonek rodziny, a w przypadku 83 badanych (37,6%) —
takiej pomocy seniorzy nie potrzebujg lub z pewnych wzgledéw nie mogg na nig liczy¢. 19
ankietowanych (8,6%) przyznato, ze pomagajg im sasiedzi lub znajomi, a 10 oséb (4,5%) wskazato na
opiekuna/opiekunke.

Tabela 3

Odpowied? na pytanie 4 z ankiety: W JAKI SPOSOB SPEDZA PANI/PAN SWOJ CZAS WOLNY?

czynno$¢ llo$¢ oséb
spacery 30 oséb
czytanie ksigzek 27 0séb
dziatka, ogrédek 25 0so6b
telewizja 23 osoby
zwiedzanie, turystyka, podrézowanie, wedréwki po gérach, wyjazdy, | 17 oséb
wycieczki, wyjazdy na ryby
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sport, jazda na rowerze, ptywanie 13 o0séb
spotkania UTW, praca na rzecz UTW 8 0séb

w domu, odpoczywajac 7 0séb

opieka nad wnukiem 6 0sob

krzyzéwki, wykreslanki 5 os6b

spotkania towarzyskie 5 oséb

szydetkowanie, haftowanie, robdtki reczne 5 os6b

teatr 4 osoby
stuchajac radia, stuchajgc muzyki 4 osoby
rekreacja 4 osoby
czytajac prase 4 osoby
aktywnie, zimg na nartach 3 osoby
uczestnictwo w imprezach kulturalnych, uczestnictwo w koncertach 3 osoby
brydz, karty 3 osoby
naprawy, drobne prace 2 osoby
pracujac 2 osoby
dziatajac przy Parafii Ewangelickiej, spotkania przy parafii 2 osoby
internet, komputer 2 osoby
spacery z psem 2 osoby
w gronie rodziny 2 osoby
rozmowy ze spotkanymi osobami 2 osoby
wyktady 1 osoba
nordic walking 1 osoba
zabezpieczenie drewna na zime 1 osoba
odwiedzam swdj PUB i prowadze dyskusje 1 osoba
pracuje jako wolontariuszka w hospicjum 1 osoba
ZHP 1 osoba
wyjscia do kosciotfa 1 osoba
zakupy 1 osoba
nie mam czasu wolnego, bo wszystko robie powoli, dlatego zwykte | 1 osoba

czynnosci zajmujg mi caty dzien

Spacery, czytanie ksigzek, praca i rekreacja na dziatce bgdZ w ogrodzie i ogladanie telewizji i rézne
formy turystyki — to zdecydowanie najczes$ciej wybierane odpowiedzi na pytanie dotyczace spedzania
czasu wolnego. Cze$¢ badanych wskazuje réwniez na uczestnictwo tj. prace lub spotkania na rzecz

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W grupie badanych osdb sg réwniez ankietowani, ktdrzy w wolnych chwilach uprawiajg sport, chodza
na zakupy lub do kosciota, lub wolny czas wypetniajg uczestniczeniem w imprezach kulturalnych.

Niewielka czes¢ ankietowanych przyznata, ze zapetnia wolny czas przypadkowymi rozmowami ze

spotkanymi ludzmi.
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Wykres 9

Odpowied? na pytanie 5 z ankiety: W CZYM UCZESTNICZY PANI/PAN NAJCZESCIEJ?

szkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu 10.4
spacery tematyczne 24

zajecia sportowo-rekreacyjne 12.2

warsztaty -
wyktady/zajecia edukacyjne/prelekcje _

koncerty 29.9
wystawy 17.2
spektakle 25.3

/opracowanie wtasne/

Badanie pokazato, ze seniorzy uczestniczg najczesciej w spotkaniach towarzyskich — tak odpowiedziato
89 osdb (40,3%) oraz w koncertach 66 osdb (29,9%). Na wyktady/zajecia edukacyjne/prelekcje
wskazato 60 0séb (27,1%), natomiast na spektakle 56 0séb (25,3%).

Odpowied?Z dotyczaca spaceréw tematycznych wskazaty 53 osoby (24%), na wystawy uwage zwrdcito
28 (17,2%) ankietowanych, natomiast na zajecia sportowo-rekreacyjne 27 oséb (12,2%). Nastepnie
kolejno: na szkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu 23 osoby (10,4%), na warsztaty 13 oséb
(5,9%). 11 ankietowanych oséb (5%) niestety nie udzielito zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Pojedyncze odpowiedzi zostaty rowniez wskazane w ,inne — jakie?”. Wsréd nich znalazty sie miedzy
innymi: nie uczestnicze (7 oséb), spotkania, spacery rodzinne, wycieczki, brydz, wszystko zaspakaja
UTW, samotne spacery, spektakle w Czeskim Cieszynie, nauka jezyka obcego, Spotkania
Szersznikowskie...
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Wykres 10

Odpowiedz na pytanie 6 z ankiety: CO PANI/PANU NAJBARDZIEJ UTRUDNIA DOSTEP DO OFERTY
KULTURALNEJ | SPORTOWO-REKREACYJNEJ NA TERENIE CIESZYNA?

brak dostatecznej widzy odnosnie organizowanych dziatan _
bariery architektoniczne -

niechec¢ do wychodzenia z domu 12.2

stan zdrowia 22.6

brak wystarczajacych srodkéw finansowych 32.1
brak mozliwosci dojazdu 21.3

/opracowanie wtasne/

Brak dostatecznej wiedzy odnosnie organizowanych dziatan —to odpowied?, na ktdrg wskazato 78 oséb
(35,3%). Nieco mniej zaznaczyto odpowiedz — brak wystarczajacych srodkéw finansowych 71 oséb
(32,1%), stan zdrowia — 50 oséb (22,6%), brak mozliwosci dojazdu — 47 oséb (21,3%), nieche¢ do
wychodzenia z domu - 27 oséb (12,2%), bariery architektoniczne — 12 oséb (5,4%).

Inne odpowiedzi:

staba oferta, nie jestem zainteresowany, oferta jest bogata — trzeba tylko chcie¢, autobusy miejskie za
rzadko jezdzg, zty dojazd z osiedli w weekendy, brak toalet, ,brak odwagi, zeby gdzies is¢ miedzy ludzi”,
,ludzie w moim wieku nie korzystajg z takiej oferty”, brak klubu seniora, ,, bezmysinos¢ urzednikow”,
brak czasu i opieka nad cztonkiem rodziny, drogie bilety do teatru, nieche¢ do spotykania sie, brak
towarzystwa, ,,czasami mysle ze juz na wszystko jestem za stary”....
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Wykres 11

Odpowied? na pytanie 7 z ankiety: PROSZE ZAZNACZYC ZAKRES UStUG, W KTORYCH NAJCZESCIE)
POTRZEBUJE LUB POTRZEBOWALABY PANI/PAN WSPARCIA

realizacja recept

zrobienie positkow

wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego
ptacenie rachunkéw

dostarczenie zywnosci, dostarczenie zakupow
zapewnienie towarzystwa

pomoc w zakresie spraw urzedowych

S
5.9
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11.3
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21.3
,ztota raczka” - drobne naprawy _
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/opracowanie wtasne/

W jakich ustugach seniorzy potrzebujg badZ potrzebowaliby najczesciej wsparcia? Najwieksza liczba
ankietowanych przyznata - ,ztota raczka” - drobne naprawy — na takg odpowiedz wskazato 106 oséb
(48%). Na pomoc w zakresie spraw urzedowych wskazaty 47 osoby (21,3%), a na zapewnienie
towarzystwa wskazaty 43 osoby (19,5%). Odpowiedz ,dostarczenie zywnosci, dostarczenie zakupéw”
zaznaczyto 25 oséb (11,3%), a wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego - 20 oséb (9%), podobnie, jak
w przypadku ptacenia rachunkéw — 20 oséb (9%). Pojawity sie rowniez odpowiedzi wskazujace na
zrobienie positkéw —13 0séb (5,9%) i realizacje recept — 11 0séb (5%).

Wsrdd odpowiedzi ,inne, jakie?” — znalazly sie: sprzedaz mieszkania, zabiegi rehabilitacyjne, udziat w
Domu Dziennego Pobytu, transport medyczny — dojazd do i ze szpitala/przychodni, towarzystwo do
wyjscia na spacer, informator z numerami telefonéw, dostepnos¢ do tanich ustug np. ogrodniczych,
Czesc osob nie odpowiedziata na to pytanie.
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Odpowiedz na pytanie 8 z ankiety: JAK PANI/PANA ZDANIEM MOZNA POPRAWIC JAKOSC ZYCIA
0SOB STARSZYCH W CIESZYNIE?

Na tak postawione pytanie bardzo czesto seniorzy odpowiadali ,nie wiem”. Odpowiedzig, ktéra
rowniez czesto sie pojawiata byto wskazanie na wieksze zainteresowanie osobami starszymi i wieksze
naktady finansowe skierowane na te sfere budzetu miasta. Bardzo czesto w badaniu rdwniez pojawiato
sie stowo ,wolontariat” i konieczno$¢ zorganizowania miejsca spotkan dla senioréw.

Wypowiedzi:

4+ ,poprzez spotkania senioréw z wtadzami miasta czy powiatu wypracowaé model poprawy
jakosci zycia osdb starszych”,

,lepsza dostepnosc do rehabilitacji”,

,polityka wytchnieniowa i Dzienny Dom Seniora”,

»kontakty z ludzmi”,

,windy w lokach 3 i4 pietrowych, schody z podjazdem dla oséb chorych i niepetnosprawnych”

-+

Ponadto:

+ ,lepsze warunki do wypoczynku (centrum miasta)”,

& ,Parki i zagospodarowanie parku koto kosciota Sw. Tréjcy, przyjaznej przestrzeni dla ludzi
starszych”,

4+ ,rozbudowa $ciezek spacerowych, zwiekszenie ilosci miejsc postojowych w centrum dla
niepetnosprawnych, lepszy kontakt z osobami starszymi, informacja o pomocy i akcjach dla
starszych”

a takze:

,koniecznos¢ wsparcia i znaczgcej pomocy dla rodzin, ktdre opiekujg sie starszymi cztonkami”,
L,usprawnienie komunikacji, w szczegdlnosci w kierunku szpitala, ubezpieczalni”,

, Wznowienie linii kursu autobuséw elektrycznych (darmowy przejazd)”,

,ulgi biletowe - teatr, kino”

»Zwiekszony dostep do sanitariatéw w centrum miasta i miejscach wypoczynku”,

,pomoc sasiedzka”,

»,haprawa chodnikéw, miedzy innymi chodnika przy ul. Szymanowskiego”,

,uruchomienie klubéw seniora, stworzenie miniogrodu ulicznego/podwaérkowego, np. wzdtuz
Gtebokiej, ul. Michejdy - z zielenig, faweczkami, zraszaczami”,

+ ,poinformowanie lokali gastronomicznych, ze ,starszym marzg sie dancingi", wiecej méwic o
starosci i seniorach, organizacja wspolnych wycieczek, zaje¢ rekreacyjnych oraz spotkan dla
senioréw”.

FEFFEFEFEEF

Pojawity sie rowniez takie zdania: ,Nie traktowac ich jak ludzi niepotrzebnych, nie tworzy¢ getta
senioréw, specjalnych imprez raz w roku pt. Senioralia, trzeba ich integrowac z resztg spoteczeristwa”,
,oferta kulturalna jest za droga /teatr/”, ,wdrozy¢ wyniki takich ankiet”, "zeby autobus miejski
zatrzymywat sie przy krawezniku", ,obnizenie kraweznikéw szczegdlnie w celu wsiadania do

” n

autobusu”, "zrobi¢ kraweznik przy Intermarche do wsiadania", ,wiecej tawek”.
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Wykres 12
Odpowiedz na pytanie 9 z ankiety: CZY KORZYSTA PANI/PAN Z UStUG INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN
| ORGANIZACII, KTORE DZIAtAJA NA TERENIE CIESZYNA | OFERUJA WSPARCIE MIESZKANCOM?

Seria 1

brak odpowiedzi/inne 29

0 20 40 60 80 100 120 140 160

/opracowanie wtasne/

Na tak postawione pytanie znaczna czes¢ osdb, bo 146 ankietowanych odpowiedziato, ze nie korzysta
z ustug instytucji, stowarzyszen i organizacji, ktére dziatajg na terenie Cieszyna i oferujg wsparcie
mieszkaricom. Natomiast 46 ankietowanych przyznato, ze z ustug w/w korzysta. Pozostata czes$c
ankietowanych nie udzielita na to pytanie odpowiedzi.

Wsrdd instytucji, stowarzyszen i organizacji, ktére wymieniano najczesciej znalazty sie: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Uniwersytet Trzeciego Wieku, chéry, parafie koscielne, ogrédki dziatkowe,
biblioteka, Zespdt Piesni i Tarica Ziemi Cieszynskiej, Klub Propozycji, Ondraszek, Caritas przy Parafii Sw.
Marii Magdaleny.

Wykres 13

Odpowiedz na pytanie 10 z ankiety: CZY KORZYSTA PANI/PAN Z INTERNETU |
KOMPUTERA?

nie
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/opracowanie wtasne/
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Wsréd badanych az 163 osoby (75,1%) zaznaczyty odpowiedz , tak, korzystam z internetu/komputera”,
54 osoby (24,9%) przyznato natomiast, ze nie korzysta z komputera/internetu. Na to pytanie
odpowiedzi udzielito 217 osdb.

Wykres 14

Odpowiedz na pytanie 11 z ankiety: CZY CHCIALABY PANI?/CHCIALBY PAN DZIAtAC NA RZECZ
INNYCH OSOB (WOLONTARIAT, POMOC SASIEDZKA, ITP.)?

tak

42 44 46 48 50 52 54 56

/opracowanie wtasne/

Badanie pokazato, ze 115 ankietowanych (53,5%) zdecydowato, ze nie chciatoby dziataé na rzecz innych
oséb (wolontariat, pomoc sgsiedzka), natomiast 100 oséb (46,5%) przyznato, ze jest zdecydowana w
ramach swoich mozliwosci dziata¢ w/w sposéb. Warto podkresli¢, ze odpowiedzi na to pytanie
udzielito 215 osdb (pozostata cze$¢ pozostawita pytanie bez odpowiedzi).

Wykres 15

Odpowiedz na pytanie 12 z ankiety: CHCIALABYM/CHCIAtBYM UCZESTNICZYC W:

warsztaty

szkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu
wystawy

zajecia sportowo-rekreacyjne

spacery tematyczne

wyktfady, zajecia edukacyjne i prelekcje
spotkania towarzyskie

spektakle

koncerty

o
ul
=
o
[
u
N
o
N
ul
w
o
w
xl
N
o
N
[
Ul
o

str. 15



/opracowanie wtasne/

Najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzig wsrdd ankietowanych byty koncerty (44,8%) oraz spektakle
(44,3%), na miejscy trzecim uplasowaty sie spotkania towarzyskie (36,7%), a na miejscu czwartym
wyktady, zajecia edukacyjne i prelekcje (33,9%). Miejsce pigte zajety spacery tematyczne (28%), zajecia
sportowo-rekreacyjne (26,2%), wystawy (23,5%), szkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu
(21,7%), warsztaty (17,6%). Czes¢ ankietowanych nie udzielita na tak postawione pytanie odpowiedszi,
pojawity sie réwniez pojedyncze odpowiedzi wskazujgce na potrzebe udziatu w Dziennym Domu
Seniora, wycieczki, spektakle w cieszyriskim teatrze, na ktére zdaniem senioréw ceny biletow sg zbyt
wygoérowane.

Wykres 16

Odpowiedz na pytanie 13 z ankiety: W JAKI SPOSOB NAJCZESCIE) DOWIADUJE SIE PANI/PAN O
WYDARZENIACH, KTORE ODBYWAIJA SIE W CIESZYNIE?

Takie wiadomosci do mnie nie docieraja 12.7
Lokalna prasa

Internet

Wiadomosci Ratuszowe
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/opracowanie wtasne/

Zdecydowanie najwiecej ankietowanych osdb przyznato, ze najczesciej o wydarzeniach odbywajacych
sie w Cieszynie dowiaduje sie z Wiadomosci Ratuszowych 93 osoby (42,1%). 69 badanych (31,2%) takie
informacje uzyskuje od znajomych i od rodziny. 59 0séb (26,7%) uzyskuje informacje z internetu, 42
osoby (19%) z lojalnej prasy, a 28 0séb (12,7%) przyznaje, ze takie wiadomosci do nich nie docieraja.

Pojawity sie rowniez pojedyncze gtosy, ze informacjg sg afisze informacyjne, Glos Ziemi Cieszynskiej,
ulotki, prospekty oraz repertuar miesieczny umieszczony na stupach. Informacje przekazuje réwniez
biblioteka.
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Aneks wykresow

Wykres 1 Uczestnicy badania ankietowego

Wykres 2 Pte¢ badanych oséb

Wykres 3 Wyksztatcenie badanych oséb

Wykres 4 Stan cywilny badanych oséb

Woykres 5 Sytuacja rodzinna badanych oséb

Wykres 6 Sytuacja zawodowa badanych oséb

Wykres 7 Odpowiedz na pytanie 2 z ankiety: z jakimi problemami musi pani/pan mierzy¢ sie
najczesciej?

Wykres 8 Odpowiedz na pytanie 3 z ankiety: kto najczesciej udziela pani/panu pomocy w
codziennych czynnosciach?

Wykres 9 Odpowiedz na pytanie 5 z ankiety: w czym uczestniczy pani/pan najczesciej?
Wykres 10 OdpowiedzZ na pytanie 6 z ankiety: co pani/panu najbardziej utrudnia dostep do
oferty kulturalnej i sportowo-rekreacyjnej na terenie Cieszyna?

Wykres 11 Odpowiedz na pytanie 7 z ankiety: prosze zaznaczy¢ zakres ustug, w ktorych
najczesciej potrzebuje lub potrzebowataby pani/pan wsparcia

Odpowiedz na pytanie 8 z ankiety: jak pani/pana zdaniem mozna poprawi¢ jakos$¢ zycia oséb
starszych w Cieszynie?

Wykres 12 OdpowiedZ na pytanie 9 z ankiety: czy korzysta pani/pan z ustug instytucji,
stowarzyszen i organizacji, ktdre dziatajg na terenie Cieszyna i oferujg wsparcie mieszkaricom?
Wykres 13 Odpowiedz na pytanie 10 z ankiety: czy korzysta pani/pan z internetu i komputera?
Wykres 14 OdpowiedZ na pytanie 11 z ankiety: czy chciataby pani?/chciatby pan dziataé¢ na
rzecz innych osob (wolontariat, pomoc sgsiedzka, itp.)?

Wykres 15 Odpowiedz na pytanie 12 z ankiety: chciatabym/chciatbym uczestniczy¢ w:

Wykres 16 OdpowiedZ na pytanie 13 z ankiety: w jaki sposéb najczesciej dowiaduje sie
pani/pan o wydarzeniach, ktére odbywajg sie w Cieszynie?

Aneks tabel

Tabela 1 Wiek badanych oséb

Tabela 2 Odpowiedz? na pytanie 1 z ankiety: w ktérej sferze zycia spotecznego, dostrzega pani/
pan najwieksze braki w stosunku do potrzeb senioréw?

Tabela 3 Odpowiedz na pytanie 4 z ankiety: w jaki sposdb spedza pani/pan swdj czas wolny?
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