Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Ill Wieku

Inauguracja pierwszego Roku Akademickiego Cieszynskie-
go Uniwersytetu Il Wieku odbyta sie 16 grudnia 2004 r.
w Filii Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie.

Cieszynski Uniwersytet 1l Wieku jest Stowarzyszeniem
0 osobowoSci prawnej, dziatajgcym w oparciu o Statut, za-
rejestrowanym w Sadzie Rejonowym w Bielsku-Biatej, po-
siada status Organizacji Pozytku Publicznego. Dziatalnos¢
Uniwersytetu finansowana jest w znacznej mierze ze skta-
dek stuchaczy — cztonkéw CUTW. Wysokos¢ sktadki usta-
la Walne Zebranie Cztonkow.

Dziatalno$¢ UTW ma na celu wtaczenie ludzi starszych do
systemu ksztatcenia ustawicznego, a co sie z tym wigze,
zaktywizowanie psychiczne i fizyczne stuchaczy oraz
nauczenie ich sztuki zycia w trzecim wieku. Uniwersytet ten
chce stworzy¢ mozliwo$¢ udziatu osobom starszym (bez
wzgledu na poziom wyksztatcenia) w procesie edukacyj-
nym w zakresie r6znych dziedzin wiedzy, w realizacji oso-
bistych zainteresowan, pracach sekcji dziatajgcych przy
UTW oraz przyblizy¢ uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i spotecznym.

Cztonkiem UTW moze byc¢ kazdy, kto ukofczyt 55 rok zycia,
wypetnit deklaracje, uiscit wpisowe w wysokosci 30,- zt
i optacit sktadke roczng do konca roku kalendarzowego,
ktéra w roku akademickim 2022/2023 wynosi 100,- zt.
Zapisy nowych stuchaczy dokonywane sg w biurze Stowa-
rzyszenia w godzinach urzedowania lub elektronicznie.
Informacja o uiszczeniu sktadki jest odnotowywana w le-
gitymacji cztonkowskie;j.




W trzecim wieku

hymn na melodie,Plyniesz Olzo”

W trzecim wieku trwa w cztowieku
serce, madros¢, sita.

Nie ma leku na mijanie,

kazda chwila mita.

Duch wiec mtody w swiat urody
i wszelakiej sztuki

niech zwyciesko nas prowadzi
kagankiem nauki.

Bo nam dzwoni, lekcje goni
to repetowanie

i ab ovo madrzejemy,

kto na rok zostanie.

Refren:

Niechaj zyje Akademia
studentéw przyczyna,

Vivat, chociaz swiatta zgasty,
Seans sie zaczyna.

Stanistaw Malinowski




SKtAD ZARZADU:

prezes: Lucyna Batandziuk

v-ce prezes: Krystyna Szczotka

sekretarz: Barbara Szotek

skarbnik: Elzbieta Tomica

cztonkowie: Anna Balcy, Matgorzata Dylla-Dtugosz, Maria Ogrodzka,
Tadeusz Sztefka, Danuta Urbafczyk-Zysek

KOMISJA REWIZYJNA:

przewodniczgca: Maria tyczko
v-ce przewodn:  Anna Walica
cztonek: Marianna Kania

RADA PROGRAMOWA:

przewodniczaca: Teresa Watga

v-ce przewodniczacy: Wiestaw Gogol

sekretarz: Izabela Kula

cztonkowie: Bogustaw Dziadzia, Tadeusz Kania, J6zef Koziet,
Ludwik Kuboszek, Wtadystawa Magiera, Danuta
Sikora, Gabriela Staszkiewicz, tukasz Wréblewski

FACEBOOK:
W imieniu Zarzadu — Danuta Kasza

ADRES:

Stowarzyszenie Cieszyiski Uniwersytet Ill Wieku
Uniwersytet Slaski

Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn
www.utwcieszyn.us.edu.pl, ® e-mail:utw.cieszyn@gmail.com

NUMER KONTA:
Stowarzyszenie Cieszyfiski Uniwersytet Il Wieku ul. Bielska 62, 43-400 Cieszyn

Bank Spétdzielczy w Cieszynie
Nr konta: 658113 0007 2001 0004 3166 0001
KRS:0000225641

SIEDZIBA:

Administracja Kampusu Cieszyfskiego — od ul. Niemcewicza, budynek G
k/ Biblioteki, parter — pokdj G1.15

BIURO CZYNNE:

Sroda od 10.00-12.00

tel: 33 85 46 333 — czynny w godzinach pracy biura
tel. kom. 536 257 624 —w godz. 10.00-18.00
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Poniewaz nadal obowiazuje Stan Zagrozenia Epidemicznego, prosimy aby
w spotkaniach i zajeciach uczestniczyty osoby zdrowe.

Dbajmy o nasze zdrowie i bezpieczefnstwo!

Pamietajmy o szczepieniach!

26

w26 INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023
Teatrim. A. Mickiewicza w Cieszynie, godz. 16.00
W programie:
Wyzszobramski Chér Kameralny
pod dyrekcjg Piotra Sikory.
»0 duchowym wymiarze cieszynskiej ziemi”
Wyktad inauguracyjny
prof. dr hab. Daniel Kadtubiec
Koncert ,,Europejska muzyka ludowa
z nutka jazzu”
Tomasz Pala - fortepian i Krzysztof Czech — skrzypce.

PROGRAM WYKEADOW PLENARNYCH
w roku akademickim 2022/2023
MIEJSCE SPOTKAR: Sala Konferencyjna US w Cieszynie ul. Bielska 62

czwartek godz. 16.00

20 Jak postep w nauce wptywa
na zdrowie i zycie.

prrter il — prof. dr hab. Elzbieta Zipper
27 Bezpieczny Senior. Stop Manipulacji
et - nie daj sie oszukac! - tukasz Salwarowski,

Redaktor Naczelny Gtosu Seniora

17 Ogrodowy survival - czyli toksyczne
rosliny w naszym otoczeniu.

listopada — dr hab. inz. arch.” Katarzyna Mazur
24 Konferencjaz cyklu,Jak madrze dba¢
Gonsrida o 02drowie w dojrzatym wieku”.
1 Cieszynskie organizacje spoteczne

dn w czasach Franza Josefa.
grudnia — mgr Irena French Dyr. Muzeum Slaska CieszyAskiego
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NFZ bez tajemnic.

Profil zaufany, IKP, EKUZ
— Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ, Bielsko-Biata

Rados¢ zycia i pogoda ducha
- antidotum na trudne czasy.
— mgr Danuta Sikora

Charakterystyka uwarunkowan
przyrodniczych Slaska Cieszyfskiego.

— drnauk biologicznych Tomasz Beczata.

Plenarne w plenerze.
Muzeum Drukarstwa w Cieszynie.

Polska animacja kiedys i dzis.

Jak i jakie bajki powstawaty kiedys i dzisiaj w naszym kraju
oraz jak przez lata zmienity sie sposoby realizowania animacji
— mgr Anna Malinowska.

NIESPODZIANKA

Zaczarowany ogrod — muzyka.
— mgr Grazyna Durlow

Uzywaj rozumu mimo wszystko.
— Psycholog Wanda Papugowa

Senior w sieci — wirtualna jesien zycia
— prof. dr hab. Aldona Frgczkiewicz-Wronka
— prof. dr hab. Maria Zratek

Neurony lustrzane czyli dlaczego lubimy
pogodnych ludzi

— dr Marek Kaczmarczyk

Walne Zebranie Cztonkdw Stowarzyszenia
Cieszynski Uniwersytet 11l Wieku




SEKCJA HISTORYCZNO-GEOGRAFICZNA
| HOBBYSTYCZNA

MIEJSCE SPOTKAN:  KSIAZNICA CIESZYNSKA, | pietro
ul. Mennicza 46, Sala Konferencyjna

LIDER: Tadeusz Kania, 606 388 852
SPOTKANIA: drugi wtorek miesigca godz 16.00
11 Dzieje motoryzacji na Slasku Cieszyrniskim.
pazdziernika — mgr Piotr ). Pluskowski
8 Lata 50-te. Socrealizm i plan 6-letni
listopada — wypaczenia. - dr Tadeusz Kania
13 Tadeusz Reger — nowoczesny socjalista
grudnia intelektualista. - mgr Agnieszka Laskowski

10 Niezabytkowa specyfika Pragi

stycznia — dr Karolina Kania
14 Migracje i ucieczki z Polski — dawniej
lutego i wspotczesnie (panel, dyskusja).
14 Najwiekszy polski zdrajca - ,,gestapowski

ekspert” (AK ,,Stragan”, slady zaolziafiskie).

marca — mgr Wojciech Swies

11 Nowy York i Nowy Jiczyn, refleksje z podrézy.
kwietnia — dr Mikotaj Géralik
9 PrzeSladowania KoSciota w Polsce
maja i Czechostowacji po Il Wojnie Swiatowej.
13 Cieszynskie cuda techniki XIX i XX wieku

czerwca — mgr Piotr ). Pluskowski




SEKCJA PRZESZtOSC | TERAZNIE)SZOSC

MIEJSCE SPOTKAN: BIBLIOTEKA MIEJSKA, ul. Gteboka 15

Sala Konferencyjna

LIDER: Wtadystawa Magiera, tel. 660 910 456
SPOTKANIA: trzeci wtorek miesigca, godz. 16.00
18 Kolekcja ksiedza Leopolda Szersznika

pazdziernika

15

listopada

20

grudnia

17

stycznia

21

lutego

21

marca

18

kwietnia

16

maja

— mgr Jan Pawet Borowski

Wyjazd do Muzeum Zofii Kossak-Szatkowskiej
w Gorkach Wielkich
i do Chaty Chlebowej w Géorkach Matych.

Wizyta w Muzeum Slaska Cieszynskiego

Te wspaniate kobiety Slaska Cieszyiskiego.
— mgr Wtadystawa Magiera

800-lat miejscowosci na Slasku Cieszyrniskim.
— mgr Wtadystaw Zagan

Wyjazd do Muzeum im. Gustawa Morcinka
w Skoczowie.

Siedmiokrotnie wyprowadzany na egzekucje
- ptk. dypl. Ludwik Zych.- mgr wojciech Swies

Wyjazd do Muzeum Beskidzkiego
im. Andrzeja Podzorskiego w Wisle.

Blizsze szczegbty o wyjazdowych spotkaniach beda podane w terminach
pbzniejszych na spotkaniach poprzedzajacych, na wyktadach plenarnych
i stronie internetowe;j




SEKCJA MILOSNIKOW PODROZY

MIEJSCE SPOTKAN: SM , CIESZYNIANKA”

Sala Konferencyjna
— Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji, Cieszyn
ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 6

LIDERZY: Teresa Walga, tel. 604 131 263
Dorota Gotda, tel. 502 277 468
SPOTKANIA: drugi poniedziatek miesigca
godz. 16.00
14 Archipelag wysp szczesliwych
listopada — lzabela Kula
12 Wyjazd do Stacji Centralnej Grupy Beskidz-
grudnia kiej GOPR w Szczyrku - Grzegorz Michatek
9 Murarz na Malcie
stycznia — Zbigniew Pawlik
13 Lofoty w krainie trolli
lutego — Pawet Kli$
13 Majorka — wyspa Gaudiego, Picassa
marca i Chopina - tukasz Wréblewski
8 Jacuzzi w krainie lodu i ognia
maja — Matgorzata Zubielewicz

Blizsze szczegbty o wyjazdowym spotkaniu beda podane w termie p6Zzniej-
szym na spotkaniu poprzedzajgcym, na wyktadach plenarnych i stronie

internetowe;j.




SEKCJA MIEOSNIKOW KSIAZKI

MIEJSCE SPOTKAN: »Nad tarasem” Restauracja EkoTradycja
w Cieszynie
LIDER: Grazyna Filipek, tel. 696 670 213
SPOTKANIA: trzeci poniedziatek miesigca
godz. 16.00
17 Spotkanie z Joanng Jurgata-Jureczka

pazdziemika Na gorgcym uczynku” Duchy artystéw
21 Spotkanie z Wtadystawa Magiera
listopada »Wspomnienia Zofii”

Tematy kolejnych spotkai bedg zapowiadane na spotkaniach
poprzedzajacych, na wyktadach plenarnych i stronie internetowej.
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SEKCJA MILOSNIKOW NAUKI | TECHNIKI

MIE)JSCE SPOTKAN:

SM ,,CIESZYNIANKA”

Sala Konferencyjna

— Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji, Cieszyn
ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 6

LIDER: Lucyna Balandziuk, tel. 662 712 370
Kazimiera Tyczkowska tel. 609 049 202
SPOTKANIA: czwarty poniedziatek miesigca
godz. 16.00
Prometeusz na ludzka miare czyli kilka stow
24 o pionierze przemystu naftowego

pazdziernika

28

listopada

23

stycznia

27

lutego

27

marca

24

kwietnia

22

maja

— Kamil Trgbata — uczen Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie

Rzecz o stoficu i innych gwiazdach
—drinz. Bogdan Ficek

Najciekawsze osiggniecia
architektoniczne cz. VI - mgr inz. Tomasz Wysocki

Od Gutenberga do offsetu
— mgr Jarostaw Temkin-Gotaszewski,
Prezes Stowarzyszenia Muzeum Drukarstwa w Cieszynie

Co stychac w zakresie badan kosmicznych
— mgr Marek Dr6zdz

Otoczeni przez chemie. Pozytki i zagrozenia
—drhab. inz. prof. PS Wojciech Szczepankiewicz

Ciekawostki ze Swiata motoryzacji
—drinz. Andrzej Zielifski
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SEKCJA MILOSNIKOW FILMU

WYSTAWA NA EKRANIE
MIEJSCE SPOTKAN: Kino ,,Piast” w Cieszynie
LIDER: Joanna Gawlikowska, tel. 504 030 311
SPOTKANIA: jeden wtorek miesigca
godz. 10.00

Od nowego Roku Akademickiego wznawiamy nasza sekcje filmowa. Zaczynamy
od kontynuacji projekcji filméw edukacyjnych prezentujacych zbiory najstynniej-
szych muzedw Swiata z cyklu ,Wystawa na ekranie”. Arcydzieta malarstwa, rzezby
i grafiki bedzie mozna ogladac na kinowym ekranie z réznych perspektyw, zas
wedréwce po salach galeryjnych i muzealnych beda towarzyszyc¢ historie dziet,
biografie artystéw i wypowiedzi ekspertéw. Projekcje zawieraja nie tylko walory
poznawcze, ale robwniez gwarantujg pogtebienie estetycznych przezy¢ widzéw.
To idealny poranek dla wszystkich tych, ktérzy pragna zwiedzic wielkie galerie

i muzea catego Swiata. Ponizej przedstawiamy nasze propozycje w tym roku
kalendarzowym:

4 pazdziernika Caravaggio. Dusza i krew
,Dusza i krew” to poruszajaca podr6z przez zycie, tworczos¢ i udreke
Michelangela Merisiego, znanego jako Caravaggio, jednej z najbardziej
kontrowersyjnych i tajemniczych postaci w historii sztuki. Po mistrzow-
sku taczyt realizm i piekno.

8 listopada Muzeum Prado - kolekcja cudow
To filmowa podréz po jednym z najstynniejszych muzedw Swiata. Prado
ma unikatowa kolekcje malarstwa hiszpanskiego, wtoskiego, niderlandz-
kiego, flamandzkiego oraz niemieckiego, francuskiego i angielskiego,
atakze zbiory rzezby rzymskiej i staroiberyjskiej oraz wyroby rzemiosta
artystycznego. To jedyna w swoim rodzaju okazja, by odkryé piekno za-
chowane w zbiorach tej Swigtyni sztuki.

13 grudnia Klimt i Schiele. Eros i Psyche
Jest to opowies¢ o tworczoSci Gustava Klimta i Egona Schiele, wiedeh-
skiej bohemie XIX wieku, narodzinach nowej sztuki i filozofii oraz prze-
tomowym spojrzeniu na kulture. Opowiada o tym niezwyktym momencie
dla sztuki, literatury i muzyki, w ktérym wsrod artystéw krazg nowe idee.

Bilet wstepu do kina: 15 zt, ptatne przed seansem

Tematy kolejnych projekcji beda zapowiadane na stronie internetowej.
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SEKCJA MILOSNIKOW FILMU

Filmy Fabularne

MIEJSCE SPOTKAN: Kino ,,Piast” w Cieszynie
LIDER: Joanna Gawlikowska, tel. 504 030 311
SPOTKANIA: jeden wtorek miesigca

godz. 10.00

Od nowego Roku Akademickiego wznawiamy tez projekcje filméw fabularnych.
Temat przewodni: Mistrzowie kina europejskiego i Swiatowego. Przed kazdg
prelekcja krétka prezentacja.

Ponizej przedstawiamy nasze propozycje w tym roku kalendarzowym:

25 pazdziernika »Ksiaze”
Produkcja — Wielka Brytania, rezyseria — Roger Michell, gatunek
— komedia, rok produkcji — 2020,
obsada: Helen Mirren, Jim Broadbent, Matthew Goode, Fionn
Whitehead.
Zdobywcy OSCAROW Jim Broadbent i Helen Mirren w zabawnej
i wzruszajgcej opowiesci o tym, ze w zyciu zawsze trzeba grac
vabank. Oparta na niestychanych, lecz prawdziwych wydarzeniach
komedia o zwyktym cztowieku, ktéry, niczym Robin Hood, oSmie-
szyt brytyjskie wtadze dokonujac zuchwatej kradziezy pewnego
arcydzieta w szczytnym celu.

29 listopada »Boscy”
Produkcja — Hiszpania, rezyseria: Mariano Cohn, Gaston
Duprat, gatunek — komedia, rok produkcji — 2021,
obsada: Penélope Cruz , Antonio Banderas, Oscar Martinez,
Irene Escolar. Melina Matthews. Penélope Cruz i Antonio
Banderas, ponownie razem na duzym ekranie! Tym razem
w btyskotliwej i ostrej jak brzytwa komedii o Swiecie filmu
i wszystkich grzeszkach show-biznesu.
Ekscentryczny milioner postanawia stworzy¢ film, dzieki
ktéremu zapisze sie w historii. Aby tego dokonaé, siega
po najlepszych z najlepszych.

Bilet wstepu do kina 12,- zt, ptatne przed seansem

Tematy kolejnych projekcji beda zapowiadane na stronie internetowej.
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Nauka jezykow obcych to proces swiadomego uczenia sig, ktérych
mozna nauczyc sie niezaleznie od wieku!

SEKCJA JEZYKOWA JEZYK NIEMIECKI

PROWADZACY ZAJECIA: Jakub Puczek, tel. 605 271 257

ZAJECIA: kazdy poniedziatek w miesigcu
zajecia on line od 17.00-18.00

PIERWSZE ZAJECIA: 3 pazdziernika

Zajecia ptatne: 75 zt/ godz./grupa nie wieksza niz 6 oséb.

Istnieje mozliwos¢ utworzenia grupy stacjonarnej.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny bezposrednio
u prowadzgcego zajecia.

Jakub Puczek tel. 605271 257

Zajecia ptatne: 75 zl/ godz./grupa.
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SEKCJA JEZYKOWA JEZYK ANGIELSKI

MIE)SCE SPOTKAN:

budynek US, sala nr 15
(wejScie od strony basenu, parter)

PROWADZACY ZAJECIA: Aleksandra Zelifiska, tel. 604 142 495

ZAJECIA:

kazda Sroda w miesigcu

godz. 9.00-10.00
godz. 10.00-11.00
godz. 11.00-12.00

godz. 12.00-13.00

grupa B
grupa H
grupa D

grupa F

PIERWSZE ZAJECIA:

5 pazdziernika

ZAJECIA:

kazdy czwartek w miesigcu

godz. 9.00-10.00
godz. 10.00-11.00
godz. 11.00-12.00

godz. 12.00-13.00

grupa G
grupa C
grupa A

grupa E

PIERWSZE ZAJECIA:

6 pazdziernika

Istnieje mozliwo$¢ dodatkowych zapisow na zajecia
bezposrednio u prowadzacego lektora, tel. 604 142 495

Zajecia ptatne: 60 zt/ godz./grupa.
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Obstuga komputera i Internetu jest teraz umiejetnoscia, ktéra utatwia
i usprawnia zycie na wielu ptaszczyznach. Internet to nasze okno na Swiat,
dzieki ktoremu nie jesteSmy samotni

SEKCJA KOMPUTEROWA
dla poczatkujgcych i zaawansowanych

MIEJSCE SPOTKAN: BIBLIOTEKA MIEJSKA, ul. Gteboka 15

ZAJECIA: kazdy wtorek w miesigcu

Kurs komputerowy dla poczatkujgcych

Zapisy na kurs podstawowy — osobiscie 29.09.2022 r. (czwartek)

o godz. 9.00 w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie, w sali komputerowej
(Il p.). Liczba miejsc jest ograniczona.

Podstawowy kurs komputerowy jest skierowany do oséb, ktére maja
podstawowe umiejetnosci dotyczace obstugi komputera, badz tez
dotychczas nie uzywaty komputera i chcg nauczyé sie jego obstugi.
PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika br. (wtorek) o godz. 8.00 — 9.30

w sali komputerowej (Il p.).

TRENER: Beata Parchafska,

Kurs komputerowy dla zaawansowanych

Zapisy na zaawansowany kurs komputerowy odbywac sie beda tylko
telefonicznie pod nrtel. 33 852 48 83 do 3 pazdziernika 2022 .
Liczba miejsc jest ograniczona.

Kurs skierowany jest do 0s6b, ktére potrafig biegle obstugiwaé edytor
tekstu i korzystac z Internetu.

PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika br. (wtorek) o godz. 12.00 — 12.45
w sali komputerowej (Il p.).

TRENER: Beata Parchafska,

Zajecia organizowane w ramach wspétpracy UTW z Biblioteka Miejska
w Cieszynie. Zajecia na kursach odbywaja sie w kameralnych grupach
max. 9 0s6b, co pozwala na indywidualny kontakt z uczestnikami.
Zajecia bezptatne
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Warsztaty artystyczne odgrywaja istotng role w stymulowaniu rozwoju
i samorealizacji stuchaczy na naszym Uniwersytecie.

Obcowanie ze sztuka, wyrazanie przezy¢ i odczué poprzez tworzenie,
przynosi wiele radosci.

SEKCJA ARTYSTYCZNA MALARSTWO

MIEJSCE SPOTKAN: Instytut Sztuki US w Cieszynie

PROWADZACY ZAJECIA: Aleksandra Firlifska, Marcjanna Wysocka
LIDER: Matgorzata Wactawik-Syrokosz, tel. 602 379 261

ZAJECIA: co druga Sroda miesigca
godz. 10.00-13.00

PIERWSZE ZAJECIA: 5 pazdziernika

Zajecia ptatne: 50 zt/ godz./grupa

W listopadzie oraz grudniu 2022 w Restauracji ,EkoTradycja” — wystawa prac
malarskich i ceramicznych stuchaczy UTW.

SEKCJA ARTYSTYCZNA CERAMIKA

MIEJSCE SPOTKAN: Pracownia Ceramiki US w Cieszynie

PROWADZACY ZAJECIA: Daniel Badura
LIDER: Krystyna Radziszewska, tel. 694 974 216

ZAJECIA: co drugi pigtek miesigca
godz. 9.00-12.00

PIERWSZE ZAJECIA: 7 pazdziernika

Zajecia ptatne: 50 zt/ godz./grupa

W listopadzie oraz grudniu 2022 w Restauracji ,EkoTradycja” — wystawa prac
malarskich i ceramicznych stuchaczy UTW
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Muzyka — jak zadna ze sztuk pieknych — jest gteboko zwigzana z zyciem
cztowieka. Spiew poprawia kondycje psychofizyczna, pomaga sie zrelaksowaé,
uczy wyrazania i nazywania emocji, spetnia tez funkcje kreatywng i integracyijna.

SEKCJA WOKALNA

Na Sekcji wokalnej éwiczenia dodatkowo sprzyjajg poprawie gtosu
i roz$piewaniu.

Istnieje mozliwos¢ wznowienia od listopada dziatalnosci sekcji.
Prosimy o telefoniczne zglaszanie sie: tel. 536 257 624

SEKCJA MUZYCZNO-RUCHOWA

Zapraszamy na zajecia muzyczne tgczace w sobie elementy muzyko-
terapii i choreoterapii, zajecia miedzypokoleniowe. Muzyka odgrywa
tu role wypetniajaca, wspierajaca i regulujaca interaktywne dziatania
ruchowe. Muzyka to czas, czas za$ to ruch, muzyka jest nieodtagcznym
elementem kazdego ¢wiczenia, poniewaz wptywa na jego emocjonalne
przezycie, a takze sprzyja rytmicznemu prowadzeniu ruchu i kreSleniu
ksztattow (kropek, kresek, owali i wigzek).

MIEJSCE SPOTKAN: Instytut Sztuk Muzycznych US, Cieszyn
Sala baletowa

PROWADZACY ZAJECIA: Grazyna Durlow i studenci US
LIDER: Krystyna Szczotka, tel. 666 976 203

ZAJECIA: co drugi poniedziatek miesigca
godz. 11.30-13.00

PIERWSZE ZAJECIA: 7 listopada

Stuchaczy zainteresowanych udziatem zapraszamy na pierwsze
zajecia do Sali baletowej US. Prosze pamieta¢ o zamiennym obuwiu.

Zajecia bezptatne
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Taniec pomaga osiaggna¢ rownowage i oswobodzenie, uskrzydla fantazje,
odpreza i rozluznia. To doskonaty czas na kontakty towarzyskie, na pobudze-
nie umystu, poprawienie kondycji fizycznej, wyzwolenie pozytywnych emocji.

SEKCJA: SQUARE DANCE - taniec kwadratowy

MIEJSCE SPOTKAN: Budynek US, mata sala gimnastyczna, | pietro
(wejscie od strony basenu)

PROWADZACY ZAJECIA: Adam Foks

ZAJECIA: kazdy piatek w miesigcu
godz. 10.00-11.00

PIERWSZE ZAJECIA: 7 pazdziernika

Stuchaczy zainteresowanych udziatem zapraszamy na pierwsze zajecia

z pokazem tafica Square dance — tafica kwadratowego do matej sali gimnas-
tycznej na US. Sekcja zostanie utworzona w przypadku zebrania sie grupy co
najmniej 10 osobowej.

Zajecia beda ptatne: 100 zt/ godz./grupa

SEKCJA TANCA LINIOWEGO

MIEJSCE SPOTKAN: Budynek US, mata sala gimnastyczna, | pietro
(wejscie od strony basenu)

PROWADZACY ZAJECIA: Adam Foks
LIDER: Barbara Schnell, tel. 662 488 758

ZAJECIA: kazdy piatek w miesigcu
godz. 11.00-12.30

PIERWSZE ZAJECIA: 7 pazdziernika

Zajecia ptatne: 100 zt/ godz./grupa
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SEKCJA TANECZNA SALSA - solo

MIEJSCE SPOTKAN: Budynek US, mata sala gimnastyczna, | pietro
(wejscie od strony basenu)

PROWADZACY ZAJECIA: Mateusz Pawtowski
LIDER: Dorota Jasiok tel. 505 871 625

ZAJECIA: kazdy wtorek w miesigcu
godz. 16.30-17.30

PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika

Stuchaczy zainteresowanych udziatem zapraszamy na pierwsze zajecia z pokazem
tafica Salsa — solo do matej sali gimnastycznej na US.

Sekcja zostanie utworzona w przypadku zebrania sie grupy co najmniej 10 osobowej.
Zajecia beda ptatne: 100 zt/ godz./grupa

Wazna dla ogdlnego zdrowia jest sprawno$¢ umystowa, ktdra — podobnie jak fizyczna

- wraz z biegiem lat moze nieco spowalniac. Doskonata forma ¢wiczenia umystu sg
wszelkie czynnosci i rozrywki wymagajace koncentracji, wysitku umystowego, logicznego
mySlenia oraz éwiczenia pamieci. Do dyspozycji karty, szachy i rozne gry planszowe.

SEKCJA BRYDZOWO-SZACHOWA
| GIER PLANSZOWYCH

MIEJSCE SPOTKAN: SM ,,CIESZYNIANKA?
Sala Konferencyjna
— Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji, Cieszyn
ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 6

LIDER: Krystyna Pawliczek, tel. 698 614 345

SPOTKANIA: kazda Sroda w miesigcu
godz. 15.00-19.00

PIERWSZE SPOTKANIE: 28 wrze$nia
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Aktywizacja fizyczna - jest waznym czynnikiem podtrzymujacym zdrowie
i zapobiegajgcym przedwczesnemu starzeniu.

Aktywnos¢ ruchowa wptywa na pozytywna samoocene swojego stanu
zdrowia, a tym samym - podejscie do Swiata

SEKCJA GIMNASTYKI OGOLNOROZWOJOWE])

MIEJSCE SPOTKAN: Budynek US, mata sala gimnastyczna,
| pietro (wejscie od strony basenu)

PROWADZACA ZAJECIA: Karolina Stefan
LIDER: Henryka Stypa tel. 668 510 778

ZAJECIA: kazda Sroda w miesiacu
godz. 17.00-18.00

PIERWSZE ZAJECIA: 5 pazdziernika

Zajecia organizowane dla wszystkich senioréw w ramach wspétpracy UTW
z Urzedem Miejskim w Cieszynie.
Zajecia bezptatne.

SEKCJA GIMNASTYKI PILATES

MIEJSCE SPOTKAN: STUDIO SWIADOMEGO RUCHU,
Cieszyn, ul. Stawowa 6, | pietro

PROWADZACA ZAJECIA: Monika Sokalska
LIDER: Elzbieta Lipowska tel. 796 160 196

ZAJECIA | GRUPA: kazdy wtorek w miesigcu
godz. 10.00-11.00

ZAJECIA Il GRUPA: kazdy czwartekek w miesigcu
godz. 10.00-11.00

PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika

Zajecia organizowane dla wszystkich senioréw w ramach wspétpracy UTW
z Urzedem Miejskim w Cieszynie.
Zajecia bezptatne.
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SEKCJA GIMNASTYKA W WODZIE

MIEJSCE SPOTKAN: Basen US

PROWADZACY ZAJECIA: Karolina Stefan

LIDER: Krystyna Szczotka tel. 666 976 203
ZAJECIA: kazdy piatek w miesiacu,

| grupa godz. 12.30-13.15
[l grupa godz. 13.15-14.00

PIERWSZE ZAJECIA: 7 pazdziernika

Zajecia organizowane dla wszystkich senioréw w ramach wspétpracy UTW
z Urzedem Miejskim w Cieszynie
Optata tylko za wstep na basen 8 zt/godz., ptatne tylko karta ptatnicza.

SEKCJA PLYWANIA
MIEJSCE SPOTKAN: Basen US
LIDER: Zdzistaw Szopa tel. 512 166 006
ZAJECIA: kazdy wtorek w miesigcu,

godz. 11.00-11.45

PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika

Optata tylko za wstep na basen 8 zt/godz., ptatne tylko karta ptatnicza.
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SEKCJA REHAJOGA

MIEJSCE SPOTKAN: Budynek US, mata sala gimnastyczna,
| pietro (wejScie od strony basenu)

PROWADZACY ZAJECIA: Alicja Sobanska
LIDER: Danuta Machej, tel. 510 812 129
ZAJECIA | GRUPA: kazdy wtorek w miesigcu

godz. 14.00-15.00

ZAJECIA 1| GRUPA: kazdy wtorek w miesiacu
godz. 15.00-16.00

PIERWSZE ZAJECIA: 4 pazdziernika

zajecia ptatne - 100, zt/godz./grupa
(50 % kosztéw finansuje UTW z 1% OPP)

SEKCJA GRY W BOULE

MIEJSCE SPOTKAN: ,» Strefa wypoczynku seniora”
SM Cieszynianka
Cieszyn, Osiedle Podgorze |

LIDER: Barbara Schnell tel. 662 488 758

SPOTKANIA: kazdy drugi wtorek miesigca
godz. 11.00

PIERWSZE SPOTKANIE: 11 pazdziernika
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SEKCJA NORDIC WALKING

MIEJSCE PIERWSZEGO parking pod Watka, Cieszyn

SPOTKANIA:
LIDERr: Matgorzata Kowalska, tel. 797 353 122
SPOTKANIA: co drugi czwartek miesigca

trasa do ustalenia na miejscu

PIERWSZE SPOTKANIE: 6 pazdziernika godz. 11.00

PROSIMY O ZABRANIE WEASNYCH KIJKOW.

SEKCJA TURYSTYKI PIESZE)

LIDER: Marianna Kania tel. 661 333 998
Danuta Urbainczyk-Zysek, tel. 600 486 339

PRZEWODNIK Mieczystaw Prawdzik

PIERWSZE SPOTKANIE: 1 pazdziernika ,,Powitanie jesieni”

Blizsze dane podane beda na stronie internetowej UTW.

Planowane sa trasy o niewielkim stopniu trudnosci.
Informacje szczegétowe dotyczace termindw, godzin odjazdu, przebiegu trasy i kosztéw, beda
podawane na stronie internetowej UTW.
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WYDARZENIA ARTYSTYCZNE,

IMPREZY, SPOTKANIA ORAZ WYJAZDY INTEGRACY)NE

WRZESIEN
e uczestnictwo w XXX Festiwalu Muzyki Wokalnej VIVA ILCANTO
(10-16.09.2022)

e 1-dniowy wyjazd na Ogélnopolska Olimpiade Sportowg UTW
i Organizacji Senioralnych, Chorzéw (17.09.2022)

¢ |[nauguracja Roku Akademickiego w Teatrze A. Mickiewicza
(26.09.2022).

PAZDZIERNIK
e uczestnictwo w XXXI Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym
Bez Granic w Cieszynie i Czeskim, Cieszynie (01-08.10.2022)

® Powitanie jesieni — Spotkanie stuchaczy CUTW (01.10.2022)
¢ Wyjazd do Term BUKOVINA w Bukowinie Tatrzafskiej. (03.10.2022)

e Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Pucka w ramach obchodéw
20-lecia partnerstwa Puck — Cieszyn, (09-15.10.2022).

e udziat w obchodach 104. Rocznicy powotania Rady Narodowej
Ksiestwa Cieszyhskiego, w tym Koncert Zespotu Piesni i Tafica
,Slask” im. Stanistawa Hadyny, (21.10.2022),

LISTOPAD
* Wyjazd do Katowic! Swiatowa — multisensoryczna, niezwykle
angazujgca zmysty wystawa najwiekszych dziet VINCENTA VAN GOGHA

”»

e Konferencja z cyklu ,Jak madrze dbac¢ o zdrowie w dojrzatym wieku
(24.11.2022)

e Wystawa malarska i ceramiczna naszych stuchaczy w Restauracji
»EkoTradycja” potgczona z wernisazem od 25 listopada 2022 r

e Wyjazd do Katowic na koncert - NOSPR

e Wieczor wrdzb i zabaw w Restauracji ,EkoTradycja” (29.11.2022)
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WYDARZENIA ARTYSTYCZNE,
IMPREZY, SPOTKANIA ORAZ WYJAZDY INTEGRACY)NE

GRUDZIEN
¢ 1-dniowy wyjazd do Krakowa (wieczorny spektakl w teatrze),

e Spotkanie Swigteczne (15.12.2022)

STYCZEN
e Wyjazd do Chorzowa na ,,Sylwester na bis” w Teatrze Rozrywki

LUTY
e Kulig

e Karnawat — Retro — Lata 70-te w Restauracji ,,EkoTradycja”
(18.02.2023)

MARZEC
¢ Kopalnia Guido — 1-dniowy wyjazd edukacyjny (20.03.2023)

e Wyjazd na koncert muzyczny.
KWIECIEN
e 1-dniowy wyjazd do Lustawic — Europejskiego Centrum Muzyki

Krzysztofa Pendereckiego

MA)
* Wyjazd do Salzburga w dniach 11-14.05.2023 ( Lipsa Travel)

e Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia Uniwersytet Ill Wieku
(25.05.2023)

e Jajecznica” w plenerze w malowniczym zakatku wsi Drogomy3l
— Hodowla Strusi Afrykafiskich ,,SABRA” (29.05.2023)

CZERWIEC
e Zamki Dolnego Slgska
e Planetarium w Chorzowie

e Zakonczenie Roku Akademickiego (22.06.2023)

Mamy nadzieje, ze wszystko to co zaplanowalismy uda sie zrealizowac.
JesteSmy otwarci na propozycje wsp6lnych imprez i wyjazdéw.
Zarzad UTW
Cieszyn, 26.09.2022
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