POLITYKA SENIORALNA
GMINY CIESZYN

DZIALANIA
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1 SERCING

PRZED

e« REMONT I PRZEBUDOWA UL. GLEBOKIEJ W
CIESZYNIE WRAZ Z PLACEM SW. KRZYZA
ORAZ REMONT | PRZEBUDOWA RYNKU W

CIESZYNIE - W RAMACH PROJEKTU:
,SZLAKIEM CIESZYNSKIEGO TRAMWAJU - o i R e
ROZWOJ TRANSGRANICZNEJ TURYSTYKI” =0T e
« MODERNIZACJA ZESPOLU BUDYNKOW

CIESZYNSKIEGO RATUSZA - BUDOWA WINDY
ZEWNETRZNEJ;

DOSTEPNOSC




LIKWIDACJA CZESCI BARIER
ARCHITEKTONICZNYCH;

PORUSZANIE SIE ALTERNATYWNYMI SRODKAMI
KOMUNIKACJI - HULAJNOGI, ROWERY
ELEKTRYCZNE, ITP.;

POPRAWA BEZPIECZENSTWA OSOB
KORZYSTAJACYCH Z ULICY, W TYM GLOWNIE
PIESZYCH,;

UL. GLEBOKA
PO REWITALIZACJI BARDZIEJ FUNKCJONALNA
| PRZYJAZNA;

DOSTEPNOSC




MUZEUM DRUKARSTWA

e OBIEKT DOSTEPNY DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (WINDA, TOALETY;)

KOORDYNATOR DS. DOSTEPNOSCI

DOSTEPNOSC

BUDYNEK WIELORODZINNY PRZY

UL. MICKIEWICZA
CZTEROKONDYGNACYJNY, WIELORODZINNY:
16 NOWYCH MIESZKAN KOMUNALNYCH -
t ACZNIE 957 M2;
STANDARDY W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA
DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE SZCZEGOLNYM]
POTRZEBAMI;
WYPOSAZONY W WINDE;



DZIENNY DOM SENIORA
UL. MONIUSZKI 13

,SENIOR +" UTWORZENIE | WYPOSAZENIE
DZIENNEGO DOMU SENIORA;

MIEJSCE WYBRANE DO REALIZACJI
PROJEKTU BEDZIE SIE ZNAJDOWAC W
BUDYNKU Zt OBKA MIEJSKIEGO
PRZY UL. MONIUSZKI 13;

ROZBUDOWA SYSTEMU SWIADCZENIA UStUG = u \- St ﬁl’

OPIEKUNCZYCH W MIEJSCU ZAMIESZKANIA ORAZ

WSPIERANIE OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH,;
OPASKI BEZPIECZENSTWA - PROGRAM ,, KORPUS
WSPARCIA SENIORA"”, DO KTOREGO
PRZYSTAPILA GMINA CIESZYN;

SZCZEPIENIA OCHRONNE
PRZECIWKO GRYPIE;

DOSTEPNOSC i BEZPIECZENSTWO




UNIWERSYTET Il WIEKU
WYKLADY SEKCJE, IMPREZY, SPOTKANIA,
WYJAZDY INTEGRACYJNE;

WYDZIAL SPORTU
e« OGOLNODOSTEPNE ZAJECIA GIMNASTYCZNE;
e ZAJECIA GIMNASTYKI W WODZIE;
e PILATES;
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CIESZYNSKI DZIEN SENIORA
+ZDROWO, AKTYWNIE, BEZPIECZNIE"

e WYKLADY, PRELEKCJE, ROZMOWY O
BEZPIECZENSTWIE | ZAGROZENIACH,;

e WYSTEPY ARTYSTYCZNE;

e BEZPtATNE BADANIA;

e KIERMASZE; STOISKA Z MATERIALAMI

NFORMACYJNYMI;

e INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA;

AKTYWNOSC




Ankieta
dla Seniorow

Wyniki postuzg do planowania Polityki Senioralne
Gminy Cieszyn na lata 2023-2026.

BADANIE ANKIETOWE DLA MIESZKANCOW

W WIEKU 60+

CELEM BYLA ANALIZA SYTUACJI | POTRZEB
OSOB W WIEKU SENIORALNYM,
ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE CIESZYNA.
WYNIKI PRZEPROWADZONEJ ANKIETY
POStUZA DO PLANOWANIA POLITYKI
SENIORALNEJ GMINY CIESZYN NA LATA
2023-2026;

EDUKACJA

+AKTYWNI+"

BEZPLATNE SZKOLENIA SKIEROWANE DO
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH Z PROGRAMU
WIELOLETNIEGO NA RZECZ OSOB STARSZYCH
SAKTYWNI+" NA LATA 2021-2025 EDYCJA 2023;
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WYDARZENIA




CIESZYNSKA RADA SENIOROW CIESZYNSKIE LODOWKI
ZRZESZA PRZEDSTAWICIELI OSOB ULICA SEJMOWA 7, PLAC WOLNOSCI 3
STARSZYCH ORAZ CELEM JEST ZAPOBIEGANIE MARNOWANIU J
PRZEDSTAWICIELI PODMIOTOW EDZENIA | DZIELENIE SIE NIM;
DZIALAJACYCH NA RZECZ OSOB
STARSZYCH,;

WSPOLPRACA Z
ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI;

"DOM NARODOWY DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH"
DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU "KULTURA BEZ BARIER"; 141.500 Zt. - ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI
DOMU NARODOWEGO DLA OSOB Z OGRANICZENIAMI | SPECJALNYMI POTRZEBAMI - W GLOWNEJ
MIERZE Z NIEPE£NOSPRAWNOSCIA WZROKU | StUCHU. ZAKUP M.IN. PETLI INDUKCYJNEJY;

INICJATYWY




Zasitek staty;
Zasitek okresowy;
Zasitek celowy i specjalny zasitek celowy;

Praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne, interwencja kryzysowa,
schronienie, positek, niezbedne ubranie, ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach pomocy,
specijalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach
wsparcia, mieszkanie chronione, pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej;

SWIADCZENIA
NIEPIENIEZNE

USLUGI OPIEKUNCZE | Ustugi opiekuncze - obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb

SPECJALISTYCZNE zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w
USLUGI OPIEKUNCZE miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem;

Prawo skierowania do domu pomocy spotecznej przystuguje osobie, ktora
DOMY POMOCY wymaga catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
SPOLECZNEJ niepetnosprawnosci, nie potrafi samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym
Zyciu, oraz nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych;

OPIEKA WYTCHNIENIOWA ASYSTENT OSOBISTY OSOBY
NIEPELNOSPRAWNEJ

WSPIERAJ SENIORA USLUGI OPIEKUNCZE 75+

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
UL. SKRAJNA S5



https://www.mops.cieszyn.pl/swiadczenia-niepieniezne
https://www.mops.cieszyn.pl/swiadczenia-niepieniezne
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/domy-pomocy-spolecznej
https://www.mops.cieszyn.pl/domy-pomocy-spolecznej

Aktywacja osob Terapia Fizjoterapia
starszych zajeciowa Praca socjalna

e REHABILITACJA;

e ZAJECIA KULTURALNO-OSWIATOWE,

e TERAPIA ZAJECIOWA | SILOWNIA POD CHMURKA.

e DO DYSPOZYCJI SWIETLICA, POKOJ DZIENNY, KAPLICA EKUMENICZNA;

e ZAPEWNIONE PEENE WYZYWIENIE Z UWZGLEDNIENIEM ROZNORODNYCH DIET;
e WYKWALIFIKOWANY PERSONEL; CALODOBOWA OPIEKA NAD MIESZKANCAMI;

DOM SPOKOJNEJ STAROSCI
UL. MICKIEWICZA 13




« ZWRACANIE UWAGI STRAZNIKOW
MIEJSKICH PODCZAS INTERWENCJI
| ROZMOW Z MIESZKANCAMI NA
OSOBY STARSZE, SAMOTNE,
POTRZEBUJACE POMOCY;

e INFORMOWANIE O TAKICH
PRZYPADKACH MOPS-U W
CIESZYNIE;

e DYSTRYBUCJA ULOTEK
DOTYCZACYCH
BEZPIECZENSTWA;

« BEZPLATNE
ZNAKOWANIE
ROWEROW;

e POZA ZNAKOWANIEM
ROWEROW, STRAZNICY
ZNAKUJA TAKZE
WOZKI;

e PRZEKAZYWANIE INFORMACJI
12 DOTYCZACYCH ZASAD WYMIANY
ZRODEL CIEPLA;
e PRZEKAZYWANIE ULOTEK
INFORMACYJNYCH;
e INFORMOWANIE O MIEJSCACH,
GDZIE MOZNA OTRZYMAC POMOC;

PROFILAKTYKA - ZAPOBIEGANIE
OSZUSTWOM, WYLUDZENIOM ITP.:
e DEBATY,;
e PRELEKCJE;
e SZKOLENIA Z UDZIALEM SLUZB
PORZADKOWYCH;

STRAZ

e MONITORING WIZYJNY; NAPRAWMYTO.PL;

BEZPIECZENSTWO



https://naprawmyto.pl/home

WSZYSTKIE AUTOBUSY
OBStUGUJACE
KOMUNIKACJE MIEJSKA SA
AUTOBUSAMI
NISKOPODLOGOWYMI LUB
NISKOWEJSCIOWYMI;

AUTOBUSOW,;

SYSTEM DYNAMICZNEJ
INFORMACJI PASAZERSKIEJ;

SYGNAL GLOSOWY O ODJAZDACH

MODERNIZACJA
PRZYSTANKOW NP.: PRZY UL.
KAJZARA; WYMIENA
PARKOMATOW NA NOWE
(PLATNOSC GOTOWKA, KARTA |
APLIKACJAMI MOBILNYMI);

e« OSOBY, KTORE UKONCZYLY 70 LAT ZYCIA - PRZEJAZDY BEZPLATNE W STREFIE KOMUNIKACYJNEJ CIESZYN - CIESZYN;
« EMERYCI, RENCISCI | OSOBY, KTORE SA UPRAWNIONE DO SWIADCZENIA PIELEGNACYJNEGO ZE WZGLEDU NA OPIEKE NAD
OSOBA NIEPE£NOSPRAWNA, KTORZY UKONCZYLI 60 ROK ZYCIA - PRZEJAZDY ULGOWE 50% W STREFIE CIESZYN-CIESZYN;

1 3 DARMOWE PRZEWOZY TESTOWE OSOB NA

SZKOLENIA NOWEJ LINII KOMUNIKACYJNEJ
PRACOWNIKOW Z SRODMIEJSKIEJ

ZAKRESU OBSLUGI . — -
PASAZERA ZE R *2¥ — Wy
SZCZEGOLNYM 2 IS @
UWZGLEDNIENIEM il 1 : %
DOSTRZEGANIA
POTRZEB OSOB
STARSZYCH;

KOMUNIKACJA MIEJSKA

'-’l

ELEKTRONICZNA KARTA MIEJSKA

9, ¢
Cieszyn

robi wrazenie

' Aleksandra |

Kowalska-Nowak

444/
2903 1419 8471 2924
4447 2z

Urzad Miejski w Cieszynie | Rynek 1 | 43-400 Cieszyn | tel. 33 479 42 O(
fax 33 4794 303 | urzad@um.cieszyn.pl | www.um.cieszyn.pl
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NOWA STRONA CIESZYNA

WWW.CIESZYN.PL ULATWIA KONTAKT Z URZEDEM | JEGO WYDZIALAM];
SPELNIA STANDARDY DOSTEPNOSCI;
STRONY INTERNETOWE JEDNOSTEK SA AKTUALIZOWANE | UTRZYMYWANE;

SPOTKANIA LIVE

SPOTKANIA LIVE Z BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA

ODBYWAJA SIE RAZW MIESIACU NA FACEBOOKU;
STANOWIA NOWA FORMULE KONTAKTOW | DAJA

MOZLIWOSC INTEAKCJI;

BIBLIOTEKA MIEJSKA

STREFA Z BEZPLATNYM DOSTEPEM DO INTERNETU - PRACOWNIA TWOJE MEDI@ - 12 STANOWISK KOMPUTEROWYCH,
CZYTELNIA DLA DOROSLYCH - 12 STANOWISK KOMPUTEROWYCH, FILLIE BIBLIOTECZNE;

LITERATURA DLA OSOB STARSZYCH |
St ABOWIDZACYCH. ,DUZE LITERY" -
SPECJALNE WYDANIA KSIAZEK; WYJAZDY

NA SEANSE FILMOWE Z AUDIODESKRYPCJA;

SZKOLENIA Z OBStUGI
TELEFONOW KOMORKOWYCH,
LAPTOPA, TABLETA;

UDOSTEPNIENIE SALI MULTIMEDIALNEJ NA
POTRZEBY ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH,;

DOSTEPNOSC

FILIANR 4 DLA OSOB
NIEWIDOMYCH |
SLtABOWIDZACYCH,;

e« WARSZTATY I KURSY KOMPUTEROWE;
e« KURSY JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA OSOB 55 +;
e "KSIAZKA NA TELEFON";

CZYTELNICY W WIEKU 60+ STANOWIA 25 %
WSZYSTKICH OSOB WYPOZYCZAJACYCH
KSIAZKI W BIBLIOTECE MIEJSKIEJ W
CIESZYNIE;




ZIELONY CIESZYN!
CZYLI CHRONIMY | WYPOCZYWAMY

« UPORZADKOWANIE SPtYWU WOD DESZCZOWYCH Z UL. BLOGOCKIEJ;
« WYKONANIE PRAC ZWIAZANYCH Z ODBUDOWA/PRZEBUDOWA SCIEZEK, SCHODOW ORAZ MOSTKU;
e WYKONANIE ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH DRZEWOSTANU ORAZ
INNYCH PRAC INTEGRUJACYCH W SZATE ROSLINNA TERENOW;
e ORGANIZACJA SCIEZKI PRZYRODNICZODYDAKTYCZNEJ;
e« PRZYGOTOWANIE | WYDANIE DEDYKOWANEGO PRZEWODNIKA;
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SYSTEM OGOLNODOSTEPNYCH TERENOW ZIELENI

e« OPRACOWANIE KONCEPCJI PROGRAMOWEJ ,ZIELONEJ SIECI";

e DZIALANIA PARTYCYPACYJNO-KONSULTACYJNE;

« OPRACOWANIE SZCZEGOLOWEGO PROJEKTU WYKONAWCZEGO
(PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWEGO);

e« KORYTOWANIE, WYMIANA INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ, WYKONANIE NOWEJ
NAWIERZCHNI ZWIROWEJ, LATARNIE;

e PIELEGNACJA DRZEW, NASADZENIA DRZEW, KWIATOW | KRZEWOW;

e ZAKUP | MONTAZ ELEMENTOW MALEJ INFRASTRUKTURY | INFRASTRUKTURY
REKREACYJNOSPORTOWEJ;

+CIESZYN MIASTO SAMOWYSTARCZALNE"
PLAN ROZWOJU LOKALNEGO




DOSTEPNOSC WZGORZA ZAMKOWEGO

ZAKUP KAMERY OBROTOWEJ NA TARASIE WIDOKOWYM WIEZY PIASTOWSKIEJ.
e OZNACZENIE SCIEZKI ZWIEDZANIA DLA OSOB SPECJALNYMI POTRZEBAMI;
e« WYKONANIE CHODNIKA OD PARKINGU DO WINDY;
« WYKONANIE SCIEZKI PROWADZACEJ DO ROTUNDY;
e« MAKIETA ZAMKU - WYGLAD HISTORYCZNY;

SZKOLA RZEMIOSL,;

SAMOWYSTARCZAL
NE DZIELNICE;

SZKOLA LIDEROW
MIASTA CIESZYNA;

ZIELONE DZIALANIA
INWESTYCYJNE;

ZAGOSPODAROWANIE
PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ;
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+CIESZYN MIASTO SAMOWYSTARCZALNE"
PLAN ROZWOJU LOKALNEGO




ECOHARMONOGRAM
APLIKACJA - DOSTEP DO HARMONOGRAMU
WYWOZU ODPADOW KOMUNALNYCH,;

NAPRAWMYTO.PL
APLIKACJA - ZGLASZANIE AWARII |
USTEREK W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ;

ELEKTRONICZNY SYSTEM KOLEJKOWY
17 WCZESNIEJSZA REZERWACJA WIZYTY
DROGA INTERNETOWA
(WWW.BEZKOLEJKI.UM.CIESZYN.PL);

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA;

CIESZYNSKA KARTA DUZEJ
RODZINY;

,KOPERTA ZYCIA”
PRZYSPIESZA RATOWNIKOM MEDYCZNYM DOSTEP DO
WAZNYCH INFORMACJI MEDYCZNYCH MOGACYCH
URATOWAC ZYCIE;

KOPERTA ZYCIA

to najwazniejsze informacje o stanie Twojego zdrowia,
ktére mogq by¢ przydatne dla stuzb medycznych
i socjalnych, policji, strazy pozarnej i strazy miejskiej

Zestaw KOPERTY ZYCIA zawiera:
» naklejke na lodowke

» karte informacyjna

» plastikowa koperte

Tu jest KOPERTA ZYCIA

NUMER ALARMOWY
tel. 999 lubtel. 112

+~MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM"

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ELEKTRONICZNE ZNAKOWANIE, STERYLIZACJA LUB KASTRACJA ZWIERZAT
DOMOWYCH DLA MIESZKANCOW CIESZYNA Z 50% DOFINANSOWANIEM

SENIORZE MOZESZ SKORZYSTAC

KOSZTOW ZABIEGU;


https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/pomoc-prawna
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/pomoc-prawna
https://naprawmyto.pl/home

POLITYKA SENIORALNA
GMINY CIESZYN
NA LATA 2023 - 2026




Cel gtowny:

Zapewnienie mieszkancom Cieszyna
pomyslnego starzenia sie poprzez zaspakajanie
zroznicowanych potrzeb osob starszych i
stwarzanie im optymalnych warunkow dla
uczestnictwa w zyciu spotecznym.




CELE SZCZEGOLOWE

ZWIEKSZENIE | WSPIERANIE AKTYWNOSCI SENIOROW W ZYCIU SPOLECZNYM,
KULTURALNYM, SPORTOWO-REKREACYJNYM;

e ROZWIJANIE SYSTEMU WSPARCIA SRODOWISKOWEGO;

ZAPEWNIENIE | ROZWOJ POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSOBOM W PODESZLYM
WIEKU;

WZROST BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH,;

POPRAWA JAKOSCI | DOSTEPNOSCI INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ ORAZ
PRZESTRZENI PUBLICZNEJ;

POLITYKA SENIORALNA GMINY CIESZYN
NA LATA 2023 - 2026



1.1.

1.2.

1.3.

CEL SZCZEGOLOWY: 1

ZAPEWNIANIE WARUNKOW SPRZYJAJACYCH UTRZYMANIU ZDROWIA | POPRAWIE KONDYCJI

FIZYCZNEJ OSOB STARSZYCH

DZIALANIA

EDUKACJA PROZDROWOTNA | PROMOCJA
ZDROWEGO STYLU ZYCIA;

ORGANIZOWANIE ORAZ WLACZANIE SIE DO
REGIONALNYCH | OGOLNOPOLSKICH AKCJI
INFORMACYJNYCH NA TEMAT PROFILAKTYKI I
PROMOWANIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA;

ROZWIJANIE | WSPIERANIE SYSTEMU
ZORGANIZOWANYCH ZAJEC Z ZAKRESU
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | REKREACJI;

ZAPROJEKTOWANIE | REALIZOWANIE PROGRAMOW
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ,
W TYM PROGRAMOW Z REFUNDACJA NFZ;

PRODUKT

SPOTKANIA ZE SPECJALISTAMI; KONFERENCJE |
WYKLADY TEMATYCZNE;

BROSZURY INFORMACYJNE;
IMPREZY INTEGRACYJNE Z PORADAMI LEKARSKIMI,
KONSULTACJAMI ZDROWOTNYMI, ITP.

DZIALANIA ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA, W TYM:
ZAJECIA REKREACJI RUCHOWEJ; IMPREZY TURYSTYCZNE |
REKREACYJNE;

PROGRAMY ZDROWOTNE;



2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

CEL SZCZEGOtOWY: 2
ZWIEKSZENIE | WSPIERANIE AKTYWNOSCI SENIOROW W ZYCIU SPOLECZNYM, KULTURALNYM,
SPORTOWO-REKREACYJNYM

DZIALANIA

WYPRACOWANIE SKUTECZNYCH SPOSOBOW
INFORMOWANIA MIESZKANCOW O OFERCIE MIASTA |
REALIZOWANYCH DZIALANIACH,;

WIELOASPEKTOWE WSPIERANIE ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH W DZIALANIACH NA RZECZ OSOB

STARSZYCH,;

PODNOSZENIE SWIADOMOSCI, UMIEJETNOSCI
| KOMPETENCJI CYFROWYCH, ORAZ WYNIKAJACYCH
Z TEGO UDOGODNIEN | ZAGROZEN;

WLACZENIE OSOB STARSZYCH DO UDZIALU W DZIALANIACH
NA RZECZ INTEGRACJI SPOLECZNOSCI LOKALNEJ;

ROZWOJ USLUG | OFERTY Z OBSZARU EDUKACJI | KULTURY;

WSPIERANIE FUNKCJONOWANIA CIESZYNSKIEJ
RADY SENIOROW;

PRODUKT

PLAKATY, TEKSTY PROMOCYJNE W MEDIACH, PORTALACH
SPOLECZNOSCIOWYCH; PROMOCJA W LOKALNEJ PRASIE, W TYM
WIADOMOSCIACH RATUSZOWYCH; DOSTOSOWANIE TRESCI DO

ODBIORCY;

DZIALANIE PROMOCYJNE; SZKOLENIA, KONSULTACJE,
WSPARCIE FINANSOWE (DOTACJE, POZYCZKI, POWIERZENIE
REALIZACJI ZADAN), UDOSTEPNIANIE LOKALI NA
DZIALALNOSC STATUTOWA (ROZNE FORMY) ORAZ NA
REALIZACJEINICJATYW PROSENIORALNYCH;

KURSY, SPOTKANIA, PRELEKCJE, WARSZTATY ITP,;

SZKOLENIA SENIOROW Z PISANIA PROJEKTOW; ZALOZENIE
INFORMATORA SENIORALNEGO; INICJATYWY SPOLECZNE;

KONFERENCJE, WYDARZENIA, SPOTKANIAITP.;
CZYTELNICTWO (WYPOZYCZENIA KSIAZEK, EBOOKOW,

CZASOPISM);

SZKOLENIA, SPOTKANIA, KONFERENCJE, KONSULTACJE,
OPINIE; ITP.;



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

CEL SZCZEGOtOWY: 3
ROZWIJANIE SYSTEMU WSPARCIA SRODOWISKOWEGO

ROZWOJ SIECI WOLONTARIATU NA RZECZ OSOB
STARSZYCH, W TYM WOLONTARIATU SENIORALNEGO;

REALIZOWANIE DZIALAN Z ZAKRESU PODNOSZENIA
STANDARDOW OBStUGI KLIENTOW Z UWZGLEDNIENIEM
POTRZEB IMOZLIWOSCI OSOB STARSZYCH;

ORGANIZOWANIE | WSPIERANIE DZIENNYCH OSRODKOW
WSPARCIA, W TYM DOMOW DZIENNEGO POBYTU,
KLUBOW SENIORA, SWIETLIC DLA OSOB STARSZYCH,;

ROZBUDOWA | WSPIERANIE SYSTEMU SWIADCZENIA
USLUG OPIEKUNCZYCH | ASYSTENCKICH,;

WSPIERANIE | ZAPEWNIENIE POMOCY
NIEFORMALNYM OPIEKUNOM OSOB STARSZYCH;

WSPIERANIE INNOWACYJNYCH ROZWIAZAN
DEDYKOWANYCH SENIOROM; ;

3.6. DIAGNOZOWANIE SRODOWISKA OSOB STARSZYCH;

WOLONTARIUSZE DZIALAJACY NA RZECZ OSOB STARSZYCH;
KAMPANIE | PROJEKTY INFORMACYJNO-EDUKACYJNE
ZACHECAJACE DO ZOSTANIA WOLONTARIUSZEM;

SZKOLENIA PRACOWNIKOW URZEDU MIEJSKIEGO | MIEJSKICH
JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH,;

OSRODKI WSPARCIA;

REALIZACJA PROGRAMOW SKIEROWANYCH DO OSOB
STARSZYCH | OPIEKUNOW, W TYM PROGRAMOW RZADOWYCH,;

SZKOLENIA Z ZAKRESU OPIEKI; WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE;
ROZWOJ OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ;

INICJATYWY INNOWACYJNE, NP. TELEOPIEKA,
TELEMEDYCYNA, ,,KOPERTA ZYCIA”,UStUGI SPOLECZNE TYPU:
» ZLOTA RACZKA", USLUGA DOWOZU/ TRANSPORT,;

DANE STATYSTYCZNE; ANKIETY KONSULTACJE;



CEL SZCZEGOtOWY: 4
ZAPEWNIENIE | ROZWOJ POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSOBOM W PODESZLYM WIEKU

DZIALANIA PRODUKT

4.1. ZAPEWNIENIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ DOMY POMOCY SPOLECZNEJ; DOMY SPOKOJNEJ STAROSCI;
CALODOBOWEJ W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ;

4.2. PROPAGOWANIE IDEI I WSPIERANIE TWORZENIA RODZINNE DOMY POMOCY,;
RODZINNYCH DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

4.3. TWORZENIE | WSPIERANIE MIESZKAN CHRONIONYCH,; MIESZKANIA CHRONIONE;

4.4. WSPIERANIE ROZWOJU ROZNEGO TYPU PLACOWEK DOSTEPNE PLACOWKI OPIEKUNCZO-LECZNICZE;
OPIEKUNCZO-LECZNICZYCH, OPIEKI HOSPICYJNEJ,
PALIATYWNEJ | TERMINALNEJ;



CEL SZCZEGOtOWY: 5
WZROST BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

DZIALANIA PRODUKT

ORGANIZOWANIE | WSPIERANIE DZIALAN NA TEMAT KURSY, SPOTKANIA, PRELEKCJE, WARSZTATY, BROSZURA
BEZPIECZENSTWA SENIOROW W MIEJSCU ZAMIESZKANIA INFORMACYJNA;

| W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ, W TYM BEZPIECZENSTWA

W INTERNECIE;




CEL SZCZEGOtOWY: 6
POPRAWA JAKOSCI I DOSTEPNOSCI INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ ORAZ PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

DZIALANIA PRODUKT
6.1. DOSTOSOWYWANIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ DO ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI PRZESTRZENI PUBLICZNEJ |
MOZLIWOSCI | OGRANICZEN OSOB STARSZYCH: ARCHITEKTONICZNEJ:

6.2. MODERNIZACJA TABORU KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ WRAZ KOMUNIKACJA MIEJSKA SPELNIAJACA STANDARDY
Z DOSTOSOWANIEM INFRASTRUKTURY TRANSPORTOWEJ DOSTEPNOSCI;
ORAZ LINII KOMUNIKACYJNYCH DO POTRZEB OSOB

STARSZYCH;
6.3 ROZWOJ MIESZKALNICTWA SPELNIAJACEGO MIESZKANIA SPELNIAJACE STANDARDY
"~ STANDARDY DOSTEPNOSCIDLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI DOSTEPNOSCI;

POTRZEBAM]I;




Dziekuje za
spotkanie :)




