
Gabriela Staszkiewicz
Burmistrz Miasta Cieszyna

POLITYKA SENIORALNA
GMINY CIESZYN



DZIAŁANIA



PRZED PO

W TRAKCIEDOSTĘPNOŚĆ

REMONT I PRZEBUDOWA UL. GŁĘBOKIEJ W


CIESZYNIE WRAZ Z PLACEM ŚW. KRZYŻA


ORAZ REMONT I PRZEBUDOWA RYNKU W


CIESZYNIE - W RAMACH PROJEKTU:


„SZLAKIEM CIESZYŃSKIEGO TRAMWAJU –


ROZWÓJ TRANSGRANICZNEJ TURYSTYKI”.

MODERNIZACJA ZESPOŁU BUDYNKÓW


CIESZYŃSKIEGO RATUSZA – BUDOWA WINDY


ZEWNĘTRZNEJ;
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DOSTĘPNOŚĆ

LIKWIDACJA CZĘŚCI BARIER

ARCHITEKTONICZNYCH;

PORUSZANIE SIĘ ALTERNATYWNYMI ŚRODKAMI

KOMUNIKACJI – HULAJNOGI, ROWERY


ELEKTRYCZNE, ITP.;

POPRAWA BEZPIECZEŃSTWA OSÓB

KORZYSTAJĄCYCH Z ULICY, W TYM GŁÓWNIE


PIESZYCH;



UL. GŁĘBOKA 
PO REWITALIZACJI BARDZIEJ FUNKCJONALNA


I PRZYJAZNA;
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DOSTĘPNOŚĆ

MUZEUM DRUKARSTWA

OBIEKT DOSTĘPNY DLA OSÓB 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ (WINDA, TOALETY;)

PRZED PO
4

CZTEROKONDYGNACYJNY, WIELORODZINNY;
16 NOWYCH MIESZKAŃ KOMUNALNYCH -

ŁĄCZNIE 957 M2;
STANDARDY W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA

DOSTĘPNOŚCI OSOBOM ZE SZCZEGÓLNYMI

POTRZEBAMI;
WYPOSAŻONY W WINDĘ;

BUDYNEK WIELORODZINNY PRZY 
UL. MICKIEWICZA

KOORDYNATOR DS. DOSTĘPNOŚCI






DOSTĘPNOŚĆ i BEZPIECZEŃSTWO
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DZIENNY DOM SENIORA 
UL. MONIUSZKI 13



„SENIOR +” UTWORZENIE I WYPOSAŻENIE


DZIENNEGO DOMU SENIORA;



MIEJSCE WYBRANE DO REALIZACJI

PROJEKTU BĘDZIE SIĘ ZNAJDOWAĆ W


BUDYNKU ŻŁOBKA MIEJSKIEGO 
PRZY UL. MONIUSZKI 13;

ROZBUDOWA SYSTEMU ŚWIADCZENIA USŁUG

OPIEKUŃCZYCH W MIEJSCU ZAMIESZKANIA ORAZ


WSPIERANIE OPIEKUNÓW OSÓB STARSZYCH;
OPASKI BEZPIECZEŃSTWA - PROGRAM „KORPUS


WSPARCIA SENIORA”, DO KTÓREGO

PRZYSTĄPIŁA GMINA CIESZYN;

SZCZEPIENIA OCHRONNE 
PRZECIWKO GRYPIE;



AKTYWNOŚĆ
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OGÓLNODOSTĘPNE ZAJĘCIA GIMNASTYCZNE;
ZAJĘCIA GIMNASTYKI W WODZIE;
PILATES;

WYDZIAŁ SPORTU 

UNIWERSYTET III WIEKU
WYKŁADY SEKCJE, IMPREZY, SPOTKANIA,


WYJAZDY INTEGRACYJNE;

WYKŁADY, PRELEKCJE, ROZMOWY O

BEZPIECZEŃSTWIE I ZAGROŻENIACH;
WYSTĘPY ARTYSTYCZNE;
BEZPŁATNE BADANIA;
KIERMASZE; STOISKA Z MATERIAŁAMI

INFORMACYJNYMI;
INTEGRACJA MIĘDZYPOKOLENIOWA;

CIESZYŃSKI DZIEŃ SENIORA 
„ZDROWO, AKTYWNIE, BEZPIECZNIE”






EDUKACJA

„AKTYWNI+” 

BEZPŁATNE SZKOLENIA SKIEROWANE DO

ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH Z  PROGRAMU

WIELOLETNIEGO NA RZECZ OSÓB STARSZYCH

„AKTYWNI+” NA LATA 2021-2025 EDYCJA 2023;

BADANIE ANKIETOWE DLA MIESZKAŃCÓW 
W WIEKU 60+

CELEM BYŁA ANALIZA SYTUACJI I POTRZEB


OSÓB W WIEKU SENIORALNYM,


ZAMIESZKUJĄCYCH NA TERENIE CIESZYNA.


WYNIKI PRZEPROWADZONEJ ANKIETY


POSŁUŻĄ DO PLANOWANIA POLITYKI


SENIORALNEJ GMINY CIESZYN NA LATA 

2023-2026;
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WYDARZENIA

Laury Ziemi Cieszyńskiej

Śląska Konferencja Seniorów

100- lecie urodzin Mieszkańców Cieszyna

 „Superada”Jubileusze
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INICJATYWY
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"DOM NARODOWY DOSTĘPNY DLA WSZYSTKICH"
DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU "KULTURA BEZ BARIER"; 141.500 ZŁ - ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI

DOMU NARODOWEGO DLA OSÓB Z OGRANICZENIAMI I SPECJALNYMI POTRZEBAMI - W GŁÓWNEJ
MIERZE Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ WZROKU I SŁUCHU.  ZAKUP M.IN. PĘTLI INDUKCYJNEJ;




 CIESZYŃSKIE LODÓWKI 
ULICA SEJMOWA 7,  PLAC WOLNOŚCI 3

CELEM JEST ZAPOBIEGANIE MARNOWANIU J
EDZENIA I DZIELENIE SIĘ NIM;

WSPÓŁPRACA Z

ORGANIZACJAMI


POZARZĄDOWYMI;




CIESZYŃSKA RADA SENIORÓW
ZRZESZA PRZEDSTAWICIELI OSÓB


STARSZYCH ORAZ

PRZEDSTAWICIELI PODMIOTÓW

DZIAŁAJĄCYCH NA RZECZ OSÓB


STARSZYCH;



Zasiłek stały;

Zasiłek okresowy;

Zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy;

ŚWIADCZENIA

PIENIĘŻNE

Usługi opiekuńcze - obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb


życiowych, opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w


miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem;

Prawo skierowania do domu pomocy społecznej przysługuje osobie, która


wymaga całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub


niepełnosprawności, nie potrafi samodzielnie funkcjonować w codziennym


życiu, oraz nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie usług


opiekuńczych;

ŚWIADCZENIA

NIEPIENIĘŻNE

USŁUGI OPIEKUŃCZE I

SPECJALISTYCZNE

USŁUGI OPIEKUŃCZE

DOMY POMOCY

SPOŁECZNEJ

Praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne, interwencja kryzysowa,


schronienie, posiłek, niezbędne ubranie, usługi opiekuńcze w miejscu


zamieszkania w ośrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach pomocy,


specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania oraz w ośrodkach


wsparcia, mieszkanie chronione, pobyt i usługi w domu pomocy społecznej; 

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
UL. SKRAJNA 5
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USŁUGI OPIEKUŃCZE 75+




ASYSTENT OSOBISTY OSOBY

NIEPEŁNOSPRAWNEJ

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

WSPIERAJ SENIORA

https://www.mops.cieszyn.pl/swiadczenia-niepieniezne
https://www.mops.cieszyn.pl/swiadczenia-niepieniezne
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.mops.cieszyn.pl/domy-pomocy-spolecznej
https://www.mops.cieszyn.pl/domy-pomocy-spolecznej


Terapia
zajęciowa

Fizjoterapia

 Praca socjalna

DOM SPOKOJNEJ STAROŚCI 
UL. MICKIEWICZA 13

Aktywacja osób
starszych
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REHABILITACJA; 
ZAJĘCIA KULTURALNO-OŚWIATOWE, 
TERAPIA ZAJĘCIOWA I SIŁOWNIA POD CHMURKĄ. 
DO DYSPOZYCJI ŚWIETLICA, POKÓJ DZIENNY, KAPLICA EKUMENICZNA;
ZAPEWNIONE PEŁNE WYŻYWIENIE Z UWZGLĘDNIENIEM RÓŻNORODNYCH DIET;
WYKWALIFIKOWANY PERSONEL; CAŁODOBOWA OPIEKA NAD MIESZKAŃCAMI;



BEZPIECZEŃSTWO
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MONITORING WIZYJNY;




ZWRACANIE UWAGI STRAŻNIKÓW

MIEJSKICH PODCZAS INTERWENCJI

I ROZMÓW Z MIESZKAŃCAMI NA

OSOBY STARSZE, SAMOTNE,

POTRZEBUJĄCE POMOCY; 
INFORMOWANIE O TAKICH

PRZYPADKACH MOPS-U W

CIESZYNIE;

DYSTRYBUCJA ULOTEK

DOTYCZĄCYCH

BEZPIECZEŃSTWA;
BEZPŁATNE

ZNAKOWANIE

ROWERÓW;
POZA ZNAKOWANIEM

ROWERÓW, STRAŻNICY

ZNAKUJĄ TAKŻE

WÓZKI;

PRZEKAZYWANIE INFORMACJI

DOTYCZĄCYCH ZASAD WYMIANY

ŹRÓDEŁ CIEPŁA;
PRZEKAZYWANIE ULOTEK

INFORMACYJNYCH;
INFORMOWANIE O MIEJSCACH,

GDZIE MOŻNA OTRZYMAĆ POMOC;  DEBATY;

PRELEKCJE;
SZKOLENIA Z UDZIAŁEM SŁUŻB

PORZĄDKOWYCH;

PROFILAKTYKA - ZAPOBIEGANIE

OSZUSTWOM, WYŁUDZENIOM ITP.:

NAPRAWMYTO.PL;

https://naprawmyto.pl/home


KOMUNIKACJA MIEJSKA

OSOBY, KTÓRE UKOŃCZYŁY 70 LAT ŻYCIA – PRZEJAZDY BEZPŁATNE W STREFIE KOMUNIKACYJNEJ CIESZYN – CIESZYN;

EMERYCI, RENCIŚCI I OSOBY, KTÓRE SĄ UPRAWNIONE DO ŚWIADCZENIA PIELĘGNACYJNEGO ZE WZGLĘDU NA OPIEKĘ NAD


OSOBĄ NIEPEŁNOSPRAWNĄ, KTÓRZY UKOŃCZYLI 60 ROK ŻYCIA – PRZEJAZDY ULGOWE 50% W STREFIE CIESZYN-CIESZYN;

WSZYSTKIE AUTOBUSY


OBSŁUGUJĄCE


KOMUNIKACJĘ MIEJSKĄ SĄ

AUTOBUSAMI


NISKOPODŁOGOWYMI LUB


NISKOWEJŚCIOWYMI;

SYSTEM DYNAMICZNEJ


INFORMACJI PASAŻERSKIEJ;




SYGNAŁ GŁOSOWY O ODJAZDACH


AUTOBUSÓW;

MODERNIZACJA


PRZYSTANKÓW NP.: PRZY UL.


KAJZARA; WYMIENA


PARKOMATÓW NA NOWE

 (PŁATNOŚĆ GOTÓWKĄ, KARTĄ I


APLIKACJAMI MOBILNYMI);

 SZKOLENIA


PRACOWNIKÓW Z


ZAKRESU OBSŁUGI


PASAŻERA ZE


SZCZEGÓLNYM


UWZGLĘDNIENIEM


DOSTRZEGANIA


POTRZEB OSÓB


STARSZYCH;

ELEKTRONICZNA KARTA MIEJSKA13 DARMOWE PRZEWOZY TESTOWE OSÓB NA


NOWEJ LINII KOMUNIKACYJNEJ


ŚRÓDMIEJSKIEJ



DOSTĘPNOŚĆ

NOWA STRONA CIESZYNA

WWW.CIESZYN.PL UŁATWIA KONTAKT Z URZĘDEM I JEGO WYDZIAŁAMI;

SPEŁNIA STANDARDY DOSTĘPNOŚCI;

STRONY INTERNETOWE JEDNOSTEK SĄ AKTUALIZOWANE I UTRZYMYWANE; 

SPOTKANIA LIVE

SPOTKANIA LIVE Z BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA


ODBYWAJĄ SIĘ RAZ W MIESIĄCU NA FACEBOOKU;

STANOWIĄ NOWĄ FORMUŁĘ KONTAKTÓW I DAJĄ


MOŻLIWOŚĆ INTEAKCJI;

BIBLIOTEKA MIEJSKA

 STREFA Z BEZPŁATNYM DOSTĘPEM DO INTERNETU - PRACOWNIA TWOJE MEDI@ - 12 STANOWISK KOMPUTEROWYCH,


CZYTELNIA DLA DOROSŁYCH - 12 STANOWISK KOMPUTEROWYCH, FILLIE BIBLIOTECZNE;

 SZKOLENIA Z OBSŁUGI


TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH,


LAPTOPA, TABLETA;

WARSZTATY I KURSY KOMPUTEROWE;  

KURSY JĘZYKA ANGIELSKIEGO DLA OSÓB 55 +;

 "KSIĄŻKA NA TELEFON";

LITERATURA DLA OSÓB STARSZYCH I


SŁABOWIDZĄCYCH. „DUŻE LITERY” -


SPECJALNE WYDANIA KSIĄŻEK; WYJAZDY


NA SEANSE FILMOWE Z AUDIODESKRYPCJĄ;

CZYTELNICY W WIEKU 60+ STANOWIĄ 25 %


WSZYSTKICH OSÓB WYPOŻYCZAJĄCYCH


KSIĄŻKI W BIBLIOTECE MIEJSKIEJ W


CIESZYNIE;

UDOSTĘPNIENIE SALI MULTIMEDIALNEJ NA


POTRZEBY ORGANIZACJI


POZARZĄDOWYCH;
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FILIA NR 4 DLA OSÓB


NIEWIDOMYCH I


SŁABOWIDZĄCYCH;



„CIESZYN MIASTO SAMOWYSTARCZALNE”
PLAN ROZWOJU LOKALNEGO

ZIELONY CIESZYN! 
CZYLI CHRONIMY I WYPOCZYWAMY

UPORZĄDKOWANIE SPŁYWU WÓD DESZCZOWYCH Z UL. BŁOGOCKIEJ;

WYKONANIE PRAC ZWIĄZANYCH Z ODBUDOWA/PRZEBUDOWĄ ŚCIEŻEK, SCHODÓW ORAZ MOSTKU;

WYKONANIE ZABIEGÓW PIELĘGNACYJNYCH DRZEWOSTANU ORAZ

ORGANIZACJA ŚCIEŻKI PRZYRODNICZODYDAKTYCZNEJ;

PRZYGOTOWANIE I WYDANIE DEDYKOWANEGO PRZEWODNIKA;

INNYCH PRAC INTEGRUJĄCYCH W SZATĘ ROŚLINNA TERENÓW;

SYSTEM OGÓLNODOSTĘPNYCH TERENÓW ZIELENI

OPRACOWANIE KONCEPCJI PROGRAMOWEJ „ZIELONEJ SIECI”;

DZIAŁANIA PARTYCYPACYJNO-KONSULTACYJNE;

OPRACOWANIE SZCZEGÓŁOWEGO PROJEKTU WYKONAWCZEGO


(PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWEGO);

KORYTOWANIE, WYMIANA INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ, WYKONANIE NOWEJ


NAWIERZCHNI ŻWIROWEJ, LATARNIE;

PIELĘGNACJA DRZEW, NASADZENIA DRZEW, KWIATÓW I KRZEWÓW;

ZAKUP I MONTAŻ ELEMENTÓW MAŁEJ INFRASTRUKTURY I INFRASTRUKTURY


REKREACYJNOSPORTOWEJ;
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„CIESZYN MIASTO SAMOWYSTARCZALNE”
PLAN ROZWOJU LOKALNEGO

DOSTĘPNOŚĆ WZGÓRZA ZAMKOWEGO

OZNACZENIE ŚCIEŻKI ZWIEDZANIA DLA OSÓB SPECJALNYMI POTRZEBAMI; 

WYKONANIE CHODNIKA OD PARKINGU DO WINDY;

WYKONANIE ŚCIEŻKI PROWADZĄCEJ DO ROTUNDY;

MAKIETA ZAMKU - WYGLĄD HISTORYCZNY;

ZAKUP KAMERY OBROTOWEJ NA TARASIE WIDOKOWYM WIEŻY PIASTOWSKIEJ. 
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SZKOŁA RZEMIOSŁ;

SAMOWYSTARCZAL

NE DZIELNICE;

ZIELONE DZIAŁANIA

INWESTYCYJNE;

ZAGOSPODAROWANIE

PRZESTRZENI

PUBLICZNEJ;

SZKOŁA LIDERÓW

MIASTA CIESZYNA;



SENIORZE MOŻESZ SKORZYSTAĆ

ELEKTRONICZNY SYSTEM KOLEJKOWY
WCZEŚNIEJSZA REZERWACJA WIZYTY


DROGĄ INTERNETOWĄ

(WWW.BEZKOLEJKI.UM.CIESZYN.PL);




ECOHARMONOGRAM
APLIKACJA - DOSTĘP DO HARMONOGRAMU


WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH;

ELEKTRONICZNE ZNAKOWANIE, STERYLIZACJA LUB KASTRACJA ZWIERZĄT

DOMOWYCH DLA MIESZKAŃCÓW CIESZYNA Z 50% DOFINANSOWANIEM


KOSZTÓW ZABIEGU;
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„KOPERTA ŻYCIA”
PRZYSPIESZA RATOWNIKOM MEDYCZNYM DOSTĘP DO


WAŻNYCH INFORMACJI MEDYCZNYCH MOGĄCYCH
URATOWAĆ ŻYCIE;

 NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA

„MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM”

OGÓLNOPOLSKA KARTA SENIORA;

CIESZYŃSKA KARTA DUŻEJ

RODZINY;

NAPRAWMYTO.PL
APLIKACJA - ZGŁASZANIE AWARII I


USTEREK W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ;

https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/pomoc-prawna
https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/pomoc-prawna
https://naprawmyto.pl/home


POLITYKA SENIORALNA
GMINY CIESZYN
NA LATA 2023 – 2026



Cel główny:

Zapewnienie mieszkańcom Cieszyna

pomyślnego starzenia się poprzez zaspakajanie


zróżnicowanych potrzeb osób starszych i

stwarzanie im optymalnych warunków dla


uczestnictwa w życiu społecznym. 



ZAPEWNIANIE WARUNKÓW SPRZYJAJĄCYCH UTRZYMANIU ZDROWIA I POPRAWIE

KONDYCJI FIZYCZNEJ OSÓB STARSZYCH;

1

ZWIĘKSZENIE I WSPIERANIE AKTYWNOŚCI SENIORÓW W ŻYCIU SPOŁECZNYM,

KULTURALNYM, SPORTOWO-REKREACYJNYM;

2

ROZWIJANIE SYSTEMU WSPARCIA ŚRODOWISKOWEGO;3

ZAPEWNIENIE I ROZWÓJ POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSOBOM W PODESZŁYM

WIEKU;4

WZROST BEZPIECZEŃSTWA OSÓB STARSZYCH;5

POPRAWA JAKOŚCI I DOSTĘPNOŚCI INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ ORAZ

PRZESTRZENI PUBLICZNEJ;
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 POLITYKA SENIORALNA GMINY CIESZYN

 NA LATA 2023 – 2026

CELE SZCZEGÓŁOWE



CEL SZCZEGÓŁOWY: 1
ZAPEWNIANIE WARUNKÓW SPRZYJAJĄCYCH UTRZYMANIU ZDROWIA I POPRAWIE KONDYCJI


FIZYCZNEJ OSÓB STARSZYCH       

DZIAŁANIA PRODUKT 

EDUKACJA PROZDROWOTNA  I PROMOCJA

ZDROWEGO STYLU ŻYCIA;

ORGANIZOWANIE ORAZ WŁĄCZANIE SIĘ DO

REGIONALNYCH I OGÓLNOPOLSKICH  AKCJI

INFORMACYJNYCH NA TEMAT PROFILAKTYKI I

PROMOWANIA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA;

1.1. SPOTKANIA ZE SPECJALISTAMI; KONFERENCJE I

WYKŁADY TEMATYCZNE;

BROSZURY INFORMACYJNE;
IMPREZY INTEGRACYJNE Z PORADAMI LEKARSKIMI,

KONSULTACJAMI ZDROWOTNYMI, ITP.  

ROZWIJANIE I WSPIERANIE SYSTEMU

ZORGANIZOWANYCH ZAJĘĆ Z ZAKRESU 

AKTYWNOŚCI  FIZYCZNEJ I REKREACJI; 

1.2. DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z AKTYWNOŚCIĄ FIZYCZNĄ, W TYM:
ZAJĘCIA REKREACJI RUCHOWEJ; IMPREZY TURYSTYCZNE I

REKREACYJNE;

ZAPROJEKTOWANIE I REALIZOWANIE PROGRAMÓW 
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ, 
W TYM PROGRAMÓW Z REFUNDACJĄ NFZ;

1.3. PROGRAMY ZDROWOTNE;



CEL SZCZEGÓŁOWY: 2
ZWIĘKSZENIE I WSPIERANIE AKTYWNOŚCI SENIORÓW W ŻYCIU SPOŁECZNYM, KULTURALNYM,


SPORTOWO-REKREACYJNYM     

DZIAŁANIA PRODUKT 

WYPRACOWANIE SKUTECZNYCH SPOSOBÓW

INFORMOWANIA MIESZKAŃCÓW O OFERCIE MIASTA I

REALIZOWANYCH DZIAŁANIACH;

2.1. PLAKATY; TEKSTY PROMOCYJNE W MEDIACH, PORTALACH

SPOŁECZNOŚCIOWYCH; PROMOCJA W LOKALNEJ PRASIE, W TYM

WIADOMOŚCIACH RATUSZOWYCH; DOSTOSOWANIE TREŚCI DO

ODBIORCY;

 WIELOASPEKTOWE WSPIERANIE ORGANIZACJI

POZARZĄDOWYCH W DZIAŁANIACH  NA RZECZ OSÓB

STARSZYCH;

2.2. DZIAŁANIE  PROMOCYJNE; SZKOLENIA, KONSULTACJE,

WSPARCIE FINANSOWE (DOTACJE, POŻYCZKI, POWIERZENIE

REALIZACJI ZADAŃ), UDOSTĘPNIANIE LOKALI NA

DZIAŁALNOŚĆ STATUTOWĄ (RÓŻNE FORMY) ORAZ  NA 

REALIZACJĘINICJATYW PROSENIORALNYCH;

PODNOSZENIE ŚWIADOMOŚCI, UMIEJĘTNOŚCI 
I KOMPETENCJI CYFROWYCH, ORAZ WYNIKAJĄCYCH 
Z TEGO UDOGODNIEŃ I ZAGROŻEŃ;

2.3. KURSY, SPOTKANIA, PRELEKCJE, WARSZTATY ITP.;

WŁĄCZENIE OSÓB STARSZYCH DO UDZIAŁU W DZIAŁANIACH 
NA RZECZ INTEGRACJI SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ;

2.4. SZKOLENIA SENIORÓW Z PISANIA PROJEKTÓW; ZAŁOŻENIE

INFORMATORA SENIORALNEGO; INICJATYWY SPOŁECZNE;

ROZWÓJ USŁUG I OFERTY Z OBSZARU EDUKACJI I KULTURY;2.5. KONFERENCJE, WYDARZENIA, SPOTKANIA ITP.;
CZYTELNICTWO (WYPOŻYCZENIA KSIĄŻEK, EBOOKÓW, 
CZASOPISM);

2.6. WSPIERANIE FUNKCJONOWANIA CIESZYŃSKIEJ 
RADY SENIORÓW;

SZKOLENIA, SPOTKANIA, KONFERENCJE, KONSULTACJE, 
OPINIE; ITP.;



CEL SZCZEGÓŁOWY: 3
ROZWIJANIE SYSTEMU WSPARCIA ŚRODOWISKOWEGO   

DZIAŁANIA PRODUKT 

ROZWÓJ SIECI WOLONTARIATU NA RZECZ OSÓB

STARSZYCH, W TYM WOLONTARIATU SENIORALNEGO;

3.1. WOLONTARIUSZE DZIAŁAJĄCY NA RZECZ OSÓB STARSZYCH;
KAMPANIE I PROJEKTY INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

ZACHĘCAJĄCE DO ZOSTANIA WOLONTARIUSZEM;

REALIZOWANIE DZIAŁAŃ Z ZAKRESU PODNOSZENIA

STANDARDÓW OBSŁUGI KLIENTÓW Z UWZGLĘDNIENIEM

POTRZEB IMOŻLIWOŚCI OSÓB STARSZYCH;

3.2. SZKOLENIA PRACOWNIKÓW URZĘDU MIEJSKIEGO I MIEJSKICH

JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH;

ORGANIZOWANIE I WSPIERANIE DZIENNYCH OŚRODKÓW

WSPARCIA, W TYM DOMÓW DZIENNEGO POBYTU,

KLUBÓW SENIORA, ŚWIETLIC DLA OSÓB STARSZYCH;

3.3. OŚRODKI WSPARCIA;

ROZBUDOWA I WSPIERANIE SYSTEMU ŚWIADCZENIA

USŁUG OPIEKUŃCZYCH I ASYSTENCKICH;

WSPIERANIE I ZAPEWNIENIE POMOCY

NIEFORMALNYM OPIEKUNOM OSÓB STARSZYCH;

3.4. REALIZACJA PROGRAMÓW SKIEROWANYCH DO OSÓB

STARSZYCH I OPIEKUNÓW, W TYM PROGRAMÓW RZĄDOWYCH;

SZKOLENIA Z ZAKRESU OPIEKI; WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE;

ROZWÓJ OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ;

WSPIERANIE INNOWACYJNYCH ROZWIĄZAŃ 
DEDYKOWANYCH SENIOROM; ;

3.5. INICJATYWY INNOWACYJNE, NP. TELEOPIEKA,

TELEMEDYCYNA, „KOPERTA ŻYCIA”,USŁUGI SPOŁECZNE TYPU:

„ ZŁOTA RĄCZKA”, USŁUGA DOWOZU/ TRANSPORT;

3.6. DIAGNOZOWANIE ŚRODOWISKA OSÓB STARSZYCH; DANE STATYSTYCZNE; ANKIETY KONSULTACJE;



CEL SZCZEGÓŁOWY: 4
ZAPEWNIENIE I ROZWÓJ POMOCY SPECJALISTYCZNEJ OSOBOM W PODESZŁYM WIEKU 

DZIAŁANIA PRODUKT 

ZAPEWNIENIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

CAŁODOBOWEJ W DOMACH POMOCY SPOŁECZNEJ;

4.1. DOMY POMOCY SPOŁECZNEJ; DOMY SPOKOJNEJ STAROŚCI; 

PROPAGOWANIE IDEI I WSPIERANIE TWORZENIA

RODZINNYCH DOMÓW POMOCY SPOŁECZNEJ

4.2. RODZINNE DOMY POMOCY;

TWORZENIE I WSPIERANIE MIESZKAŃ CHRONIONYCH;4.3. MIESZKANIA CHRONIONE;

WSPIERANIE ROZWOJU RÓŻNEGO TYPU PLACÓWEK

OPIEKUŃCZO-LECZNICZYCH, OPIEKI HOSPICYJNEJ,

PALIATYWNEJ I TERMINALNEJ;

4.4. DOSTĘPNE PLACÓWKI OPIEKUŃCZO-LECZNICZE;



CEL SZCZEGÓŁOWY: 5
WZROST BEZPIECZEŃSTWA OSÓB STARSZYCH      

DZIAŁANIA PRODUKT 

ORGANIZOWANIE I WSPIERANIE DZIAŁAŃ NA TEMAT

BEZPIECZEŃSTWA SENIORÓW W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

I W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ, W TYM BEZPIECZEŃSTWA

W INTERNECIE;

5.1. KURSY, SPOTKANIA, PRELEKCJE, WARSZTATY; BROSZURA

INFORMACYJNA;



CEL SZCZEGÓŁOWY: 6
POPRAWA JAKOŚCI I DOSTĘPNOŚCI INFRASTRUKTURY MIEJSKIEJ ORAZ PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

DZIAŁANIA PRODUKT 

DOSTOSOWYWANIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ DO

MOŻLIWOŚCI I OGRANICZEŃ OSÓB STARSZYCH;

6.1. ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI PRZESTRZENI PUBLICZNEJ I
ARCHITEKTONICZNEJ;

MODERNIZACJA TABORU KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ WRAZ

Z DOSTOSOWANIEM INFRASTRUKTURY TRANSPORTOWEJ

ORAZ LINII KOMUNIKACYJNYCH DO POTRZEB OSÓB

STARSZYCH;

6.2. KOMUNIKACJA MIEJSKA SPEŁNIAJĄCA STANDARDY

DOSTĘPNOŚCI;

ROZWÓJ MIESZKALNICTWA SPEŁNIAJĄCEGO

STANDARDY DOSTĘPNOŚCI DLA OSÓB ZE SZCZEGÓLNYMI

POTRZEBAMI;

6.3.
MIESZKANIA SPEŁNIAJĄCE STANDARDY

DOSTĘPNOŚCI;



Dziękuję za

spotkanie :) 


