Cieszynska Szkota

EkoMyslenia

W tym roku Miasto Cieszyn przystapito do realizacji projektu ,,Cieszyn - miasto
samowystarczalne”, finansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021. Waznym elementem projektu jest m.in. edukacja ekologiczna, w ramach
ktorej w latach 2022-2023 zrealizowanych zostanie szereg dziatan pn. Cieszynska

Szkota EkoMyslenia.

Warsztaty "ZERO WASTE KITCHEN - Kuchnia Zero Waste", fot. OSR

W tym roku udato sie juz zrealizowac

nastepujace dziatania:
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5 wyjazdéw edukacyjnych mieszkan-
cow Cieszyna do instalacji komunalnej,
tj. Zaktadu Gospodarki Odpadami S.A.
w Bielsku-Biate;j.

Zakfad ten od 2012 r. w spos6b kom-

pleksowy zagospodarowuje odpady
komunalne poprzez ich przetworzenie,
odzysk surowcow wtérnych oraz uniesz-
kodliwienie na sktadowisku pozostatosci
poprocesowych. Dzieki uprzejmosci Za-
ktadu uczniowie czterech cieszynskich
szkdt podstawowych oraz stuchacze Cie-
szynskiego Uniwersytetu Il Wieku mogli
zapoznacsie z funkcjonowaniem zaktadu.
W ramach czerwcowych wizyt:
B uczniowie szkét podstawowych zostali
zaproszeni na teren Sciezki edukacyjnej
znajdujacej sie na zaktadzie i przygotowa-
nej do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
z zakresu m.in. gospodarowania odpa-
dami. Dzieki tablicom edukacyjnym roz-
mieszonym na $wiezym powietrzu oraz
réznym formom aktywnosci, uczestnicy
mogliw przyjemny spos6b przyswoic so-
bie wazne zagadnienia zwigzane zochrong
$rodowiska. We wyjazdach uczestniczyli
uczniowie SP 2,SP 4,SP5iSP 7;
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B stuchaczy Cieszynskiego Uniwersytetu
Il Wieku zaproszono na teren Zaktadu,
gdzie pod okiem edukatora zaprezentowa-
no funkcjonowanie instalacji w praktyce.

W przysztym roku zaplanowano kolej-
nych 5 wyjazdéw edukacyjnych.
LN
Warsztaty kulinarne pn. ZERO WASTE
KITCHEN - Kuchnia Zero Waste.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyty
sie réwniez warsztaty kulinarne prowa-
dzone przez Jagne Niedzielska pt. "ZERO
WASTE KITCHEN - Kuchnia Zero Waste",
ktore odbyty sie 3 wrzesnia na dziedzin-
cu Zamku Cieszyn. Uczestnicy wystuchali
prelekcji na temat nurtu ,zero waste kit-
chen”, czyli kuchnibez resztek oraz skosz-
towali potrawy przygotowane przezJagne
Niedzielska. Prelegentke w gotowaniu
wspierata profesjonalna ekipa 3 uczen-
nic klasy 4 Technikum zywienia i ustug
gastronomicznych Zespotu Szkot Ekono-
miczno-Gastronomicznych im. Macierzy
Ziemi Cieszynskiejw Cieszynie. Najbardziej
aktywnych uczestnikéw warsztatow nagro-
dzono ksigzkami Jagny pt. ,Eko - logiczna
kuchnia Jagny Niedzielskiej".

Jagna Niedzielska jest jedng z polskich
twarzy idei ,Zero Waste". Kucharka i pro-
pagatorka nurtu niemarnowania w ku-
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linariach. Autorka ksigzek ,Bez resztek”
i ,Eko-logiczna kuchniaJagny Niedzielskiej".
Prowadzaca program,Jagny Niedzielskiej
kuchnia bez resztek” i ,Widelcem po ma-
pie” na kanale Kuchnia +. Nominowana
do nagrody kobieta roku magazynu Gla-
mour w kategorii ,Misja". Swojg wiedzg
dzieli sie miedzy innymi w ,Dzien Dobry
TVN", w TVN24, w WP, w Radiu Chilli Zet.
Jej publikacje ukazaty sie m.in. w takich
magazynach i portalach jak: Glamour,
Uroda Zycia, Moje Gotowanie, Harper Ba-
azar, Onet, Kuk Buk, Baby by Ann, Haps.
pl, Vouge. Jest prowadzacg podcastu (Nie)
zrownowazona Niedzielska.
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Piknik Ekologiczny dla uczniéw cieszyn-
skich szkét.

Dzieki Srodkom pozyskanym zfunduszy
norweskich 13 wrze$nia zorganizowano
dla ok. 500 uczniéw klas 1-4 cieszynskich
szkdt podstawowych Piknik Ekologiczny
na dziedzincu Zamku Cieszyn. W trakcie
pikniku grupa doswiadczonych ekologéw
i animatoréw z Fundacji EKOARKA z Jawo-
rza przekazywata wiedze i umiejetnosci
proekologiczne z zakresu m.in. prawidto-
wo prowadzonej segregacji odpadow,
podejmowania dziatarh majacych na celu
dazenie do zapobiegania powstaniu odpa-
déw - jako kluczowego elementu hierarchii
postepowania z odpadamiczy tez prowa-
dzenia gospodarstwa domowego opartego
na minimalizacji wytwarzania odpadow
i maksymalizacji wykorzystania produk-
téw, ograniczenia zuzycia wody i energii,
ograniczenia niskiej emisji, wzrostu ilosci
wody opadowej poddanej retencji i wy-
korzystania odnawialnych zrédet energii.

Podczas pikniku zaréwno uczniowie
bioracy udziat wimprezie, jak i mieszkan-
cy Cieszyna mogli przynie$¢ drobny zu-
zytego sprzet elektryczny i elektroniczny
iw zamian otrzymywali ekologiczng torbe
bawetniang idealng na zakupy. Torby ba-
wetniane zostaty sfinansowane réwniez ze
Srodkdéw uzyskanych w ramach projektu
,Cieszyn - miasto samowystarczalne”. @
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