BEZPLATNE WARSZTATY DLA MIESZKANCOW CIESZYNA
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Podczas warsztatéw bedzie mozna do-
wiedziec sie m.in.:
B Czykryzys klimatyczny to tylko popularne
hasta-S.0.S. Ziemia - co dzieje znaszym
klimatem i co nas czeka w przysztosci?
M Jak plastik wptywa na nasze zdrowie
i Srodowisko oraz co zrobi¢, by ograniczy¢
jego ilo$¢ w codziennym zyciu?
B Czyrecykling nas uratuje? Jakie sg fakty
i mity na temat recyklingu?
B Jak Twoje codzienne nawyki wptywaja
nanasza planete i zdrowie? Mniej plastiku
na co dzien - jak ograniczyc jego uzycie
m.in. na zakupach?
B Czym jest Zero Waste? Zasada 8R.
M Jak by¢ zawsze przygotowanym na
codziennos¢ z zero waste?
M Jak nie marnowa¢ zywnosci i dlacze-
go to wazne?
B Greenwashing, czyliczym jest ekoscie-
ma i jak jej nie ulec?

Po czesci prelekcyjnej czeka nas quiz
znagrodami! Bedzie mozna wygrac zesta-

wy produktéw wspierajgce zycie w duchu
zerowaste. Na koniec wspdlnie nauczymy
sie, jak samodzielnie przygotowac uni-
wersalny, ekologiczny i bezpieczny dla
zdrowia proszek do prania. Stworzymy
do niego wtasng kompozycje zapachowg
i wrécimy do domu z gotowym prosz-
kiem. Dowiemy sie tez, jak czyta¢ sktady
sklepowych detergentéw i na co uwazac.
Uczestnicy otrzymaja mini e-booka, Zero
waste w pigutce” z poradami i przepisami
na domowe eko-detergenty i kosmetyki.
Katarzyna Wolszczak - wieloletnia
praktyczkaiekspertka zréwnowazonego
rozwoju i zero waste, zaréwno w sferze
prywatnej, jak i zawodowej. Przeszkoli-
ta z zakresu ekologii i zero waste ponad
2000 os6b w ciggu ostatnich 2 lat. Twor-
czyni Akademii Zero Waste, ktorej misja
jest dostarczanie wiedzy, umiejetnosci
i narzedzi pomagajacych zy¢ w zgodzie
znaturg oraz dbatoscig o nasza planete. ®
OSR

Jak zostac piratem z Karaibow?

Biblioteka Miejska w Cieszynie zapra-
sza 3 pazdziernika o godz. 17:00 na
prelekcje podrézniczg Piotrka Kiliana
pt. . Jak zosta¢ Piratem z Karaibéw".
Zapraszamy gorgco na szybki kurs: Jak
zostac piratem z Karaibéw? W programie:
sztorm na $rodku oceanu, zabdjcza flora
i fauna oraz poradnik, co zrobi¢, gdy zo-
stanie sie nielegalnym imigrantem z pu-
stg sakiewka w panstwie wyspiarskim.
W drugiej czesci spotkania pozostanie-
my w rejonie Morza Karaibskiego. Opo-
wiemy sobie troche o zyciu w najtanszej
i najniebezpieczniejszej dzielnicy Mexico
City, kulcie Santa Muerte, meksykanskich
wiedZmach, robieniu tatuazy w dzungli
i nauce surfingu. Co moze p6js$¢ nie tak?
Piotrek Kilian "Pirat Dyplomata" - géral
zBeskidow (Istebna), ktéry przypadkiem
zostat piratem z Karaibow. Przeptynat
jachtem Ocean Atlantycki z Afrykina Gre-
nade, przeszedtw warunkach zimowych
trzy najdtuzsze szlaki gérskie w Polsce,
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dokonat pierwszego i jedynego zimowe-
g0 przejscia tam i z powrotem (900 km)
Niebieskiego Szlaku Granicznego, uzna-
wanego za "Najdzikszy Szlak w Polsce".
Przeszedt réwniez Izraelski Szlak Naro-
dowy (1045 km - w tym pustynie Negev),
Tour du Mont Blanc oraz dwukrotnie zima
Arctic Circle Trail na Grenlandii pod pa-
tronatem National Geographic Traveler.
Przez ostatnie 5 lat odwiedzit okoto 40
panstw. @
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Burmistrz Miasta Cieszyna zaprasza na bezptatne warsztaty
.S.0.S. Ziemia - Zero Waste Home” prowadzone przez Katarzyne
Wolszczak w ramach kampanii edukacyjnej pn. ,,Cieszynska Szkota
EkoMyslenia”, ktore odbeda sie 23 wrzesnia (sobota) w Zamku
Cieszyn w dwéch terminach: w godzinach 9:30-12:00 i 12:30-15:00.

Katarzyna Wolszczak, fot. mat. pras.

,Cieszyn - miasto samowystarczalne”

- Projekt realizowany w ramach Progra-
mu ,Rozwdj Lokalny” ze Srodkéw Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego na lata
2014-2021.

Dialog
Z Szymborska

Biblioteka Miejska w Cieszynie i Sa-
lonik Cieszyniskizapraszajg 29 wrze-
$nia o godz. 17:00 na montaz poetyc-
ko-muzyczny ,,W dialogu z Wistawa
Szymborska". Cieszynscy poeci po-
stanowili w ten wyjatkowy sposéb
uczci¢ rok Szymborskiej.
Rozpoczniemy spotkanie wykta-
dem o noblistce, ktéry wygtosi Regi-
na Kapata. W dalszej cze$ci wieczoru
poeci zaproszg do zabawy poetyckiej
z Szymborska. Wiersze czytac beda -
goscinnie Zdzistawa Mielczarska oraz
poeci z Saloniku Cieszynskiego - Mar-
ta Bocek, Agnieszka Czarnojan, Pawet
Czerkowski, Edyta Hanslik, Elzbieta
Holeksa-Malinowska, Anetta Kania,
Stanistaw Malinowski, Katarzyna Pa-
sterny, Hanna Rybicka, Beata Sabath,
Alicja Santarius. Wstep wolny! @
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