Cieszynska Szkota

EkoMysSlenia - cz. 3

Miasto Cieszyn w drugiej potowie 2023 r. zrealizowato - w ramach

Norway
grants

Jakie to byty dziatania? Zapraszamy
do lektury!
o000
Piknik Ekologiczny dla uczniéw cieszyh-
skich szkét podstawowych.

19wrze$nia 2023 r. zorganizowano dla
uczniéw klas 5-8 cieszynskich szkét podsta-
wowych Piknik Ekologiczny na dziedzifcu
Zamku Cieszyn. Pomimo niesprzyjajacej
pogody, w pikniku uczestniczyto ok. 400
ucznidw. Jest to kolejna edycja tego wy-
darzenia, poniewaz w zesztym roku na
piknik zaproszono mtodsze klasy szkét
podstawowych. W trakcie pikniku grupa
doswiadczonych ekologéw i animatoréw
z Fundacji EKOARKA z Jaworza przekazy-
wata wiedze i umiejetnosci proekologiczne
z zakresu m.in. prawidtowo prowadzo-
nej segregacji odpadéw, podejmowania
dziatan majacych na celu dazenie do za-

pobiegania powstaniu odpadéw - jako
kluczowego elementu hierarchii poste-
powania z odpadami czy tez prowadze-
nia gospodarstwa domowego opartego
na minimalizacji wytwarzania odpadow
i maksymalizacji wykorzystania produk-
téw, ograniczenia zuzycia wody i energii,
ograniczenia niskiej emisji, wzrostu ilosci
wody opadowej poddanej retencji i wy-
korzystania odnawialnych zrédet energii.
Podczas pikniku zaréwno uczniowie
biorgcy udziat w imprezie, jak i miesz-
kancy Cieszyna mogli przynie$¢ drobny
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
iwzamian otrzymywali ekologiczna torbe
bawetniang, idealng na zakupy. Torby ba-
wetniane zostaty sfinansowane réwniez ze
Srodkéw uzyskanych w ramach projektu
.Cieszyn - miasto samowystarczalne”.
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Warsztaty edukacyjne "ZERO WASTE HOME", fot. OSR

Kiermasz Rzeczy Uzywanych pn. "Drugie zycie rzeczy - Ciuch w Ruch", fot. OSR
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projektu , Cieszyn - miasto samowystarczalne”, finansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 - kolejne dziatania
edukacyjne z cyklu Cieszyriska Szkota EkoMyslenia.

L N J
Warsztaty edukacyjne w dniach 21-23
wrzes$nia 2023 r. - ZERO WASTE HOME
z Katarzyng Wolszczak.

Realizacja powyzszego zadania obej-
mowata 3 elementy:
B 21 wrze$nia 2023 r. -audytnaterenie
Urzedu Miejskiego w Cieszynie m.in. w ob-
szarach ekologicznego gospodarowania
zasobami, efektywnosci energetycznej,
wytwarzania odpadéw czy organizacji
wydarzen;
W 22 wrzesnia 2023 r. - 3-godzinne warsz-
taty dla pracownikéw Urzedu i jednostek
miejskich, podczas ktérych prelegentka
m.in. zaprezentowata wyniki przepro-
wadzonego audytu, wskazata rekomen-
dacje, dobre praktyki oraz zarys planu
wdrozenia proekologicznych dziatan
w Srodowisku pracy;
W 23 wrzes$nia 2023 r. - dwa warsztaty
dla mieszkancéw (kazdy po 2,5 godziny),
ktére zorganizowano w Zamku Cieszyn.
Podczas spotkania mieszkancy mieli
mozliwos$¢ zdobycia wiedzy odnos$nie
aktualnej sytuacji klimatycznej w Polsce
i na $wiecie, faktéw i mitéw na temat pla-
stiku, prawidtowej segregacji odpaddw,
oszczedzania energii, niemarnotrawienia
zywnosci oraz ,ekosciemy”. Mieszkancy
mogli réwniez wiasnorecznie przygotowac
uniwersalny proszek do prania.
B Prelegentka: KATARZYNAWOLSZCZAK
z AKADEMII ZERO WASTE to wieloletni
praktyk i ekspert zrownowazonego roz-
woju i idei zero waste, zaréwno w sferze
prywatnej, jak i zawodowej. Przeszkolita
zzakresu ekologiii zero waste ponad 2000
0s6éb w ciggu ostatnich 2 lat. Twérczyni
Akademii Zero Waste, ktérej misjg jest do-
starczanie wiedzy, umiejetnoscii narzedzi
pomagajacych zy¢ Swiadomie, w zgodzie
z naturg oraz dbatoscig o nasza planete.
Koordynatorka ogélnopolskiej sieci Zero
Waste Professionals. Cztonek wiodacy
ogolnopolskiego projektu ,Trenerzy dla
Planety”, Certyfikowany Climate Reali-
ty® Leader - absolwentka prestizowego
programu organizacji The Climate Reality
Project® prowadzonej przez Ala Gore'a.
Certyfikowany facylitator gry klimatyczne;

15 grudnia 2023



The Climate Collage, jako jedna z pierw-
szych os6b w Polsce. Wspétzatozycielka
Circular Economy Club Warsaw. Ekspertka
i prelegentka projektu ,Lekcje zklimatem”
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska (2021
r.) Partnerka i ekspertka merytoryczna
platformy ,Partnerstwo dla klimatu”
Urzedu Miasta st. Warszawa. Ekspertka
programu ,Climate Leadership” UNEP-
-GRID przy UN Environment Programme.
Edukuje firmy, instytucje publiczne, szkoty
i osoby prywatne, doradza w prowadze-
niu zrbwnowazonego biznesu i tworzenia
biur przyjaznych Srodowisku.

LN J

Kiermasz Rzeczy Uzywanych pn.,,Dru-
gie zycie rzeczy - Ciuch w Ruch” w dniu
29 pazdziernika 2023 r.

Kontynuujac dziatania edukacyjne
wramach projektu ,Cieszyn - miasto sa-
mowystarczalne”, mieszkanhcy Cieszyna
po raz drugi (pierwsze edycja tego wy-
darzenia miata miejsce w 2022 r.) zostali
zaproszenido udziatu w kiermaszu, kto-
ry zorganizowano w sali widowiskowej
Domu Narodowego w Cieszynie. W akcji
uczestniczyto ok. 30 wystawcéw i liczne
grono kupujacych. Spotkanie to kolejny
raz byto doskonata okazja, aby nie tylko
w teorii, ale i w praktyce wdrozy¢ zasady
racjonalnego gospodarowania przedmio-
tami/rzeczami, ktore sg nieuzyteczne
dla jednych oséb, natomiast dla innych
stanowig ,cenne znalezisko”. W ten pro-
sty sposéb ograniczamy wytwarzanie
odpaddw, a rzeczom dajemy ,drugie zy-
cie". Dzieki temu kupujacy zaoszczedzili
pienigdze i surowce, ktére musiatyby by¢
wykorzystane do wytworzenia nowego
produktu. W trakcie kiermaszu mieszkancy
mogli réwniez skorzystac¢ z porady ekodo-
radcy w zakresie mozliwosci skorzystania
zProgramu ,Czyste powietrze”, wramach
ktorego mieszkancy moga uzyskac dofi-
nansowanie na szereg rozwigzan stuza-
cych dociepleniu budynku i wymianie
zrodta ciepta wraz z np. modernizacja
systemow ogrzewania, montazem wenty-
lacji z rekuperacjg oraz zamontowaniem
mikroinstalacji fotowoltaiczne;.

15 grudnia 2023

o000

Wyktad Marcina Popkiewicza pt. ,, Zro-
zumiec transformacje energetyczng”
w dniu 19 pazdziernika 2023 r.

19 pazdziernika 2023 r. mieszkan-
cy Cieszyna mieli okazje wystucha¢ na
Zamku Cieszyn prelekcji Marcina Po-
pkiewicza pt. ,Zrozumie¢ transforma-
cje energetyczng”, ktéry specjalizuje sie
w klimatologii, energetyce i analizach
megatrendow. Jest réwniez autorem
(miedzy innymi) ksigzki pt. ,Zrozumiec
transformacje energetyczng”. Podczas
wyktadu prelegent zwracat uwage m.in.
na $wiatowga tendencje odejscia od paliw
kopalnych. Starat sie réwniez odpowie-
dzie¢ na zwigzane z tym pytania: ,Ale co
zamiast nich? Czy w og6le da sie oprzec
system energetyczny - wraz z zasilaniem
transportu, proceséw przemystowych
i ogrzewaniem - na pogodozaleznych
zrédfach energii? Czy i na ile potrzebny
jest gaz? A atom? A jaka bedzie rola wo-
dordéw, magazyndw energiii catej reszty
elementow tej uktadanki?”.
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Wyktad Kaspra Jakubowskiego pt.
~Czwarta przyroda, glebarnia i lasy
Miyawaki. Jak i po co chroni¢ dzi$
miejska bioré6znorodnos¢” w dniu 10
listopada 2023 r.

10 listopada 2023 r. mieszkancy Cie-
szyna mieli okazje wystucha¢ na Zamku
Cieszyn prelekcji Kaspra Jakubowskiego
pt. ,Czwarta przyroda, glebarnia i lasy
Miyawaki. Jak i po co chroni¢ dzis miej-
skg bior6znorodnos$¢”. Prelegent podczas
wyktaddw zaprosit mieszkancéw do roz-
wazan m.in. na temat: przebiegu ewolugji
miejskiej przyrody - od ,pierwszej” do
~Czwartej przyrody”. Dlaczego wszystko
zaczyna sie od ,zdrowej" gleby? Po co
miastom naturaijakja projektowac? Czy
polskie miasta skazane sg na,betonoze"?
Czy jest miejsce dla zieleni samoistnej?
Prelegent opowiedziat réwniez o wspot-
czesnych trendach prosrodowiskowych
w projektowaniu i szansach na regene-
racje miejskich ekosysteméw.

W ramach tego dziatania w dniu 11 listo-
pada 2023 r. mieszkancy zostali rowniez
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Piknik ekologiczny, fot. OSR

zaproszeni do wspolnego sadzenia lasu
Miyawakina os. Podgbrze oraz na spacer
przyrodniczy w rejonie osiedla Podgoérze.
Bl Prelegent: KASPER JAKUBOWSKI to ar-
chitekt krajobrazu, edukator, wyktadow-
ca na Politechnice Krakowskiej. Dyrektor
Merytoryczny i wspottwérca Forest Ma-
ker. Prezes Fundacji Dzieci w Nature. Au-
tor ksigzki ,Czwarta przyroda: sukcesja
funkgjii przyrody nieuzytkéw miejskich”
(2020). Autor spacerownikéw po dzikiej
przyrodzie Krakowa i Warszawy. Animu-
je dziatania proprzyrodnicze z lokalnymi
spoteczno$ciami. Autor ,Standardéw
utrzymania terendw zieleni w miastach”
dla Fundacji Sendzimira, Zarzadow Zie-
leni Miejskiej w Krakowie i we Wroctawiu
(2022). Propaguje zazielenianie ,miejskich
pustyn” i zwiekszanie bior6znorodnosci
budujac ,glebaria”, sadzac mikrolasy me-
todg Miyawakiego. @
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